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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Opiekunka dziecieca zajmuje sie matymi dzie¢mi. Sprawuje nad nimi opieke, dbajgc o
ich bezpieczehstwo i prawidtowy rozwaj.

W zaleznosci od wieku podopiecznych sposdéb zajmowania sie nimi zmienia sie.
Najmtodsze niemowlaki wymagaja gtéwnie zabiegéw opiekuhczo - pielegnacyjnych,
takich jak: mycie, przebieranie, przewijanie, karmienie, wyprowadzanie na spacer,
zapewnienie ciszy i spokoju podczas snu.

W kolejnym etapie zycia wsrdéd zadan opiekunki dzieciecej przewazajg czynnosci
wychowawcze. Do nich nalezy nauka siadania, nastepnie nauka chodzenia,
odzwyczajanie od smoczka; wykonywanie czynnosci higienicznych: mycie rak i zebdw,
korzystanie z nocnika; uczenie zwrotéw grzecznosciowych i podstawowych norm
spotecznych (zachowaniaw grupie).

W pracy z dzie¢mi od drugiego roku zycia nacisk ktadziony jest na rozwd;
psychomotoryczny. Opiekunka organizuje gry i zabawy dostosowane poziomem do
mozliwosci dziecka. Rozwija jego umiejetnosci ruchowe poprzez zachecanie do
wykonywania prostych prac manualnych, rozwija umiejetnosci odwzorowywania,
zacheca do samodzielnych dziatan. Uwrazliwia réwniez dziecko na muzyke poprzez
odtwarzanie utwordéw, gre na instrumentach, nauke prostych piosenek, zajecia
umuzykalniajgce (rytmika).

Do zadan opiekunki dzieciecej nalezy takze réznicowanie czynnikéw chorobotwérczych,
klasyfikowanie i charakteryzowanie choréb dzieciecych. Obowigzkiem jej jest
prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych - indywidualnej pracy z dzieckiem z deficytami
rozwojowymi. W realizacji tego zadania wazna jest umiejetnos¢ modyfikowania pracy z
dzie€mi z zaburzeniami rozwoju i z problemami wychowawczymi.

Aby wszystkie dziatania opiekunki odniosty skutek niezbedna jest jej wspdtpraca z
rodzicami. Rodzice przekazujg informacje na temat swojego dziecka - jego
umiejetnosci, mozliwosci oraz upodoban. Opiekunka zas$ zdaje sprawozdanie z
aktywnosci dziecka podczas wspdlnie spedzonego czasu - zachowania dziecka,
zdobytych umiejetnosci, ilosci spozytego pokarmu.

Opiekunka dziecieca zatrudniana przez rodziny do catodziennej pomocy opiekuje sie
matymi dzie¢mi, ktére nie chodzg jeszcze do przedszkola. Opiekunka pracujgca w
prywatnym domu(u siebie w domu lub w domu pracodawcéw) swg uwage skupia
gtébwnie na zapewnieniu bezpieczehstwa i odpowiedniej pielegnacji powierzonego jej
opiece dziecka. Przygotowuje positki, karmi, przewija, dba o porzagdek w pokoju dziecka
i miejscu zabawy. Bawi sie z dzieckiem, czyta mu, opowiada bajki, wychodzi z
dzieckiem na spacer. Wykonuje wszystkie czynnosci polecone przez rodzicéw dziecka.
To rodzice decyduja, jak ich syn czy cérka spedzg dzieh, co bedg jadty, czego dziecko
mozna nauczyd, ile czasu spedzi na dworze. Opiekunka zdaje relacje z czasu
spedzonego z dzieckiem.



Wiele rodzin zatrudnia opiekunke do pracy na kilka godzin dziennie do opieki nad
dzie¢mi od powrotu ze szkoty czy przedszkola do czasu powrotu rodzicéw do domu.
Obowigzkiem takiej opiekunki jest odebranie dziecka ze szkoty/przedszkola,
przygotowanie positku, zabawa czy zaprowadzenie na zajecia dodatkowe. Niania
zajmujgca sie opiekg popotudniami moze tez pomagac dziecku w odrabianiu lekcji i
innych zajeciach edukacyjnych.

Istnieje réwniez mozliwos¢ zatrudnienia opiekunki wieczorami w weekendy czy w
innych terminach. Praca ta polega na zapewnieniu kilkugodzinnej opieki nad dzie¢mi
podczas nieobecnosci rodzicéw. Opiekunka zgodnie z sugestiami rodzicéw bawi sie z
dzie¢mi, podaje im positki, ktadzie je do snu. W takim charakterze pracujg zazwyczaj
mtode osoby, ktdre studiujg i sg dyspozycyjne od czasu do czasu.

Nieco inaczej wyglada praca opiekunki dzieciecej zatrudnionej w hotelu lub w centrum
handlowym. Jej zadania polegajg gtéwnie na zabawie z dzie¢mi i zapewnieniu
imbezpieczenstwa podczas nieobecnosci rodzicow.
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