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Gtéwnym celem pracy fryzjera jest Swiadczenie ustug w zakresie czesania, strzyzenia,
koloryzacji i pielegnacji wtoséw oraz golenia i strzyzenia zarostu. Prace rozpoczyna od
oceny stanu zdrowia wtoséw i skéry gtowy i w razie koniecznosci stosuje odpowiednig
kuracje pielegnacyjno - leczniczg. Polega ona na natozeniu na wtosy odpowiednich
preparatéw, masowanie i nacieranie nim gtowy, robienie oktaddéw na wtosy oraz kgpieli
leczniczych. Czesto wykorzystuje do tego specjalistyczne aparaty do nawilzania i
nagrzewania.

Przed przystgpieniem do pracy, fryzjer zabezpiecza garderobe klienta i po konsultacji,
zgodnie z sugestiami klienta projektuje fryzure, biorgc pod uwage jej ksztatt i kolor.
Profesjonalista przy doborze fryzury kieruje sie czesto charakterem pracy klienta, jego
osobowoscig lub kolorytem cery. Aby nadgzy¢ za moda, fryzjer musi sledzi¢ na biezgco
trendy w modzie i w technikach fryzjerskich. Powinien uczestniczy¢ w pokazach,
szkoleniach w celu zaznajomienia sie i przyswojenia nowych technik stosowanych we
fryzjerstwie, a w szczegolnosci w pielegnowaniu i farbowaniu wtoséw.

Coraz czesciej fryzjer wykorzystuje w swojej pracy komputer, i to nie tylko pod katem
opisywania biezacej dziatalnosci, ale takze np. w celu komputerowego doboru fryzury.
Fryzjer -stylista postuguje sie w pracy nozyczkami, grzebieniami, degazéwkami,
szczotkami, watkami, suszarkami recznymi, gofrownicami do falowania i prostowania
wtosow, lokéwkami.

Mozna wyrdzni¢ nastepujgce specjalnosci: fryzjer damski, meski, fryzjer perukarz, a
ostatnio coraz bardziej popularny fryzjer specjalizujacy sie w strzyzeniu i pielegnacji
siersci zwierzat.

Fryzjer strzyze wtosy uzywajgc réznego rodzaju nozyczek, brzytew oraz maszynek do
strzyzenia. Modeluje fryzure za pomoca grzebieni, szczotek, watkdéw i suszarki recznej,
wykorzystujgc rézne techniki modelowania. Do zadan fryzjera nalezy tez farbowanie
lub rozjasnianie wtoséw i odrostéw oraz odbarwianie wtoséw ufarbowanych, ktére
polega na dobraniu i natozeniu na wtosy odpowiednich preparatéw i czuwaniu nad
zachodzgcym procesem. Fryzjer wykonuje tez trwatg ondulacje, polegajgca na
poddawaniu nawinietych na odpowiednie watki wtosédw pod dziatanie specjalnie do
tego celu przeznaczonych preparatéw przez okreslony czas, w zaleznosci od rodzaju
wtoséw i pozgdanego stopnia ich skrecenia. Fryzjer utrwala fryzury (np. przy uzyciu
lakieru) oraz wczesuje zrobione z naturalnych wtoséw uzupetnienia (ogony, treski i
tupety). Osoba pracujgca w tym zawodzie wykonuje tez zabiegi pielegnacyjno -
lecznicze wtosdw i skéry gtowy: masaz, nacieranie, oktady i kgpiele. Stosuje preparaty
leczniczo-kosmetyczne oraz specjalistyczne aparaty do nawilzania i nagrzewania.

Fryzjer meski dodatkowo zajmuje sie zarostem klienta. Strzyze brode i wasy oraz je
modeluje i nadaje odpowiedni ksztatt. Przy golenia zarostu korzysta z brzytwy, narzedzi



brzytwopodobnych i maszynek do golenia. Oprécz tego stosuje kompresy, masaze i
kosmetyki pielegnujgce skére twarzy.

Fryzjer perukarz wykonuje i pielegnuje wyroby perukarskie. Najpierw przygotowuje
materiat w postaci naturalnych wtoséw, potem projektuje fryzure w razie potrzeby
koloryzuje wtosy, a nastepnie wykonuje peruke, treske lub tupet za pomoca
specjalistycznych narzedzi. Zajmuje sie takze czyszczeniem i praniem peruk.

Groomer to profesjonalny fryzjer zwierzat. Jest to zawdd przysztosci. Do jego
obowigzkdéw nalezy strzyzenie pséw, dobdér kosmetykdw i kgpiele kosmetyczne,
rozczesywanie skottunionej siersci, jej koloryzowanie oraz czyszczenie uszu, mycie
zebdw, obcinanie pazurdéw, pielegnacja oczu.

Do statych obowigzkéw fryzjera nalezy ostrzenie, czyszczenie i odkazanie narzedzi i
przyboréw, konserwowanie uzywanego sprzetu oraz usuwanie drobnych usterek.
Ponadto musi dbad o utrzymanie czystosci na stanowisku pracy i w salonie fryzjerskim
oraz przestrzegac przepisdw sanitarnych i bhp. Powinien takze na biezgco wyposazac
stanowisko pracy w niezbedne narzedzia, przybory i materiaty.
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