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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Opiekunka dziecieca zajmuje sie matymi dzie¢mi. Sprawuje nad nimi opieke, dbajgc o
ich bezpieczehstwo i prawidtowy rozwaj.

W zaleznosci od wieku podopiecznych sposdéb zajmowania sie nimi zmienia sie.
Najmtodsze niemowlaki wymagaja gtéwnie zabiegéw opiekuhczo - pielegnacyjnych,
takich jak: mycie, przebieranie, przewijanie, karmienie, wyprowadzanie na spacer,
zapewnienie ciszy i spokoju podczas snu.

W kolejnym etapie zycia wsrdéd zadan opiekunki dzieciecej przewazajg czynnosci
wychowawcze. Do nich nalezy nauka siadania, nastepnie nauka chodzenia,
odzwyczajanie od smoczka; wykonywanie czynnosci higienicznych: mycie rak i zebdw,
korzystanie z nocnika; uczenie zwrotéw grzecznosciowych i podstawowych norm
spotecznych (zachowaniaw grupie).

W pracy z dzie¢mi od drugiego roku zycia nacisk ktadziony jest na rozwd;
psychomotoryczny. Opiekunka organizuje gry i zabawy dostosowane poziomem do
mozliwosci dziecka. Rozwija jego umiejetnosci ruchowe poprzez zachecanie do
wykonywania prostych prac manualnych, rozwija umiejetnosci odwzorowywania,
zacheca do samodzielnych dziatan. Uwrazliwia réwniez dziecko na muzyke poprzez
odtwarzanie utwordéw, gre na instrumentach, nauke prostych piosenek, zajecia
umuzykalniajgce (rytmika).

Do zadan opiekunki dzieciecej nalezy takze réznicowanie czynnikéw chorobotwérczych,
klasyfikowanie i charakteryzowanie choréb dzieciecych. Obowigzkiem jej jest
prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych - indywidualnej pracy z dzieckiem z deficytami
rozwojowymi. W realizacji tego zadania wazna jest umiejetnos¢ modyfikowania pracy z
dzie€mi z zaburzeniami rozwoju i z problemami wychowawczymi.

Aby wszystkie dziatania opiekunki odniosty skutek niezbedna jest jej wspdtpraca z
rodzicami. Rodzice przekazujg informacje na temat swojego dziecka - jego
umiejetnosci, mozliwosci oraz upodoban. Opiekunka zas$ zdaje sprawozdanie z
aktywnosci dziecka podczas wspdlnie spedzonego czasu - zachowania dziecka,
zdobytych umiejetnosci, ilosci spozytego pokarmu.

Opiekunka dziecieca zatrudniana przez rodziny do catodziennej pomocy opiekuje sie
matymi dzie¢mi, ktére nie chodzg jeszcze do przedszkola. Opiekunka pracujgca w
prywatnym domu(u siebie w domu lub w domu pracodawcéw) swg uwage skupia
gtébwnie na zapewnieniu bezpieczehstwa i odpowiedniej pielegnacji powierzonego jej
opiece dziecka. Przygotowuje positki, karmi, przewija, dba o porzagdek w pokoju dziecka
i miejscu zabawy. Bawi sie z dzieckiem, czyta mu, opowiada bajki, wychodzi z
dzieckiem na spacer. Wykonuje wszystkie czynnosci polecone przez rodzicéw dziecka.
To rodzice decyduja, jak ich syn czy cérka spedzg dzieh, co bedg jadty, czego dziecko
mozna nauczyd, ile czasu spedzi na dworze. Opiekunka zdaje relacje z czasu
spedzonego z dzieckiem.



Wiele rodzin zatrudnia opiekunke do pracy na kilka godzin dziennie do opieki nad
dzie¢mi od powrotu ze szkoty czy przedszkola do czasu powrotu rodzicéw do domu.
Obowigzkiem takiej opiekunki jest odebranie dziecka ze szkoty/przedszkola,
przygotowanie positku, zabawa czy zaprowadzenie na zajecia dodatkowe. Niania
zajmujgca sie opiekg popotudniami moze tez pomagac dziecku w odrabianiu lekcji i
innych zajeciach edukacyjnych.

Istnieje réwniez mozliwos¢ zatrudnienia opiekunki wieczorami w weekendy czy w
innych terminach. Praca ta polega na zapewnieniu kilkugodzinnej opieki nad dzie¢mi
podczas nieobecnosci rodzicéw. Opiekunka zgodnie z sugestiami rodzicéw bawi sie z
dzie¢mi, podaje im positki, ktadzie je do snu. W takim charakterze pracujg zazwyczaj
mtode osoby, ktdre studiujg i sg dyspozycyjne od czasu do czasu.

Nieco inaczej wyglada praca opiekunki dzieciecej zatrudnionej w hotelu lub w centrum
handlowym. Jej zadania polegajg gtéwnie na zabawie z dzie¢mi i zapewnieniu
imbezpieczenstwa podczas nieobecnosci rodzicow.

Srodowisko pracy

Warunki materialne

Praca opiekunek dzieciecych odbywa sie zarébwno w budynkach, jak i na wolnym
powietrzu. Opiekunka pracujgca w placéwkach panstwowych ma do dyspozycji sale
wielkosci sali lekcyjnej, wyposazong w krzesetka i stoliki do spozywania pokarmu lub
do prac manualnych, dywan do zabaw na podtodze, pétki z zabawkami i grami, tablice
wykorzystywang podczas pracy z dzie¢mi, tazienke z odpowiednio dopasowanymi do
wzrostu dzieci umywalkami i sedesami, szatnie, gdzie kazde dziecko ma swojg szafke
na ubranie i obuwie.

Czes¢ czasu opiekunka spedza na placu zabaw, ktéry najczesciej dostosowany jest do
mozliwosci ruchowych dzieci i pozbawiony niebezpiecznych elementéw, takich jak
wystajgce prety, czy Sliskie powierzchnie.

Opiekunka dziecieca pracujgca w domu wykorzystuje powierzchnie wyznaczong i
przygotowang przez rodzicéw dziecka. Spacery z dzieckiem odbywaja sie w okolicy
domu.

Gtéwne zagrozenia w tym zawodzie wigzg sie z aktywnosciagfizyczng zwigzang z opieka
nad dzieckiem tzn: podnoszeniem go, noszeniem na rekach, schylaniem sie. Czynnosci
te mogg powodowac choroby kregostupa np. dyskopatie.

Warunki spoleczne

Praca opiekunki polega na ciggtym kontakcie z ludZzmi, a szczegdlnie z dzie¢mi. Jest to
praca indywidualna. Opiekunka pracujgca w ztobku, przedszkolu, domu matego dziecka
samodzielnie podejmuje decyzje dotyczace sposobu pielegnacji i rozwijania
umiejetnosci dziecka. PlacOdwki pahstwowe wspétpracujg z lekarzami, psychologami,
pedagogami, logopedami i otrzymujg informacje na temat prawidtowych sposobdéw
postepowania z dzieckiem zdrowym, aby jego rozwdj odbywat sie harmonijnie, a takze
informacje na temat postepowania z dzieckiem z problemami zdrowotnymi lub
rozwojowymi. Spotkania z rodzicami sg regularne i polegajg ha wymianie informacji na
temat wychowanka - jego rozwoju psychomotorycznego i ustalenia dalszego sposobu
postepowania na nastepne dni.



Praca opiekunki dzieciecej w domu prywatnym, to gtdwnie wypetnianie polecen
rodzicow odnosnie wychowywania i opieki nad dzieckiem. Rodzice majg wéwczas staty
wglad w sposéb pracy opiekunki.

Warunki organizacyjne

Godziny pracy opiekunki dzieciecej uzaleznione sg od miejsca, w ktérym jest ona
zatrudniona. W placéwkach pracujgcych w systemie dziennym, gdzie dzieci przebywaja
w okreslonych godzinach (ztobek, przedszkole) opiekunka ma state godziny pracy, w
dni powszednie, w godzinach 6.00 - 18.00

W miejscach, gdzie opieka nad dzie¢mi sprawowana jest catodobowo (domy matego
dziecka, sanatoria, hospicja), opiekunki pracujg w systemie zmianowym, przez caty
tydzien.

Opiekunka zatrudniona przez rodzine godziny pracy ma dostosowane do potrzeb
rodzicow. Najczesciej jest to 8 - 10 godzin dziennie.

Praca opiekunki dzieciecej jest pracg samodzielng. W placéwkach publicznych praca ta
jest nadzorowana okresowo - opiekunka sama wybiera metody pracy z dzie¢mi.
Opiekunka zatrudniona prywatnie przez rodzine, dziata scisle wedle wskazdwek
pracodawcow.

W kazdym przypadku jest to praca wigzaca sie z odpowiedzialnoscig za zdrowie i
bezpieczehstwo powierzonych jej dzieci.

Wymagania psychologiczne

Praca opiekunki dzieciecej zwigzana jest ze statymi kontaktami z innymi ludzmi,
szczegblnie z matymi dzie¢mi. Bardzo wazna jest wiec umiejetnos¢ nawigzywania z
nimi kontaktu oraz umiejetnosc¢ jasnego i zrozumiatego formutowania mysli, zarébwno w
kontakcie z rodzicami, jak i z ich pociechami. Nie bez znaczenia sg réwniez troskliwosc
i ciepto ktére wptywajg na poczucie bezpieczehstwa dzieci w sytuacji, kiedy pozostaja
bez rodzicow.

W pracy z matym dzieckiem niezbedna jest cierpliwos¢ i wytrwatosé, odpornosé na
stres i zmeczenie. Podopieczni wymagajg ciggtej obserwacji, dlatego opiekunka
powinna wykazac sie spostrzegawczoscia, podzielnoscig uwagi, umiejetnoscia czestej i
szybkiej zmiany czynnosci. Wazna jest tez umiejetnosc szybkiego podejmowania
decyzji. Pozytywnymi cechami opiekunki sg stanowczos¢ i konsekwencja szczegdlnie
przydatne w pracy z matymi ,uparciuchami”.

Mate dzieci szybko sie nudza, dlatego niezbedna w pracy z nimi jest kreatywnosc i
umiejetnos¢ dostosowywania sie do czesto zmieniajgcej sie sytuacji. Bardzo istotne sg
réwniez zdolnosci artystyczne, ktére mozna wykorzysta¢ podczas zabawy z dzie¢mi.
Umiejetnos¢ Spiewania, malowania, grania na instrumentach bardzo pomagajg w

pracy.

Do przydatnych w zawodzie mozna zaliczy¢ zainteresowania problematykg zwigzang z
dzieckiem i jego rozwojem, psychologig opiekuhczo-wychowawczg czy tematyka
biomedyczna.



Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca opiekunki dzieciecej zaliczana jest do prac lekkich. Opiekunka musi by¢ ogdlnie
sprawna fizycznie, gdyz dominujgce czynnosci motoryczne na tym stanowisku to
stanie i chodzenie. Przeciwwskazaniami do pracy w tym zawodzie sg: znaczne
skrzywienia kregostupa, niedajgce sie wyrdwnac wady serca oraz niewydolnos¢ uktadu
oddechowego. Opiekunka nie moze mie¢ réwniez widocznych deformacji ciata. Ponadto
musi miec¢ dobry stuch i wzrok. Czynnosci pielegnacyjne i wiele typéw zajec z dzie¢mi
wymagajg takze sprawnosci ragk, a w szczegélnosci - palcéw.

Przeciwwskazaniami do wykonywania tego zawodu sg wady wymowy, nosicielstwo
choréb zakaznych i pasozytniczych oraz zaburzenia psychiczne, zaburzenia réwnowagi,
epilepsja i natogi.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Opiekunka dzieciecg moze zostad kazdy, kto spetnia wymagania psychologiczne i
fizyczne preferowane przy wykonywaniu tego zawodu. W placéwkach budzetowych
wymagane jest wyksztatcenie srednie kierunkowe, (mozna je zdoby¢ w liceach
profilowanych lub policealnych studiach medycznych), badZz wyzsze pedagogiczne.
Zadne dodatkowe kwalifikacje nie s wymagane.

W sektorze prywatnym nie istnieje wymagany minimalny poziom wyksztatcenia. Tutaj
dla pracodawcdw najwazniejsze sg umiejetnosci praktyczne. Moze zdarzy¢ sie, ze
pracodawca bedzie miat dodatkowe wymagania np. znajomos¢ jezyka obcego, czy
umiejetnos¢ gry na instrumencie.

Agencje opiekunek dzieciecych przyjmujgce osoby chetne do pracy z dzie¢mi bardzo
czesto organizujg dla nich szkolenia przygotowujgce do przysztej pracy.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Zawdd opiekunki dzieciecej nie daje mozliwosci awansu, ani osobom pracujgcym w
sferze budzetowej, ani tym, ktére pracujg w sektorze prywatnym.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Praca opiekunki dzieciecej nie stawia barier wiekowych. Zawdd ten mogg wykonywad
zaréwno osoby bardzo mtode, jak i te, ktére ukonczyty 55 lat. Jedynym warunkiem jest
dobra kondycja fizyczna i brak przeciwwskazan zdrowotnych.

Mozliwosci zatrudnienia

Pracodawcami dla opiekunek dzieciecych moga by¢ placéwki panstwowe, takie jak:
zaktady opieki zdrowotnej, szpitale, sanatoria, pogotowia opiekuncze, domy dziecka
oraz prywatne przedsiebiorstwa: agencje zatrudnienia, centra handlowe, hotele,
hospicja.

W zawodzie opiekunki dzieciecej mozliwe jest samo zatrudnienie, choc nie jest to
czesto wykorzystywane.

Prace mogg wykonywad osoby w kazdym wieku. Mtodziez studiujgca w miare swoich



mozliwosci moze zajmowac sie opiekg tzw. na telefon, ktéra polega na kilkugodzinnym
dyzurze przy dziecku, kiedy rodzice chcag lub muszg wyjs¢ z domu. Osoby starsze, ktére
nie dajg sobie rady z catodzienng opieka nad dzie¢mi mogg zatrudni¢ sie do opieki
tylko popotudniami. Ich pracg bedzie opieka od powrotu dzieci z przedszkola lub szkoty
do powrotu rodzicow do domu.

Zawody pokrewne

opiekun w domu pomocy spotecznej

nauczyciel przedszkola

wychowawca w Swietlicy

salowa

pielegniarka

pielegniarka srodowiskowa
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