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Celem pracy lekarza dentysty jest diagnozowanie i leczenie choréb zebdw, przyzebia i
btony Sluzowej jamy ustnej. Do zadan lekarza nalezy takze uzupetnianie i odbudowa
brakujgcego uzebienia, za pomoca réznego rodzaju protez lub za pomoca
nowoczesnych rozwigzah protetycznych opartych na implantologii. Lekarze dentysci
zajmujg sie réwniez chirurgig korekcyjng, czyli chirurgicznym leczeniem wad zgryzu.

Lekarz dentysta bez specjalizacji jest przygotowany do $Swiadczenia ustug
stomatologicznych, np. moze usuwac zeby, wykonywac uzupetnienia protetyczne (gdy
brakuje zebdéw), takie jak protezy ruchome (wyjmowane) lub mosty (cementowane na
state).

Moze zajmowac sie leczeniem dzieci. Wiekszos¢ jednak podnosi swoje kwalifikacje i
zdobywa specjalizacje, ktére pomagaja osiggna¢ wiekszg wiedze i umiejetnosci.

Lekarz dentysta moze specjalizowac sie w nastepujacych obszarach:

- stomatologii dzieciecej, zajmuje sie woéwczas leczeniem zebdw i schorzen jamy ustnej
u dzieci,

- stomatologii zachowawczej, ktéra obejmuje leczenie zebdéw bez ich usuwania,

- paradontologii, ktéra polega na leczeniu choréb dzigset, btony sluzowej podniebienia,
policzkéw i jezyka,

- ortodoncji, zajmuje sie wéwczas leczeniem wad zgryzu, najczesciej za pomocg
specjalnych aparatéw ortodontycznych statych lub ruchomych,

- protetyce, ktéra sprowadza sie do uzupetniania brakéw w uzebieniu,

- chirurgii stomatologicznej, zajmuje sie wtedy gtéwnie drobnymi zabiegami
operacyjnymi w obrebie wyrostka zebodotowego i tkanek miekkich jamy ustnej. Sg to
zabiegi, ktére moga by¢ wykonywane w warunkach ambulatoryjnych,

- chirurgii szczekowej, zajmuje sie wéwczas leczeniem choréb szczeki i zuchwy, tkanek
miekkich okotoszczekowych, gruczotéow slinowych oraz stawu skroniowo-zuchwowego.
W zakresie chirurgii szczekowej stomatolog prowadzi leczenie ztamanh szczeki i zuchwy
oraz leczenie wad rozwojowych twarzy. Leczenie przebiega gtéwnie w warunkach
szpitalnych.

Do zadan lekarza dentysty, niezaleznie od specjalizacji, nalezy przeprowadzenie



wywiadu ogdlnolekarskiego i stomatologicznego, podczas ktérego bardzo istotne jest
nawigzanie dobrego kontaktu i uzyskanie informacji o chorobach i dolegliwosciach, z
ktérymi pacjent sie zgtasza. Wazne jest nawigzanie wspétpracy z pacjentem, majace
na celu tagodzenie ewentualnego leku i niepokoju. Lekarz wyjasnia cel, potrzebe
leczenia, ttumaczy jak bedzie wykonywany zabieg. Czasami pobiera materiat
biologiczny do laboratoryjnych badah specjalistycznych czy wydaje skierowanie na
badania dodatkowe, np. przesSwietlenie rentgenowskie. Obecnie w stomatologii wazny
jest réwniez komfort pacjenta, dlatego lekarze starajgc sie minimalizowac¢ odczuwany
bdl, stosujg srodki znieczulajagce, przez co zabieg stomatologiczny staje sie prawie
catkowicie bezbolesny. Po zebraniu odpowiednich informacji, ewentualnym
zastosowaniu srodkéw znieczulajgcych, lekarz dentysta przy pomocy specjalistycznego
sprzetu, przeprowadza wtasciwe leczenie. Polega ono m.in. na opracowywaniu
ubytkéw, wypetnianiu ich specjalnymi materiatami, polerowaniu wykonanych
wypetnien, nadawaniu zebom estetycznego wygladu, odbudowywaniu chorych tkanek
zebdw i stosowaniu odpowiednich srodkéw leczniczych.

Lekarz dentysta swojg prace wykonuje przy uzyciu wielu narzedzi i urzadzen, sg to np.
zestawy stomatologiczne (lusterka, zgtebniki, pesety), autoklawy (urzadzenia do
sterylizacji narzedzi), specjalne oSwietlenie, wiertarki, turbiny, katnice, dmuchawki,
ssaki, slinociaqgi, urzadzenia do oczyszczania zebdw, aparaty do mierzenia dtugosci
kanatdw, a takze lasery polimeryzacyjne, ktére utwardzajg materiat kompozytowy
bedacy wypetnieniem zeba czy lasery biostymulacyjne, ktére przyspieszajg gojenie
tkanek, np. po zabiegu ekstrakcji zeba. Poza tym stomatolog musi umiec postugiwac
sie nowoczesnym sprzetem, m.in. wykonywac zdjecia rentgenowskie, uzywac kamery
wewngtrzustnej, korzysta¢ ze specjalistycznego oprogramowania komputerowego
(prowadzenie kartoteki pacjenta).

Stomatolog, oprécz czynnosci zwigzanych z diagnoza i leczeniem, odpowiedzialny jest
réwniez za prowadzenie dokumentacji pacjentéw, prace asystentek, a takze za
porzgdek w gabinecie. Gabinety dentystyczne sg kontrolowane przez inspekcje
sanitarne (kontrole Sanepidu), dlatego lekarz musi czuwa¢ nad zachowaniem wszelkich
norm bezpieczenstwa i dostosowaniem gabinetu do obowigzujgcych procedur.

Ponadto doswiadczony lekarz dentysta moze petni¢ dyzury specjalistyczne i udziela¢
konsultacji, organizowac prace w klinice, oddziale, przychodni lub poradni, kierowac
zaktadem lub poradnig (przychodnig) stomatologiczng, sprawowac funkcje kierownika
specjalizacji lekarzy dentystow, bra¢ udziat w doskonaleniu zawodowym, szkoleniu
innych pracownikéw medycznych, prowadzi¢ wyktady na uczelniach oraz badania
naukowe i publikowac ich wyniki.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze od lekarza dentysty wymagane jest obowigzkowe
doskonalenie zawodowe. W mys| Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6
pazdziernika 2004 r. w sprawie sposobdw dopetniania obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw, stosuje sie zasade okresdéw rozliczeniowych,
tj. czasu, w ktérym lekarz musi uzyska¢ minimum 200 punktéw edukacyjnych
popartych odpowiednimi zaswiadczeniami wydanymi w trakcie odpowiedniego okresu
rozliczeniowego. Moze on uczestniczy¢ w réznych formach doskonalenia zawodowego.
Kazda z form ma swoje przedziaty punktowe, limity oraz sposoby ich
udokumentowania, np. za przynaleznosc do towarzystwa naukowego czy kolegium
specjalistéw, lekarz moze uzyska¢ maksymalnie 5 punktéw edukacyjnych. Pierwszy
okres rozliczeniowy konczy sie po 48 miesigcach od dnia uzyskania prawa do
wykonywania zawodu. Konsekwencjg niedopetnienia obowigzku doskonalenia



zawodowego jest adnotacja w okregowym rejestrze lekarzy.

Lekarz dentysta to zawdd o znacznym prestizu spotecznym, umozliwiajgcy osiggniecie
wysokiej pozycji zawodowej, a takze finansowej, pozwalajacy na duza niezaleznos< i
swobode dziatania.
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Warunki materialne

Typowym miejscem pracy lekarza dentysty jest gabinet/pokdj stomatologiczny. W
pracy lekarza dentysty dominujg czynnosci manualne wykonywane w pozycji stojace;j
lub siedzgcej, ze skretem ciata ku pacjentowi. Pozycji tej towarzyszy znaczne
obcigzenie statyczne pojedynczych czesci ciata, co prowadzi¢ moze do zmeczenia
miesni i wzroku. Istnieje mozliwos$¢ wystgpienia dolegliwosci, gtéwnie bélu nég i kolan
wynikajgcych z przecigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego, a takze powstania
guzkéw krwawniczych i zylakéw kohczyn dolnych. Ponadto wibracje z uzywanych
urzgdzenh przenoszg sie na dton lekarza, co z kolei moze prowadzi¢ do wystgpienia
choréb wynikajgcych z przecigzenia, miedzy innymi w obrebie nadgarstkdéw. Lekarz
dentysta pracuje w kontakcie ze szkodliwymi substancjami chemicznymi, wchodzgcymi
w sktad wypetnien, srodkéw czyszczacych, lekéw, ptynéw dezynfekcyjnych i
sterylizujgcych, co przy niezachowaniu ostroznosci i zasad bhp moze by¢ przyczyna
zatrucia. Natomiast unoszace sie w powietrzu czgstki w czasie zabiegéw
dentystycznych, m.in. w czasie wiercenia i polerowania zebé4w mogg prowadzi¢ do
urazéw oczu. Dentysci narazeni sg rowniez na kontakt z chorobotwérczymi
mikroorganizmami, ktérych zrédtem mogg by¢ pacjenci bedacy nosicielami, np. wirusa
HIV, wirusa zapalenia watroby typu B oraz C, a takze innych choréb zakaznych.

W celu zminimalizowania wielu zagrozen lekarz dentysta powinien uzywac¢ w pracy
rekawiczek gumowych, maseczki na usta i okularow ochronnych.

Warunki spoteczne

Lekarz dentysta podstawowe czynnosci stomatologiczne wykonuje osobiscie przy
pomocy sredniego personelu stomatologicznego. Praca w tym zawodzie ma charakter
indywidualny, poniewaz lekarz sam podejmuje decyzje o czynnosciach i metodach
postepowania zwigzanych z leczeniem pacjenta.

Praca ta charakteryzuje sie bardzo intensywnymi kontaktami z ludzmi. W ciggu
jednego dnia lekarz dentysta przyjmuje zazwyczaj kilkunastu pacjentéw. Kontakt ten
polega gtéwnie na konsultowaniu, diagnozowaniu, wyjasnianiu, leczeniu.

Warunki organizacyjne

Czas pracy lekarza dentysty uzalezniony jest od miejsca, w ktérym pracuje. Lekarz
zatrudniony w sektorze publicznym pracuje od 6 do 8 godzin dziennie, czesto w
systemie dwuzmianowym. Natomiast osoba pracujgca w sektorze prywatnym lub
prowadzgca indywidualng praktyke, na prace poswieca zazwyczaj wiecej niz 8 godzin



dziennie, nawet do 12 godzin. Zdarza sie, ze lekarz dentysta pracuje w réznych
miejscach, np. w tygodniu we wtasnym gabinecie, a w soboty czy niedziele prowadzi
zajecia na uczelni. Praca w tym zawodzie moze wydawac sie rutynowa, jednak kazdy
pacjent i jego dolegliwos¢ za kazdym razem jest inna i wymaga indywidualnego
traktowania.

W zawodzie lekarza dentysty nie wystepuje koniecznos¢ czestych wyjazdow i
przemieszczania sie na duzych odlegtosciach. Wyjazdy zwigzane sg zazwyczaj z
doskonaleniem zawodowym, czyli braniem udziatu w seminariach, szkoleniach,
konferencjach. Praca lekarza dentysty nie jest nadzorowana, do ewentualnych
czynnosci kontrolnych uprawniony jest wtasciwy organ prowadzgcy rejestr praktyk
lekarskich.

Lekarz dentysta ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i zdrowie
swoich pacjentéw.

Wymagania psychologiczne
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Lekarz dentysta ma w wiekszosci przypadkdéw do czynienia z pacjentem chorym,
cierpigcym, obawiajgcym sie bélu. Nalezy pamieta¢, ze pacjent z ostrym bdélem nie
zawsze bedzie mity i grzeczny. Lekarz nie moze sobie jednak pozwoli¢ na okazywanie
zniecierpliwienia lub niezadowolenia. Powinna go zatem charakteryzowac cierpliwos¢,
spokdj, opanowanie. Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu i postepowania z ludzmi, a
takze umiejetnos¢ dostrzegania i wczuwania sie w sytuacje pacjenta to bardzo wazne
elementy pracy lekarza dentysty. Ponadto istotna jest zdolnos¢ logicznego
rozumowania, umiejetnos¢ podejmowania szybkich i trafnych decyzji, pracy w szybkim
tempie, jak réwniez podzielnos¢ uwagi i umiejetnos¢ koncentracji, gdyz od tego zalezy
skutecznos¢ leczenia. Lekarz dentysta powinien charakteryzowacd sie szybkim
refleksem, dobrg pamiecia i spostrzegawczoscia, sg to cechy bardzo przydatne w
kontynuowaniu leczenia u danego pacjenta. Istotne jest posiadanie uzdolnien
technicznych przydatnych w postugiwaniu sie podstawowym sprzetem, jakim sg
wiertta, klamry, wiertarki, szczypce, lusterka, autoklawy, igty i strzykawki.

Wazne jest, by dentysta byt przekonany, ze chce pomagad i pragnie uszczesliwiac,
przywracajac pacjentom zdrowie, estetyczny wyglad a w konsekwencji dobre
samopoczucie.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Ze wzgledu na dos$¢ obcigzajacy charakter pracy lekarza stomatologa, niezbedna jest
w tym zawodzie wysoka ogdlna sprawnos¢ fizyczna, dobry wzrok i stuch oraz sprawny
zmyst wechu. Ponadto powinien mie¢ duzg sprawnos¢ manualng, zreczne rece,
szczegollnie palce oraz uzdolnienia techniczne i plastyczne (zwtaszcza w protetyce).
Bezwzglednie przeciwwskazane jest skrzywienie kregostupa, daltonizm, niepozadane
sg choroby skéry ( dtoni), oraz alergie.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Do podjecia pracy w zawodzie lekarza dentysty niezbedne sg studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej (5 lat) i uzyskanie dyplomu lekarza stomatologa, a
nastepnie konieczny jest roczny staz w gabinecie publicznej stuzby zdrowia, po ktérego



ukonczeniu lzba Lekarska wydaje dokument uprawniajgcy do wykonywania zawodu -
lekarza stomatologa. Aby samodzielnie wykonywac zawdd (np. otwarcie prywatnej
praktyki) po uzyskaniu dyplomu, konieczny jest dwuletni okres pracy z drugim
lekarzem w gabinecie stomatologicznym. Niezaleznie od tego, chcgc pracowac na
specjalistycznych stanowiskach, np.: protetyka, ortodonty, chirurga stomatologa,
nalezy zrobi¢ specjalizacje w danym kierunku | i Il stopnia. Studia stomatologiczne
mozna odby¢ w 10 wyzszych uczelniach na terenie catej Polski. Akademie Medyczne, w
ktérych organizowane sg oddziaty stomatologii znajdujg sie w: Biatymstoku, Gdansku,
Lublinie, todzi, Katowicach, Krakowie, Poznaniu, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu.
Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Po ukohczeniu studidw i otrzymaniu tytutu lekarza stomatologa absolwentowi
przystuguje prawo uzyskania stopnia naukowego doktora nauk medycznych, po
wykonaniu i obronie pracy doktorskiej oraz ztozeniu przepisanych ustawg egzaminéw;
otwiera mu to droge do dalszej kariery naukowej. Jesli lekarz dentysta rozpoczyna
prace w przychodni stomatologicznej, to otrzymuje stanowisko mtodszego asystenta i
osiggajac kolejne stopnie specjalizacji moze awansowac na stanowisko asystenta i
starszego asystenta. Kolejne stanowiska mozliwe do osiggniecia to stanowiska
administracyjne, takie jak kierownik poradni, kierownik przychodni itp. Wynikajace ze
struktury organizacyjnej instytucji, w ktorej jest zatrudniony.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych
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Podjecie pracy w zawodzie lekarza dentysty jest mozliwe w kazdym wieku, nie ma
ograniczeh wiekowych, jednak nalezy wzig¢ pod uwage dos¢ dtugi okres ksztatcenia w
systemie dziennym. Lekarze dentysci, ktérzy zamierzajg podjaé¢ wykonywanie zawodu
po uptywie 5 lat od uzyskania dyplomu lub majg dtuzsza niz 5 lat przerwe w pracy
zawodowej, zobowigzani sg do odbycia przeszkolenia.

Mozliwosci zatrudnienia
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Lekarz dentysta ma szerokie mozliwosci podjecia pracy. Moze pracowac zaréwno w
sektorze publicznym, tj. pahstwowych klinikach stomatologicznych, przychodniach
stomatologicznych, szkotach, na uczelniach, oddziatach chirurgii szczekowej w
szpitalach, jak réwniez w sektorze prywatnym, tj. prywatnych klinikach
stomatologicznych. Ponadto powszechne jest samozatrudnienie i prowadzenie
indywidualnej praktyki, indywidualnej specjalistycznej praktyki lub grupowej praktyki
stomatologicznej. Poza tym absolwent kierunku lekarsko-dentystycznego jest
przygotowany do pracy w instytucjach badawczych i osSrodkach
badawczo-rozwojowych, pracy w instytucjach zajmujgcych sie poradnictwem i
upowszechnianiem wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotne;.

Zawdd lekarza dentysty zawsze bedzie potrzebny. Coraz wiecej uwagi poswieca sie
chirurgii korekcyjnej (leczenie wad zgryzu) oraz nowoczesnym rozwigzaniom
protetycznym opartym na implantologii, rosnie zatem zapotrzebowanie na tego
rodzaju specjalistow.



Potencjalne miejsca pracy w zawodzie lekarza dentysty zwigzane sg z popytem na tego
rodzaju ustugi. W zaleznosci od wielkosci miasta, a co za tym idzie, ilosci pacjentow,
bedzie na nie wieksze lub mniejsze zapotrzebowanie.

Zawody pokrewne
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Asystentka stomatologiczna
Higienistka stomatologiczna
Technik dentystyczny
Protetyk

Ortodonta
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