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Zawod kierowcy polega na prowadzeniu réznego rodzaju pojazdéw, ktére stuzg do
transportu ludzi i towaréw na duze i mate odlegtosci. Bez wzgledu na typ pojazdu w
pracy kazdego kierowcy wystepujg zadania i czynnosci, ktére sg charakterystyczne dla
tego zawodu. Przed wyruszeniem w trase kierowca musi przygotowac¢ samochéd do
jazdy. Jego obowigzkiem jest sprawdzenie stanu technicznego podstawowych
elementdédw pojazdu odpowiedzialnych za bezpieczehstwo ruchu drogowego. Kierowca
powinien sprawdzi¢ poziom oleju, ptynu hamulcowego, ptynu chtodzacego, poziom
ptynu w spryskiwaczach, dziatanie sygnatu dzwiekowego, dziatanie sSwiatet
zewnetrznych. Na bezpieczehstwo jazdy ma takze wptyw wtasciwe ustawienie fotela,
lusterek i zagtowkdéw. W czasie jazdy obowigzkiem kierowcy jest dbanie o
bezpieczehstwo wtasne, przewozonych pasazerdw i towardow oraz innych uzytkownikéw
drogi. Kierowca musi przestrzegac takze godzin pracy i przerw zgodnie z przepisami o
czasie pracy kierowcy. Po zakonczeniu jazdy kierowca zgtasza ewentualne usterki
dyspozytorowi, prowadzi dokumentacje jazdy, ma obowigzek statego utrzymywania
estetyki swojego pojazdu. Kierowca odpowiedzialny jest takze za zabezpieczanie
pojazdu przed kradziezg, uruchomieniem lub uzyciem przez osoby niepowotane.
Zmniejszenie ryzyka kradziezy powodujg miedzy innymi nastepujgce czynnosci
zabezpieczajgce: korzystanie z dobrze oswietlonych parkingdéw strzezonych, uzywanie
alarmu, zamykanie samochodu przed wyjsciem. Obowigzkiem kierowcy jest takze
przestrzeganie termindéw przegladdéw technicznych, gwarancyjnych i okresowych.

Wymienione wyzej zadania wchodzg w zakres obowigzkdéw typowych i
charakterystycznych dla tego zawodu. Oprécz tego, to typ pojazdu decyduje o
charakterze pracy kierowcy. Kierowca autobusu przewozi ludzi na masowg skale w
komunikacji miejskiej czy miedzymiastowej. Nie ma on swobody w wyborze trasy. Trasa
jest Scisle wytyczona tak samo, jak miejsca przystankdéw oraz czas, kiedy nalezy tam
przyby¢. Kierowca autobusu moze sprzedawac bilety pasazerom i ma prawo je
kontrolowa¢ oraz pomaga osobom wsiadajgcym i wysiadajgcym. Kierowca ciezaréwki
przewozi towary zgodnie ze zleceniem. Nadzoruje takze ich zatadunek i roztadunek.
Wsréd kierowcéw samochoddw ciezarowych mozna wyodrebnic tych, ktérzy zajmujg
sie rozwozeniem towaru w obrebie jednego miasta, pracujgcych w transporcie
krajowym oraz w przewozach miedzynarodowych. Kierowca takséwki przewozi ludzi na
zamowienie. Przyjmuje zlecenia telefonicznie z centrali lub bezposrednio od klienta.
Moze takze na zyczenie klienta dokonywac¢ niewielkich zakupéw i przewozi¢ je pod
wskazany adres lub przewozi¢ przesytki kurierskie. Dodatkowych czynnosci poza
kierowaniem pojazdem, moze wymagac praca kierowcéw pojazdéw specjalnych (wozy
strazy pozarnej, karetki pogotowia). Kierowca wozu strazy pozarnej moze bezposrednio
uczestniczy¢ w akcji gaszenia pozaru, obstugujgc sprzet gasniczy. Jest to mozliwe
woéwczas, gdy posiada takze kwalifikacje strazaka. Podobnie kierowca karetki
pogotowia, moze pomagacd lekarzowi czy sanitariuszowi w przenoszeniu chorego.
Zdarza sie bowiem, ze kierowca karetki ma certyfikat ratownika medycznego i w akcji
wspomaga aktywnie lekarza.



Kierowca osobisty wozi szefa firmy. Pracujgc na tym stanowisku trzeba bra¢ pod uwage
dtuzsze wyjazdy, wielogodzinne czekanie na wozong osobe, wykonywanie innych
zadan zleconych przez przetozonego. Bardzo waska kategorie kierowcéw zawodowych
stanowig kierowcy samochodéw wysScigowych czy rajdowych. Kierowcy wyscigowi biorg
udziat w wyscigach na specjalnie wydzielonych, zamknietych torach. Kierowcy rajdowi
uczestniczg w rajdach okreslonego typu na specjalnie w tym celu przekonstruowanych
samochodach seryjnych.

Srodowisko pracy
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Warunki materialne

Miejscem pracy kierowcy jest kabina pojazdu. Warunki pracy kierowcy zalezg od typu i
stanu technicznego kierowanego pojazdu. Zmienna temperatura, hatas, drgania,
spaliny, jazda w korkach, zmienne osSwietlenie i koniecznos¢ dtugiego przebywania
poza domem, to najbardziej ucigzliwe czynniki w tym zawodzie.

Z zawodem zwigzanych jest szereg zagrozeh. Poza potencjalng mozliwoscig
uczestniczenia w wypadku drogowym, w przypadku pewnych kategorii kierowcéw,
istnieje dodatkowe zagrozenie dla zycia i zdrowia wynikajgce, na przyktad z faktu
przewozenia tadunkdéw niebezpiecznych. Dtugie pozostawanie w pozycji siedzgcej
moze powodowac choroby uktadu kostno-stawowego, drgania mogg powodowac
zespo6t wibracyjny, przebywanie w Zle ogrzanej kabinie moze byc¢ przyczyna
przeziebien, natomiast hatas naraza na uszkodzenie stuchu. Koniecznos¢ wykonywania
pracy w dzien i w nocy moze doprowadzi¢ do zaburzeh widzenia, praca przy zatadunku
lub roztadunku towaru moze doprowadzi¢ do urazéw lub boélow plecéw, rak, ramion.

Warunki spoteczne

Praca kierowcy ma charakter indywidualny. Kierowca sam odpowiada za jej sprawny i
bezpieczny przebieg. Czestotliwos¢ kontaktédw z ludzmi jest uzalezniona od rodzaju
wykonywanej pracy. W przypadku przewozenia ludzi kontakty sg czeste i nie uniknione.
Podczas transportu towaréw kierowca nie ma tak intensywnego kontaktu z ludZzmi.

Warunki organizacyjne

Organizacja pracy kierowcy zalezy od specyfiki firmy, w ktérej pracuje. Kierowcy
transportu miejskiego czy lokalnego pracujg w statych godzinach w systemie
zmianowym, rowniez w niedziele i Swieta. Kierowcy transportu krajowego i
miedzynarodowego, pracujg w dzien i w nocy, takze w dni wolne od pracy. Kierowca
takséwki sam decyduje o godzinach pracy. Czas prowadzenia pojazdéw jest taki sam
dla wszystkich kierowcow i wynosi maksymalnie 9 godzin na dobe. Dobowy wymiar
czasu pracy, odpoczynku oraz przerw w pracy jest regulowany ustawg o czasie pracy
kierowcéw, ktéra weszta w zycie z chwilg przystapienia Polski do Unii Europejskie;.
Praca kierowcy nie jest bezposrednio nadzorowana. W duzych firmach osobg
nadzorujgcg prace kierowcy jest jego bezposredni przetozony. Wiele firm korzysta z
nawigacji GPS, ktéra pozwala pracodawcy doktadnie okresli¢ lokalizacje pojazdu. W
pracy kierowcy dominujg czynnosci rutynowe.



Kierowca ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i zdrowie ludzi, finansowg za
przewozony towar oraz zawodowa (istnieje mozliwos¢ odbioru prawa wykonywania
zawodu, np. po spowodowaniu wypadku). Osobe zatrudniong na tym stanowisku
obowigzuje schludny ubior lub stréj firmowy, czy specjalistyczny.

Wymagania psychologiczne

Ze wzgledu na specyfike pracy, wymagania psychologiczne w odniesieniu do osoby
pracujgcej na stanowisku kierowcy sg bardzo wysokie i r6znorodne.

Charakter pracy wymaga od kierowcy szybkiego refleksu, spostrzegawczosci, zdolnosci
koncentracji, jak i podzielnosci uwagi, czy umiejetnosci Sledzenia kilku bodzcéw
jednoczesnie. Bardzo przydatna w tym zawodzie jest takze umiejetnosc pracy w
warunkach monotonnych oraz wytrzymatos¢ na dtugotrwaty wysitek, poniewaz
kierowanie samochodem przez wiele godzin jest pracg bardzo wyczerpujaca.
Umiejetnos¢ pracy w szybkim tempie, wymagana jest zwtaszcza podczas kierowania
pojazdami specjalnymi (straz, pogotowie). Praca w tym zawodzie wymaga réwniez
wysokiej odpornosci emocjonalnej, samokontroli zaréwno podczas jazdy, jak i w
kontaktach z innymi ludzmi. Osoba na tym stanowisku powinna potrafi¢ nawigzywac
kontakty, byC przyjacielska i uprzejma w stosunku do innych, szczegélnie jesli pracuje
jako taksdéwkarz lub kierowca autobusu. Cecha pozgdang jest wytrwatosc i cierpliwos¢
oraz umiejetnos¢ podporzadkowania sie przepisom. Niezbedna jest odpowiedzialnosc¢.
Kierowca, bez wzgledu na to, jaki pojazd prowadzi, nie moze pozwoli¢ sobie na
brawurowg jazde ani na ryzykowne manewry, poniewaz naraza siebie i innych na
utrate zycia lub zdrowia czy straty materialne (wartos¢ przewozonego towaru jest
niekiedy bardzo duza). W zawodzie kierowcy przydatne sg zainteresowania techniczne
(koniecznos¢ naprawy drobnych usterek), umiejetnosci rachunkowe oraz
zainteresowania motoryzacja.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca kierowcy nalezy do srednio lekkich ze wzgledu na obcigzenie fizyczne, jednak ze
wzgledu na obcigzenia psychiczne zwigzane z odpowiedzialnoscig za bezpieczehstwo
przewozonych ludzi lub towaréw mozna uznac jg za ciezka. Dlatego tez, osoba
pracujgca w tym zawodzie powinna odznaczac sie wysokg ogdlng wydolnoscia
psychofizyczna.

W pracy kierowcy niezbedna jest duza sprawnos¢ narzgdu wzroku, szczegdlnie
umiejetnos¢ prawidtowego rozrézniania barw konieczna do odczytywania znakéw
drogowych i sygnalizacji Swietlnej, dobre widzenie stereoskopowe umozliwiajgce
widzenie gtebi obrazu i ocene odlegtosci miedzy pojazdami oraz dobre, nie zaburzone
widzenie o zmroku umozliwiajgce prowadzenie pojazdu po zachodzie stohca.
Szczegdlnie wazny jest takze szybki refleks w potgczeniu ze zrecznoscia ragk i
koordynacja wzrokowo-ruchowa. Cechy te umozliwiajg wyjscie z groznych sytuacji na
drodze, kiedy dochodzi do nieoczekiwanych zdarzen. Podstawowe wymagania dotyczg
takze prawidtowego rozrézniania natezenia i wysokosci dzwiekdw, zmystu rownowagi,
prawidtowego powonienia i czucia dotykowego pozwalajgcego odczuwad ucisk i
drgania. Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu kierowcy jest rozpoznanie



lekarskie o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw i innych Srodkéw dziatajgcych
podobnie. Poza tym wykluczone sg rowniez takie schorzenia jak: padaczka, cukrzyca,
wady wzroku nie poddajgce sie korekcie przy pomocy szkiet optycznych, daltonizm,
wady stuchu, choroby ograniczajgce sprawnos¢ ruchowa konczyn, przewlekie choroby
uktadu oddechowego (w tym astma), przewlekte choroby skéry rgk, choroby uktadu
krgzenia, wady serca, choroby psychiczne.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Aby zostac kierowcg zawodowym najpierw trzeba uzyskac prawo jazdy odpowiedniegj
kategorii. W zaleznosci od typu wykonywanej pracy wymagane sg nastepujgce
kategorie prawa jazdy: kategoria B uprawnia do prowadzenia samochodu osobowego,
kategoria C samochodu ciezarowego, kategoria D autobusu. Warunkiem uzyskania
prawa jazdy kategorii C lub D jest posiadanie prawa jazdy kategorii B. Warto tez
zdoby¢ inne kategorie prawa jazdy, np. C+ E lub D+ E, ktére umozliwiajg prowadzenie
pojazddéw z przyczepami.

Zgodnie z nowymi uregulowaniami, zawartymi w ustawie o transporcie drogowym, w
firmie przewozowej przedsiebiorca moze zatrudni¢ kierowce, jezeli osoba ta: ukonczyta
21 lat, posiada prawo jazdy odpowiedniej kategorii, nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych i psychologicznych do wykonywania pracy na stanowisku kierowcy,
uzyskata kwalifikacje wstepng, ukonczyta szkolenie okresowe.

Kwalifikacja wstepna, ktéra zastepuje dotychczasowy kurs z zakresu transportu
drogowego 0séb lub rzeczy, dotyczy tylko tych kierowcow, ktérzy uzyskali prawo jazdy
niezbedne do prowadzenia autobuséw po 10 wrzesnia 2008 roku. W przypadku oséb
kierujgcych samochodami ciezarowymi obowigzek ukohczenia kwalifikacji wstepnej
obejmie osoby, ktére prawo jazdy uzyskajg po 10 wrzesnia 2009 roku. Oprécz
obowigzkowej kwalifikacji wstepnej, juz zatrudnieni kierowcy, beda musieli przejs¢, tzw.
szkolenia okresowe, odbywajgce sie co piec lat. Obowigzujg tez nowe zasady
przeprowadzania badan lekarskich i psychologicznych. Do 60-tego roku zycia beda
wykonywane co piec lat, a powyzej 60-tego roku zycia co 30 miesiecy.

Kierowcy, ktérzy prowadzg pojazdy przewozace tadunki niebezpieczne muszg posiadac
Swiadectwo ukonczenia specjalnego kursu dla tej kategorii kierowcéw - ADR.
Natomiast, aby pracowa¢ w charakterze takséwkarza nalezy zdoby¢ licencje.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie kierowcy nie ma mozliwosci awansu, lecz istnieje mozliwos¢ zdobycia
kolejnych kategorii prawa jazdy, dodatkowych uprawnien lub ukohczenia
specjalistycznych kurséw. Kierowca, jako szeregowy pracownik firmy, moze awansowad
w hierarchii stuzbowej, np. na dyspozytora ruchu czy szefa kierowcow, ale woéwczas juz
na og6t nie wykonuje zawodu kierowcy. Jako forme awansu mozna potraktowac tez
zatozenie wtasnej firmy transportowe;j.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych



Nie ma ograniczeh wiekowych do podjecia pracy w zawodzie kierowcy. Zgodnie z
nowymi uregulowaniami, przedsiebiorca moze zatrudnic kierowce, jezeli osoba ta
spetnia wymogi formalne: posiada uprawnienia do kierowania pojazdem
samochodowym odpowiednie do typu pojazdu, jest w dobrym stanie psychicznym i
fizycznym, uzyskata kwalifikacje wstepng oraz ukohczyta szkolenie okresowe.

Mozliwosci zatrudnienia

Kierowcy znajdujg zatrudnienie w wielu dziatach gospodarki. Zainteresowanie
zawodem kierowcy wzrasta ze wzgledu na rozwdj infrastruktury - budowe autostrad,
rozwdj transportu, handlu itp. Najbardziej znaczgcymi pracodawcami sg wszelkiego
typu duze i mate firmy przewozowe, zajmujace sie spedycja i transportem towaréw na
terenie kraju i poza nim. Znaczng grupe kierowcéw zatrudniajg takze: komunikacja
miejska, miedzymiastowa, korporacje takséwkowe, firmy zaopatrzeniowe. Zawdéd ten
stwarza takze mozliwosci samozatrudnienia. Mozna zatozy¢ wtasng firme transportowa
badz zostac taksdwkarzem. Najwiecej potencjalnych miejsc pracy jest w regionach
najlepiej rozwinietych gospodarczo, tj. w wojewddztwie: slaskim, mazowieckim,
wielkopolskim, dolnoslgskim i t6dzkim.

Zawody pokrewne

instruktor nauki jazdy

kierowca ciggnika rolniczego

kierowca pojazddéw wolnobieznych rolniczych i lesnych
kierowca operator wézkdéw jezdniowych

operator koparki

operator sprzetu do robét ziemnych
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