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Gtéwnym celem pracy fryzjera jest Swiadczenie ustug w zakresie czesania, strzyzenia,
koloryzacji i pielegnacji wtoséw oraz golenia i strzyzenia zarostu. Prace rozpoczyna od
oceny stanu zdrowia wtoséw i skéry gtowy i w razie koniecznosci stosuje odpowiednig
kuracje pielegnacyjno - leczniczg. Polega ona na natozeniu na wtosy odpowiednich
preparatéw, masowanie i nacieranie nim gtowy, robienie oktaddéw na wtosy oraz kgpieli
leczniczych. Czesto wykorzystuje do tego specjalistyczne aparaty do nawilzania i
nagrzewania.

Przed przystgpieniem do pracy, fryzjer zabezpiecza garderobe klienta i po konsultacji,
zgodnie z sugestiami klienta projektuje fryzure, biorgc pod uwage jej ksztatt i kolor.
Profesjonalista przy doborze fryzury kieruje sie czesto charakterem pracy klienta, jego
osobowoscig lub kolorytem cery. Aby nadgzy¢ za moda, fryzjer musi sledzi¢ na biezgco
trendy w modzie i w technikach fryzjerskich. Powinien uczestniczy¢ w pokazach,
szkoleniach w celu zaznajomienia sie i przyswojenia nowych technik stosowanych we
fryzjerstwie, a w szczegolnosci w pielegnowaniu i farbowaniu wtoséw.

Coraz czesciej fryzjer wykorzystuje w swojej pracy komputer, i to nie tylko pod katem
opisywania biezacej dziatalnosci, ale takze np. w celu komputerowego doboru fryzury.
Fryzjer -stylista postuguje sie w pracy nozyczkami, grzebieniami, degazéwkami,
szczotkami, watkami, suszarkami recznymi, gofrownicami do falowania i prostowania
wtosow, lokéwkami.

Mozna wyrdzni¢ nastepujgce specjalnosci: fryzjer damski, meski, fryzjer perukarz, a
ostatnio coraz bardziej popularny fryzjer specjalizujacy sie w strzyzeniu i pielegnacji
siersci zwierzat.

Fryzjer strzyze wtosy uzywajgc réznego rodzaju nozyczek, brzytew oraz maszynek do
strzyzenia. Modeluje fryzure za pomoca grzebieni, szczotek, watkdéw i suszarki recznej,
wykorzystujgc rézne techniki modelowania. Do zadan fryzjera nalezy tez farbowanie
lub rozjasnianie wtoséw i odrostéw oraz odbarwianie wtoséw ufarbowanych, ktére
polega na dobraniu i natozeniu na wtosy odpowiednich preparatéw i czuwaniu nad
zachodzgcym procesem. Fryzjer wykonuje tez trwatg ondulacje, polegajgca na
poddawaniu nawinietych na odpowiednie watki wtosédw pod dziatanie specjalnie do
tego celu przeznaczonych preparatéw przez okreslony czas, w zaleznosci od rodzaju
wtoséw i pozgdanego stopnia ich skrecenia. Fryzjer utrwala fryzury (np. przy uzyciu
lakieru) oraz wczesuje zrobione z naturalnych wtoséw uzupetnienia (ogony, treski i
tupety). Osoba pracujgca w tym zawodzie wykonuje tez zabiegi pielegnacyjno -
lecznicze wtosdw i skéry gtowy: masaz, nacieranie, oktady i kgpiele. Stosuje preparaty
leczniczo-kosmetyczne oraz specjalistyczne aparaty do nawilzania i nagrzewania.

Fryzjer meski dodatkowo zajmuje sie zarostem klienta. Strzyze brode i wasy oraz je
modeluje i nadaje odpowiedni ksztatt. Przy golenia zarostu korzysta z brzytwy, narzedzi



brzytwopodobnych i maszynek do golenia. Oprécz tego stosuje kompresy, masaze i
kosmetyki pielegnujgce skére twarzy.

Fryzjer perukarz wykonuje i pielegnuje wyroby perukarskie. Najpierw przygotowuje
materiat w postaci naturalnych wtoséw, potem projektuje fryzure w razie potrzeby
koloryzuje wtosy, a nastepnie wykonuje peruke, treske lub tupet za pomoca
specjalistycznych narzedzi. Zajmuje sie takze czyszczeniem i praniem peruk.

Groomer to profesjonalny fryzjer zwierzat. Jest to zawdd przysztosci. Do jego
obowigzkdéw nalezy strzyzenie pséw, dobdér kosmetykdw i kgpiele kosmetyczne,
rozczesywanie skottunionej siersci, jej koloryzowanie oraz czyszczenie uszu, mycie
zebdw, obcinanie pazurdéw, pielegnacja oczu.

Do statych obowigzkéw fryzjera nalezy ostrzenie, czyszczenie i odkazanie narzedzi i
przyboréw, konserwowanie uzywanego sprzetu oraz usuwanie drobnych usterek.
Ponadto musi dbad o utrzymanie czystosci na stanowisku pracy i w salonie fryzjerskim
oraz przestrzegac przepisdw sanitarnych i bhp. Powinien takze na biezgco wyposazac
stanowisko pracy w niezbedne narzedzia, przybory i materiaty.

Srodowisko pracy
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SRODOWISKO PRACY
Warunki materialne

Fryzjer pracuje gtdwnie w salonie fryzjerskim, ale takze w teatrze lub na planie
filmowym, czeszac aktoréw i przygotowujac dla nich peruki. Zdarza sie, ze Swiadczy
ustugi w domu klienta. Prace wykonuje najczesciej w pozycji stojgcej. Moze w zwigzku z
tym odczuwad bdéle ndg i kregostupa. Nie mogg w tym zawodzie pracowad osoby
majgce skrzywienie kregostupa, ptaskostopie oraz zylaki konczyn dolnych.
Pracaperukarza jest wykonywana w pozycji siedzgcej. Ogdélnie okresla sie prace
fryzjera jako srednio lekka.

Warunki spoteczne

Zawdd fryzjera - stylisty wymaga nie tylko talentu, wyobrazni i zdolnosci manualnych,
ale takze umiejetnosci interpersonalnych. Jego praca wymaga statego kontaktu z
klientem, dlatego istotna jest umiejetnos¢ tatwego nawigzywania kontaktu,
bezposredniosc i otwartos¢ na potrzeby klienta. Fryzjer powinien by¢ dobrym
obserwatorem ludzi.

Pracujgc w teatrze lub przy produkcji filmowej, powinien dobrze rozumiec polecenia
kostiumologa i w oparciu o jego projekty czesac¢ aktoréw lub wykonywac peruki.

Praca fryzjera ma charakter indywidualny, mimo ze wspétpracuje w salonie z kolegami
lub podwtadnymi, jesli jest jego wtascicielem. Fryzjerzy moga specjalizowac sie w
wykonywaniu pewnych czynnosci np. w koloryzacji wtoséw lub ich strzyzeniu.

Od groomera - fryzjera zwierzagt domowych wymaga sie znajomosci psychiki zwierzat i
postepowania z nimi. Najczesciej w takim zaktadzie zatrudniony jest co najmniej jeden



wspotpracownik. Specjalista od pielegnacji siersci zwierzat powinien takze tatwo
nawigzywac kontakty interpersonalne, co okazuje sie bardzo przydatne w rozmowach z
witascicielami czworonogéw.

Warunki organizacyjne

Czas pracy wynosi najczesciej 8 godzin. Fryzjer pracuje rowniez w soboty, kiedy to jest
najwieksze zapotrzebowanie na jego ustugi. Wynika to z faktuorganizowania wielu
uroczystosci rodzinnych i oficjalnych w dni wolne od pracy. Wtasciciel zaktadu moze
pracowac do 10 godzin ze wzgledu na odpowiedzialnos¢, jakg ponosi za prawidtowe
funkcjonowanie salonu i prace jego podwtadnych. Fryzjer teatralny i filmowy czesto
pracuje poza statymi godzinami pracy. Uzaleznione jest to od préb i premier
teatralnych oraz zdjec¢ do filmoéw. Jesli film lub przedstawienie jest realizowane poza
granicami kraju, towarzyszy ekipie artystéw.

Do obowigzkow szefa salonu nalezy kierowanie zespotem pracownikéw, podziat pracy i
dbanie o jej ciggtos¢ (organizowanie stanowisk pracy i catego salonu zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii i ochrony srodowiska.)

Nierzadko fryzjerzy pracujg w salonach, w ktérych obok nich sSwiadczg ustugi
kosmetyczki i masazysci. Jest to coraz czesciej spotykana forma kompleksowej obstugi
klienta zorientowana na zapewnienie mu relaksu, dobrego samopoczucia i wygladu.

Praca fryzjera jest okresowo nadzorowana przez przetozonego i na biezaco przez
klienta.

Wymagania psychologiczne

Ze wzgledu na to, ze gtéwnym celem fryzjera jest strzyzenie, koloryzowanie i
pielegnowanie wtosdéw, niezbedna jest dobra koordynacja wzrokowo- ruchowa.
Postugujac sie w pracy réznymi narzedziami i urzagdzeniami, musi wykazywac sie
zdolnosciami manualnymi. Sg one takze potrzebne, gdy fryzjer wykorzystuje palce
dtoni np. do uktadania i modelowania wtoséw czy nawijania ich na nawijacze. Wazny
jest dobrze rozwiniety zmyst dotyku, w celu prawidtowego rozrézniania struktury
wtoséw i dla zastosowania potem odpowiednich kosmetykéw pielegnacyjnych.
Wskazana jest fantazja i duza wyobraznia, aby przed obcieciem wtoséw, dobraniem
nowej fryzury czy nowego koloru widzie¢ przyszte efekty swojej pracy. Fryzura powinna
by¢ dostosowana do osobowosci i typu urody klienta. Przy nadawaniu wtosom ksztattu i
ostatecznej formy przydatne sg uzdolnienia artystyczne. Cenna jest spostrzegawczosc,
kreatywnos¢ i pomystowosc.

Praca fryzjera wymaga taktu i odpornosci psychicznej. Praca dla klienta i z klientem nie
zawsze jest tatwa, dlatego fryzjer powinien mie¢ zdolnos¢ do nawigzywania kontaktéw,
komunikatywnos$¢, mity sposéb bycia i duza kulture osobistg. Powinien wykazywac sie
cierpliwoscig i wyrozumiatoscig wobec klienta, ktéry nie zawsze pewny jest swoich
oczekiwan, co do efektu koncowego. Profesjonalny fryzjer powinien mie¢ cos z
psychologa, socjologa i dobrego stuchacza.

Od groomera - fryzjera zwierzat domowych wymaga sie nie tylko umiejetnosci
manualnych, ale takze znajomosci psychiki zwierzat. Specjalista od pielegnacji siersci
zwierzat powinien takze tatwo nawigzywac kontakty z ludzmi, co okazuje sie przydatne
w rozmowach z wtascicielami zwierzat i posiadac umiejetnos¢ wspoétdziatania z



pracujgcym z nim pomochikami.
Wymagania fizyczne i zdrowotne

Pod wzgledem obcigzenia fizycznego praca fryzjera nalezy do srednio lekkich.
Zdecydowana wiekszos$¢ prac wykonywana jest na stojgco, dlatego powinien on mie¢
sprawny uktad kostno - stawowy imiesniowy. Sprawny zmyst dotyku pozwala okreslic¢
stan struktury i zdrowia wtoséw. Rozréznienie barw i ostros¢ wzroku jest przydatne do
poréwnywania i odrézniania odcieni farb oraz ich nasycenia przed przystgpieniem do
koloryzacji wtoséw. Fryzjer powinien miec zrecznosc dtoni i palcéw, aby szybko i
sprawnie wykonywac rézne czynnosci np. nawijanie wtoséw na nawijacze, tapirowanie,
spinanie wtoséw.

Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu jest ptaskostopie, zylaki nég, pocenie sie
rgk oraz alergia na chemikalia stosowane w salonie fryzjerskim. Ze wzgledu na
bezposredni kontakt z klientem, fryzjer nie powinien by¢ nosicielem chordéb zakaznych,
ani mie¢ napadéw padaczkowych, gdyz postugujgc sie w pracy nozyczkami, brzytwe,
suszarkg czy prostownicg moze narazi¢ klienta na utrate zdrowia. Gtuchota lub
niedostuch nie pozwala z kolei na swobodne porozumiewanie sie z klientem i
wykonanie ustugi zgodnie z jego sugestiami.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Warunkiem podjecia pracy w zawodzie fryzjer, jest ukonhczenie szkoty zawodowej lub
kilkumiesiecznego kursu zawodowego organizowanego przez Izbe Rzemieslnicza,
Zaktad Doskonalenia Zawodowego lub inne uprawnione do tego instytucje. Nauka
kohczy sie egzaminem zawodowym: teoretycznym i praktycznym przed Komisjg z
Cechu Rzemiost Réznych. Zdajgcy otrzymuje tytut czeladnika i Swiadectwo czeladnicze,
ktére jest honorowane w catej Europie. Naukaw szkole zawodowej np. w | i w Il klasie
odbywa sie nastepujgco: 3 dni trwa ksztatcenie teoretyczne w zakresie przedmiotow
zawodowych -rysunek zawodowy, technologia fryzjerstwa, higiena pracy fryzjera,
bhporaz przedmiotéw ogdlnoksztatcgcych, natomiast 2 dni praktyka zawodowa.
Warunkiem podjecia nauki w zawodzie fryzjera, jest zapewnienie sobie miejsca pracy w
celu odbycia praktyki zawodowe;j.

Nauke mozna kontynuowac na poziomie szkoty Sredniej, uzyskujac tytut technika ustug
fryzjerskich.

Aby uzyskac kwalifikacje zawodowe do wykonywania zawodu groomer -nalezy
ukonczy¢ szkolenie zawodowe. Kursanci uczg sie anatomii i genetyki pséw, podstaw
psiej psychologii, jak zapobiegac agresji u pséw oraz technik stylizacji. Po zajeciach
teoretycznych odbywaja sie wielogodzinne zajecia praktyczne. Po zakonhczeniu kursu
mozna rozpoczac wiasng dziatalnos¢ gospodarcza.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Po zdanym egzaminie czeladniczym i co najmniej dwdch latach pracy w zawodzie,
fryzjer moze przystgpi¢ do egzaminu mistrzowskiego. Uprawnia on do otworzenia
wtasnego zaktadu fryzjerskiego oraz jest Swiadectwem posiadanych umiejetnosci
zawodowych na wyzszym poziomie. Za sukces zawodowy mozna uznac zatozenie i
prowadzenie wtasnego salonu fryzjerskiego, cieszgcego sie powodzeniem u klientow.
Wymaga to statego ksztatcenia sie w zawodzie, uczestniczenia w kursach



doskonalgcych warsztat pracy, podazaniem za trendami mody i nowosSciami w zakresie
stylizacji i koloryzacji fryzur. Z czasem mozna stac sie autorytetem w dziedzinie
stylizacji fryzur oraz jesli ma sie takie ambicje, nauczycielem i mistrzem dla mtodych
adeptow tego zawodu.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Nie ma limitu wieku, do ktérego mozna podja¢ prace w zawodzie, ale ze wzgledu na to,
ze jest to praca wykonywana w pozycji stojacej, zaawansowany wiek moze byd¢
przeszkoda w jej wykonywaniu. Kandydat musi by¢ osobg energiczng i mie¢ dobry stan
zdrowia. Nie ma takze gérnej granicy wieku dla oséb, ktére chca zdoby¢ zawdd
fryzjera. Warunkiem jest zadanie egzaminu czeladniczego teoretycznego i
praktycznego. Ten ostatni wymaga, aby podczas nauki teorii odbywac réwnoczesnie
praktyki zawodowe. Mogg sie jednak pojawi¢ trudnos¢ z odbyciem stazu i
zatrudnieniem ze wzgledu na to, ze wtasciciele salonéw fryzjerskich najchetniej
zatrudniajg osoby mtode, majgce tatwos¢ nawigzywania kontaktéw oraz o mitej
powierzchownosci.

Mozliwosci zatrudnienia

Fryzjerzy moga znalez¢ zatrudnienie zaréwno w niewielkich prywatnych zaktadach, jak
i duzych dziatajgcych w sieciach lub pod patronatem firm kosmetycznych. Fryzjer moze
takze szuka¢ pracy w szpitalach, wiezieniach i w wojsku.

W zawodzie pozostajg tylko najlepsi. Rynek szybko weryfikuje ich umiejetnosci i
predyspozycje do wykonywania zawodu.

Dobrym sposobem na zatrudnienie moze by¢ wiasna dziatalnos$¢ gospodarcza.
Wymaga to jednak posiadania zasobdw finansowych na zakup sprzetu, kosmetykéw i
optacenie wynajmu lokalu.

Zawody pokrewne

- charakteryzator

- kosmetyczka

- manicurzystka

- pedicurzystka

- stylista

- wizazysta

- groomer
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