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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Ekspedienta pocztowy wykonuje czynnosci zwigzane z gromadzeniem przesytek
pocztowych, przygotowywaniem ich do ekspedycji, zatadunkiem i wytadunkiem ze
srodkoéw transportu, przemieszczaniem i konwojowaniem.

Ekspedient zbiera listy ze skrzynek pocztowych umieszczonych w réznych punktach
swojego rejonu, odbiera przesytki znajdujgce sie w danym urzedzie pocztowym, gdzie
na miejscu je stempluje, a nastepnie kompletuje poszczegdlne paczki, listy i wktada do
workéw. W trakcie ich segregowania musi zwraca¢ uwage na to czy list, paczka nie sg
uszkodzone, a zauwazone usterki zgtosi¢ przetozonemu. Kolejng jego czynnoscia jest
transportowanie i nadzorowanie ich zatadunku do srodkéw komunikacyjnych
(kolejowych, drogowych, lotniczych, morskich itp.). Wykonuje podobne czynnosci w
wypadku przemieszczania tadunkéw w kierunku odwrotnym, tj. ze srodkéw transportu
do urzedu pocztowego. Tak wiec ekspedient odbiera i dokonuje wytadunku przesytek
pocztowych np. z pociggu, a nastepnie transportuje i nadzoruje przewdz przesytek do
urzedu pocztowego, gdzie dokonuje wstepnego rozbioru i dostarcza je do
poszczegblnych rozdzielni.

Gdy urzad pocztowy znajduje sie blisko, np. stacji kolejowej, to do transportowania
uzywa wézkdéw recznych, elektrowézkédw, przenosnikéw tasmowych. Do pokonywania
wiekszych odlegtosci, przyktadowo przy opréznianiu skrzynek pocztowych,
wykorzystuje samochéd. Moze by¢ to jego prywatny samochéd, wéwczas nie musi
posiada¢ zawodowego prawa jazdy.

Praca ekspedienta pocztowego polega gtéwnie na wykonywaniu czynnosci ruchowych,
a zwtaszcza na podnoszenie i przenoszenie tadunkdéw oraz pchaniu i ciggnieciu
wbzkéw. Czynnosci wykonywane przez ekspedienta wymagajg zaangazowania réwniez
zmystéw, gtéwnie wzroku i stuchu.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Ekspedient pracuje w réznych miejscach - w magazynach urzedu pocztowego, na
rampach i peronach kolejowych. Narazony jest na zmienng temperature i
zanieczyszczenie powietrza pytem oraz na hatas. Niebezpieczne sytuacje tworzg tez
przemieszczajgce sie srodki transportu i ruchome czesci urzadzeh przetadunkowych.

Ekspedienci narazeni sa na ryzyko choréb zawodowych, a w szczegdlnosci na
przewlekle choroby narzadu ruchu - dyskopatia oraz zylaki kohczyn dolnych czy tez
choroby obwodowego uktadu nerwowego. Choroby te sg skutkiem podnoszenia i
przenoszenia ciezkich tadunkéw pocztowych. Praca w zmiennych warunkach
pogodowych sprzyja wystepowaniu schorzen gérnych drég oddechowych. Ponadto z tg
praca wigze sie podwyzszone ryzyko wypadkéw przy pracy, takich jak mechaniczne
uszkodzenie ciata i ztamanie kohczyn.



warunki spoteczne

Praca ekspedienta ma charakter zespotowy

warunki organizacyjne

Ekspedient pracuje w systemie trzyzmianowym, zaréwno w dzien, jak i w nocy. Ponadto
konieczne jest przystepowanie do pracy w dni wolne od pracy.

Jest to praca scisle nadzorowana. Ekspedient powinien wykonywac swa prace z
nalezyta starannoscia, gdyz ponosi odpowiedzialnos¢ finansowa w razie uszkodzenia
przesytki. W pracy uzywa zwyktego ubrania roboczego.

Wymagania psychologiczne

Ze wzgledu na to, ze praca ekspedienta polega na podnoszeniu i przenoszeniu
niekiedy bardzo ciezkich tadunkdéw, niezbedna jest wytrzymatos¢ na dtugotrwaty
wysitek. Wykonywane czynnosci wymagajg réwniez koordynacji wzrokowo-ruchowej, a
takze zrecznosci rak i palcéw.

Zespotowy charakter pracy sprawia, ze istotna jest umiejetnos¢ wspétdziatania z
innymi pracownikami. Praca odbywa sie rowniez w godzinach nocnych - trzeba wiec
mie¢ odpowiednig ostros¢ wzroku i zdolnos¢ widzenia o zmroku.

Czynnosci ekspedienta sg rutynowe i stosunkowo proste.
Wykonywanie zawodu utatwiajg zainteresowania techniczne i urzednicze.
Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca w tym zawodzie nalezy do prac bardzo ciezkich. najbardziej charakterystyczne
sg bowiem czynnosci zwigzane z przemieszczaniem tadunkdw, takie jak podnoszenie i
przenoszenie tadunkéw oraz pchanie i ciggniecie woézkéw z zatadowanymi przesytkami.
Dlatego najwieksze znaczenie ma wysoka ogdélna wydolnosc fizyczna, duza sprawnosc
uktadu kostno-stawowego oraz uktadu miesniowego. Przydatna jest takze duza
sprawnos¢ uktadu kragzenia oraz odpowiednia sprawnos¢ narzadu wzroku (stabe
oswietlenie w czasie pracy noca).

Do pracy w tym zawodzie nie przyjmuje sie 0séb cierpigcych na schorzenia narzadu
ruchu, powazne choroby uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego. Wzgledne
przeciwwskazania dotyczg takich schorzen, jak choroby krwi, choroba tarczycy i zylaki.
Przeciwwskazaniem sg réwniez mata wytrzymatos< fizyczna i ptaskostopie.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Warunkiem zatrudnienia jest ukohczenie zasadniczej szkoty zawodowej (rodzaj szkoty
nie ma znaczenia) Przed podjeciem pracy na konkretnym stanowisku pracy, trzeba
jeszcze ukonczy¢ wewngtrzzaktadowy kurs dla ekspedientéw pocztowych.najchetniej
zatrudniani sg do tej pracy mtodzi mezczyzni.



Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie tym istnieje tylko mozliwos¢ awansu poziomego, polegajagcego na
uzyskaniu wyzszych kategorii zaszeregowania, a wiec wyzszych ptac, przez osoby o
dtuzszym stazu pracy lub osiggajgce lepsze rezultaty w pracy. Forma awansu moze byc¢
réwniez podjecie pracy w firmie kurierskie;.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Gorna granicg wieku kandydatow do zawodu jest 40 lat.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje beda sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

- ekspedytor

- magazynier

- spedytor

- sprzedawca hurtowy

- pakowacz reczny

Polecana literatura
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