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Inna nazwa zawodu: uczeń dżokejski, praktykant dżokejski, kandydat dżokejski, 
jeździec sportowy, chłopiec stajenny, koniuszy, praktykant trenerski
Zadania i czynności

Celem pracy dżokeja są jak najlepsze starty w gonitwach płaskich i w gonitwach z 
przeszkodami. Dżokej bierze udział w codziennych treningach, na których zajmuje się 
przygotowaniem koni do jazdy galopem lub do skoków przez przeszkody. Podczas 
treningu wykonuje wskazania trenera, zmierzające do doprowadzenia konia do jak 
najlepszej formy. Realizując te wskazania dżokej musi znać predyspozycje konia. 
Istotne jest także wytworzenie pewnej więzi między koniem a dżokejem.

Regulamin startów w zawodach wymaga posiadania odpowiedniej wagi ciała, dlatego 
dżokej stale ją kontroluje i dba o jej utrzymanie. Jest też odpowiedzialny za powierzony 
sprzęt i wyposażenie. 

Praca ujeżdżacza - jest to stanowisko pokrewne do stanowiska dżokeja - jest związana 
z opieką nad końmi. Zatrudniani są w tej profesji młodzi ludzie, którzy w przyszłości 
pragną zostać dżokejami oraz zawodnicy, którzy nie mogą dalej brać udział w 
gonitwach, chociażby ze względu na kontuzje lub nadwagę.

Ujeżdżacz zejmuje się karmieniem i pielęgnacją koni; powinie posiadać pewną wiedzę 
na temat kontuzji u zwierząt i orientować się w organizacji pracy w stajniach. 
Dodatkowo ujeżdżacz pomaga dżokejom w codziennej pracy na treningach z końmi.

Środowisko pracy

materialne środowisko pracy

Dżokej pracuje na torze treningowym, torze głównym i w stajni. Sporadycznie także w 
terenie: las, pole, plaża. Zdarzają się wyjazdy zagraniczne z końmi na gonitwy 
międzynarodowe. Dżokej musi być przygotowany do pracy w ciągu całego roku. Znosić
upały, mrozy, opady deszczu i śniegu, pracować na suchej, ale też mokrej, śliskiej 
nawierzchni.Pociąga to za sobą ryzyko ulegnięcia wypadkom i kontuzji.

warunki społeczne 

Dżokej w swojej pracy wykonuje polecenia trenera, lekarza, właściciela konia lub 
kierownika stadniny. Jest on odpowiedzialny za zdrowie konia. Jeżeli nie będzie o nie 
dbał, może stracić pracę. Brak dobrych wyników i osiągnięć może być przyczyną 
konfliktów z trenerem lub właścicielem konia.

Gra hazardowa - obstawianie wyników gonitw - związana jest z obrotem dużymi 
sumami pieniędzy. Cenieni są zatem dżokeje uczciwi. Istnieje bowiem 
niebezpieczeństwo przekupienia dżokeja przez graczy. 

warunki organizacyjne 



Dżokeje pracują przez 12 miesięcy. Zwykle 2 razy dziennie (od 5 do 12 i od 17 do 18 ). 
Wymagane jest więc prowadzenie regularnego trybu życia. Gonitwy odbywają się 
zwykle w środy, soboty i niedziele. 

Praca jest ściśle nadzorowana, w hierarchii organizacyjnej dżokej pełni rolę 
podwładnego. 

Oceny pracy dżokej na wyścigach dokonuje wybierana na określony czas Komisja 
Techniczna. W zależności od stopnia przewinienia, przekroczenia obowiązujących 
prawideł wyścigowych, Komisja może ukarać nieuczciwego dżokeja. Najczęściej robi to 
za niedołożenie starań do zajęcia lepszego miejsca, za nietrzymanie się linii prostej 
tzw. zajechanie, za nadmierne używanie bata itp. Kara może mieć formę finansową, ale
możliwa jest także dyskwalifikacja na określoną ilość dni wyścigowych (tzw. śpieszenie)
lub pozbawienie licencji.

Na zawodach dżokej ubiera się w strój reprezentacyjny. Dodatkowo wkłada 
specjalistyczne ubranie ochronne (wysokie buty, kask itp.).

Wymagania psychologiczne

Najważniejsza w tym zawodzie jest miłość do koni (ogólnie zwierząt), zafascynowanie 
zawodem.W przeciwnym wypadku nie należy podejmować tej pracy.

Jazda na koniu z prędkością ok.60 km/h wymaga odwagi i zdecydowania. Ponadto, aby 
móc w pełni uczestniczyć w walce, niezbędne jest posiadanie takich cech jak szybki 
refleks i spostrzegawczość. 

Dżokej powinien charakteryzować się zręcznością oraz siłą nóg i rąk. Jest to niezbędne 
do kontrolowanego prowadzenia konia i kierowania nim poprzez wodze.

Udany start w gonitwie zależy również od umiejętności skoncentrowania się odporności
emocjonalnej.

Codzienny trening polega zazwyczaj na jeździe galopem po torze kilkoma końmi. 
Wymaga to wytrzymałości na długotrwały wysiłek i chęci pracy w warunkach 
monotonnych.

Inne cechy, jakimi powinien charakteryzować się dżokej to cierpliwość, ambicja i chęć 
zdobywania coraz to lepszych wyników.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Bardzo ważną sprawą dla dżokeja jest waga jego ciała. Jeździec startujący w gonitwach
nie może ważyć powyżej 55 kg, a trenujący konie nie powinien przekroczyć wagi 70 kg.
Wskazany jest niski wzrost.

Pracę dżokeja zalicza się do prac ciężkich. Duże znaczenie w tym zawodzie ma ogólna 
wysoka sprawność fizyczna, sprawność układu mięśniowego i kostno stawowego. 
Istotna jest także sprawność w zakresie narządów wzroku, słuchu oraz narządów 
równowagi.

Do przeciwwskazań zdrowotnych należy zaliczyć choroby przemiany materii - te które 



mogą doprowadzić do nadwagi.

Warunki podjęcia pracy w zawodzie

W zawodzie dżokeja nie ma wymagań dotyczących poziomu wykształcenia. 
Najważniejsze jest doświadczenie i zamiłowanie do pracy z końmi. Dżokej jest 
obowiązany posiadać licencję. Wydawana jest ona na jeden sezon przez Prezesa Torów 
Wyścigów Konnych.

Najczęściej pracę tą podejmują mężczyźni, choć istnieje możliwość zatrudniania kobiet.

Możliwości awansu w hierarchii zawodowej

Dżokej ma duże możliwości rozwoju kariery zawodowej. Zdarza, że zostaje dostrzeżony
przez właściciela konia z innego kraju. Po podpisaniu kontraktu bierze udział w 
międzynarodowych gonitwach.

Aby zostać dżokejem trzeba przejść kolejne stopnie kariery: uczeń jeździecki, starszy 
uczeń, praktykant dżokejski, kandydat dżokejski, dżokej. Awans na kolejne szczeble 
zależy od liczby wygranych gonitw, np. dżokejem zostaje się po 100 wygranych 
gonitwach.

Możliwości podjęcia pracy przez dorosłych

W zawodzie dżokeja mogą podjąć pracę osoby starsze, pod warunkiem, że posiadają 
dobry stan zdrowia. Muszą też spełniać wymagania dotyczące wagi ciała. Aby być 
fachowcem w dziedzinie wyścigów konnych trzeba jednak wcześnie zacząć pracę w 
tym zawodzie. Trudno jest nauczyć się profesjonalnie jeździć konno w starszym wieku. 
Górna granica wieku nie powinna przekraczać zatem 30 roku życia.

Możliwości zatrudnienia

Informacje będą sukcesywnie uzupełniane.

Zawody pokrewne

- instruktor sportu

- sędzia sportowy

- trener

- hodowca zwierząt

Polecana literatura

Programy wyścigów konnych
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