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Inna nazwa zawodu: biolog molekularny, biofizykochemik

Zadania i czynnosci

Praca biofizyka polega na samodzielnym planowaniu, realizowaniu i opracowywaniu
badan naukowych w zakresie biofizyki, czyli dziedziny nauk biologicznych badajacych
fizyczne i fizykochemiczne podstawy proceséw zyciowych oraz wptyw zewnetrznych
czynnikéw fizycznych na te procesy (np. oddziatywania fizyczne w
biomakroczgsteczkach). Biofizyka to takze badanie technikami fizycznymi struktur
biologicznych na réznym poziomie ztozonosci np. biatek, fragmentéw DNA, wirusow.
Praca moze miec charakter zaréwno doswiadczalny, kiedy znaczna czes¢ pracy
przebiega w laboratorium, jak i teoretyczny, co wymaga od biofizyka bardzo dobrze
rozwinietych umiejetnosci matematycznych.

Réwnie istotnym obszarem dziatalnosci zawodowej biofizykéw pracujgcych na uczelni
sg prace dydaktyczne i kierowanie pracami magisterskimi studentéw. Podstawowymi
metodami badawczymi wykorzystywanymi w biofizyce sg m.in.: rozpraszanie Swiatta,
korelacja spektroskopii fluorescencji. Narzedzia, ktérymi postuguje sie biofizyk to m.in.
laser, spektrometr, oscyloskop, fotopowielacz, mikroskop konfokalny i inne urzgdzenia
optyczne oraz komputer. Bywa, ze biofizyk musi samodzielnie zaprojektowac aparature
pomiarowg, a nawet wykonac jg samodzielnie. Cecha charakterystyczna dla zawodu
biofizyka jest wykorzystywanie technik fizycznych do badania czastek biologicznych.
Osoba pracujgca w tym zawodzie musi miec¢ bardzo dobrze rozwiniete umiejetnosci
rachunkowe i rozwinietg wyobraznie, by dobrze rozumiec zjawiska zachodzce w
mikroskali. Wazne, by biofizyk wykazywat chec ciggtego doksztatcania, co stanowi site
napedowa w dziatalnosci naukowej i jest podstawg w ustalaniu kierunku prowadzenia
badan. W pracy biofizyka moga by¢ wpisane wyjazdy stuzbowe, stad pozadana jest
gotowosc¢ do wyjazddéw. Biofizyk powinien by¢ przygotowany do podjecia pracy w
nienormowanym czasie pracy, takze w weekendy, by prowadzi¢ zajecia dla studentéw
studiéw niestacjonarnych.

Wymagania psychologiczne

Cechy, ktére sg przydatne w zawodzie biofizyka to zrecznos¢ rak i palcéw, ostrosc
wzroku, zdolnos¢ rozrézniania barw, widzenia stereoskopowego, ostros¢ stuchu, zmyst
rdwnowagi, czucie dotykowe i koordynacja wzrokowo-ruchowa. Niezbedne sg szybki
refleks (refleks umystowy) oraz spostrzegawczos¢. W tym zawodzie konieczne sg takze
zdolnos$¢ koncentracji uwagi, dobra pamieé, wyobraznia (takze przestrzenna)
niezbedna m.in. do zrozumienia proceséw zachodzgcych w skali mikro. Wskazane jest,
by kazdy fizyk, takze biofizyk miat podzielng uwage, wykazywat uzdolnienia
rachunkowe, umiejetnos¢ logicznego myslenia, pozwalajgca dostrzegad zaleznosci
przyczynowo skutkowe zjawisk fizycznych.

Biofizyk musi prezentowa wyniki swoich badah na seminariach lub w publikacjach,
dlatego wazna jest umiejetnos¢ wypowiadania sie zaréwno w pismie, jak i w mowie,
takze ze wzgledu na dydaktyczny charakter pracy. Poniewaz praca biofizyka wymaga
obstugi urzadzen technicznych, wskazane jest, by miat zdolnosci techniczne.

Biofizyk powinien mie¢ umiejetnos¢ tatwego przerzucania sie z jednej czynnosci na
druga, powinien by niezalezny w podejsciu do teorii fizyki, by w razie potrzeby
zmodyfikowac jg, powinien tez by samodzielny - poniewaz samodzielnie organizuje
sobie prace oraz podejmowac dziatania z wtasnej inicjatywy. Niezbedna jest takze
wytrwatosc¢ - ze wzgledu na koniecznos¢ podejmowania dtugotrwatych prac
badawczych i dtugotrwaty proces analizy ich wynikow. Poniewaz praca biofizyka



koncentruje sie w skali mikro, dlatego wazna jest duza doktadnos$¢ w pomiarach.
Biofizyk musi by¢ osobg obdarzg ciekawoscig Swiata i potrzebg osiggnied, co w nauce
ma szczegdblne znaczenie.

Konieczne w pracy biofizyka sg zainteresowania techniczne i naukowe, zwtaszcza z
dziedziny fizyki, chemii, biologii, jezykéw obcych i informatyki. Przydatne sg
zainteresowania matematyczne.

Przydatne w tym zawodzie sg takze: umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktéw i
postepowania z ludZmi, umiejetnos¢ wspédtdziatania - istotne zarébwno w pracy ze
studentami, jak wspotpracownikami.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca biofizyka zalicza sie do prac lekkich, niewymagajacych duzej sprawnosci
fizycznej, chociaz zdarza sie, ze biofizyk musi przenies¢ ciezkg aparature pomiarowa.
Do wykonywania zawodu biofizyka przydatna jest duza sprawnos¢ narzadu wzroku,
zmystu dotyku i rbwnowagi, ale znane sa przypadki fizykéw niewidomych i
niedowidzgcych. Mozliwe jest podajcie pracy przez osoby niedostyszace lub
gtuchonieme (wskazane jest korzystanie z urzgdzeh wspomagajgcych stuch,
syntetyzatoréw mowy itp.), osoby z dysfunkcjg konczyn gérnych, dolnych lub
poruszajgcych sie na wbzkach inwalidzkich. Ze wzgledu na koniecznos¢ operowania
matymi préobkami i precyzyjng aparaturg pomiarowg, dysfunkcja kohczyn gérnych
moze by utrudnieniem, jednak biofizyk, jako pracownik zespotu badawczego, moze
skorzysta¢ w tym zakresie z pomocy wspoétpracownikdw.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Warunkiem podjecia pracy w zawodzie biofizyka jest ukohczenie studiéw wyzszych na
kierunkach przyrodniczych np. fizyka lub biologia i podjecie studiéw doktoranckich z
biofizyki. Kandydat na biofizyka powinien zna jezyk angielski, poniewaz przewazajac
czesd literatury z dziedziny fizyki i biofizyki jest napisana w tym jezyku. Ponadto
biofizycy czesto uczestniczg w miedzynarodowych konferencjach poswieconych
biofizyce, gdzie wyktady i dyskusje prowadzone sg w jezyku angielskim. Jezyk angielski
jest tez jezykiem obowigzujagcym w miedzynarodowych czasopismach naukowych, w
ktérych biofizycy zamieszczaj swoje publikacje. Kazdy biofizyk powinien przestawiac
wyniki swoich badan w branzowej literaturze, poniewaz od iloSci publikacji i od prestizu
czasopisma, w ktérym sg zamieszczone publikacje, zalezy wielkos$¢ dotacji na badania
przeznaczonej dla zaktadu biofizyki, w ktorym taki biofizyk pracuje.

Biofizyk musi potrafi¢ obstugiwac komputer, poniewaz stanowi podstawowe narzadzie

jego pracy.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Zawdd biofizyka jest zawodem o duzych mozliwosciach awansu. Gradacja stanowisk
jest wielopietrowa i wigze sie ze zdobywaniem kolejnych tytutéw naukowych: od
doktora do profesora biofizyki. Pierwszy etap w drodze zawodowej biofizyka to studium
doktoranckie. Studium doktoranckie trwa od 3 do 5 lat i kohczy sie zdaniem egzaminu
doktorskiego i obrony rozprawy doktorskiej. Po uzyskaniu stopnia doktora przez ok. 8
lat pracuje sie na stanowisku adiunkta. Adiunkt uzyskawszy znaczny dorobek naukowy
i przedstawiajgc rozprawe habilitacyjng uzyskuje habilitacje. Uczelnia moze nada¢
doktorowi habilitowanemu stanowisko profesora nadzwyczajnego, ktéry jest nizszy
rangg od profesora zwyczajnego. Stanowisko profesora nadzwyczajnego mozna
piastowa przez 5 lat, a w przypadku legitymowania sie odpowiednim dorobkiem
naukowym, najlepiej ksigzek, mozna zostac profesorem uczelnianym na state. Aby
zostac profesorem zwyczajnym, nalezy posiadac tytut profesorski nadawany
naukowcom wykazujgcym sie szczegdlnymi osiggnieciami naukowymi.



Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Osoby doroste mogg podja¢ prace w zawodzie biofizyka w kazdym wieku, jesli wykaz
sie wiedzg z zakresu fizyki i majg wyzsze wyksztatcenie. Podajcie pracy biofizyka jest
tozsame z podjeciem studiéw doktoranckich - aby dostac¢ sie na studia doktoranckie z
biofizyki nalezy zda¢ egzamin z fizyki. Najczesciej zawdd biofizyka podejmujg osoby do
30 roku zycia, ktére niedawno ukonczyty studia magisterskie.

Mozliwosci zatrudnienia

Biofizycy sg zatrudniani w sferze budzetowej, czyli na uczelniach oraz w Polskiej
Akademii Nauk. Samozatrudnienie jest mozliwe, chociaz niespotykane. Potencjalne
miejsca pracy zlokalizowane sg tam, gdzie wystepujg uczelnie zajmujgce sie biofizyka,
np. osrodki w Warszawie, Poznaniu, Bydgoszczy, Toruniu, Katowicach i Wroctawiu.
Biofizycy otrzymujg wynagrodzenie powyej sredniej krajowej. Zawdd jest rzadko
spotykany ze wzgledu na stosunkowo matg liczbe etatéw. Wystepuje przewaga liczby
chetnych do pracy w zawodzie w stosunku do liczby wolnych etatéw.

Zawody pokrewne
Zawody pokrewne o takim samym poziomie kwalifikacji:
biolog molekularny, fizyk, biotechnolog

Zawod pokrewny o nizszym poziomie kwalifikacji:
technik laborant

Zawod pokrewny o wyzszym poziomie kwalifikacji:
lekarz
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