Pomoc domowa

911101

Inna nazwa zawodu: gosposia
Zadania i czynnosci

Celem pracy pomocy domowej jest szeroko rozumiana pomoc innym w prowadzeniu
domu.

Zakres i rodzaj prac zalezy catkowicie od potrzeb osoby, ktéra te pomoc zatrudnia. Do
najczestszych zadan gosposi nalezy gotowanie positkdw, podawanie ich do stotu,
zmywanie, sprzatanie kuchni i catego mieszkania. Coraz czesciej zleca sie jej takze
zakup produktéw potrzebnych do przygotowania positkéw. Przy wykonywaniu tych
zadan gosposia powinna korzystac z réznego rodzaju sprzetu gospodarstwa
domowego, takiego jak miksery, roboty, maszynki do miesa, kuchenki mikrofalowe,
odkurzacze, froterki, pralki automatyczne.

Do obowigzkéw pomocy domowej moze nalezed réwniez opieka nad matym dzieckiem
lub odrabianie lekcji z dzie¢mi w wieku szkolnym. Zdarzajg sie tez prosby o
zaopiekowanie sie osobg starszg lub niepetnosprawng. Czasami pracodawcy wymagaja
od gosposi zaplanowania i przygotowania positkdw dietetycznych lub przyrzadzenia i
podania okolicznosciowej kolacji.
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