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Inna nazwa zawodu: gosposia
Zadania i czynności

Celem pracy pomocy domowej jest szeroko rozumiana pomoc innym w prowadzeniu 
domu.

Zakres i rodzaj prac zależy całkowicie od potrzeb osoby, która tę pomoc zatrudnia. Do 
najczęstszych zadań gosposi należy gotowanie posiłków, podawanie ich do stołu, 
zmywanie, sprzątanie kuchni i całego mieszkania. Coraz częściej zleca się jej także 
zakup produktów potrzebnych do przygotowania posiłków. Przy wykonywaniu tych 
zadań gosposia powinna korzystać z różnego rodzaju sprzętu gospodarstwa 
domowego, takiego jak miksery, roboty, maszynki do mięsa, kuchenki mikrofalowe, 
odkurzacze, froterki, pralki automatyczne.

Do obowiązków pomocy domowej może należeć również opieka nad małym dzieckiem 
lub odrabianie lekcji z dziećmi w wieku szkolnym. Zdarzają się też prośby o 
zaopiekowanie się osobą starszą lub niepełnosprawną. Czasami pracodawcy wymagają
od gosposi zaplanowania i przygotowania posiłków dietetycznych lub przyrządzenia i 
podania okolicznościowej kolacji.
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