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Optometria to dziedzina wiedzy stosowanej zajmujgca sie procesem widzenia, a
szczegblnie ochrong, usprawnieniem, zachowaniem i rozwojem tego procesu. Osoba
wykonujgca zawdd optometrysty dgzy do prawidtowej korekcji wad wzroku, a
rezultatem jego pracy jest spowodowanie u pacjenta prawidtowego widzenia.

Pacjent trafiajgcy do gabinetu optometrycznego zostaje poddany szczegétowemu
badaniu wzroku. Badanie to poprzedzone jest zawsze wnikliwym wywiadem, w trakcie
ktérego optometrysta stara sie ustali¢ cel wizyty pacjenta, przyczyny szukania
pomocy, rodzaje odczuwanych zaburzeh widzenia, dotychczasowy stan zdrowia, stan
zdrowia najblizszej rodziny moggcy poprzez dziedziczenie mie¢ wptyw na problemy
zdrowotne pacjenta, itp.

Po zakonczeniu wywiadu przeprowadzane jest wtasciwe badanie optometryczne,
podczas ktérego optometrysta wykonuje pomiary parametrow uktadu wzrokowego w
zakresie niezbednym ze wzgledu na potrzeby korekcji optycznej. Badanie moze
uwzglednia¢ wade wzroku wyrazong w dioptriach (wade refrakcji oka) oraz caty proces
widzenia, miedzy innymi: forie, widzenie obuoczne, sprawnos¢ akomodacji i
konwergencji, widzenie przestrzenne, ogdlng sprawnos¢ uktadu wzrokowego.

Na podstawie przeprowadzonego badania stawiana jest diagnoza, od ktére;j
uzaleznione jest dalsze postepowanie. W przypadku stwierdzenia wady uktadu
wzrokowego, np. nadwzrocznosci, krétkowzrocznosci, niezbornosci wzrokowej
(astygmatyzmu), heteroforii (zeza ukrytego), amblopii czyli niedowidzenia,
optometrysta dobiera i przepisuje soczewki okularowe lub tez dobiera i aplikuje
soczewki kontaktowe korygujgce wade. Optometrysta moze projektowac i dobierac
oprawy okularowe oraz inne pomoce wzrokowe w zaleznosci od warunkéw
anatomicznych pacjenta. Jego praca jest w tym momencie podobna do pracy optyka.

W przypadku spostrzezenia w trakcie badania zmian sugerujgcych istotne odstepstwa
od norm fizjologicznych, kieruje pacjenta do odpowiedniego lekarza specjalisty, np. do
neurologa, endokrynologa, alergologa, okulisty. Optometrysta nie ma mozliwosci
leczenia, moze natomiast prowadzi¢ i nadzorowad, na zlecenie lekarza, trening i
rehabilitacje uktadu wzrokowego pacjenta w aspekcie przywrdcenia fizjologicznej
sprawnosci widzenia obuocznego. W Polsce brakuje tez regulacji prawnych
pozwalajgcych optometryscie samodzielnie stosowacd leki utatwiajgce postawienie
wtasciwej diagnozy.

Dodatkowym zadaniem optometrysty jest prowadzenie dokumentacji poszczegélnych
pacjentéw, zawierajgcej specyfikacje zalecanych pomocy optycznych.



Optometrysta w swojej pracy postuguje sie bardzo specjalistycznym sprzetem
diagnostycznym. Podstawowym narzedziem jakiego uzywa jestforopter czyli wysokiej
jakosci urzgdzenie do badania wad wzroku oraz dobierania szkiet okularowych. Aparat
ten dzieki wysokiej jakosci soczewkom sferycznym, cylindrycznym oraz
pryzmatycznym umozliwia wykonanie szerokiego zakresu badan.

Badanie refrakcji czyli wad wzrokumoze by¢ wykonane metoda subiektywnga przy
pomocy wtasnie foroptera, ale tez metodg obiektywng, komputerowo, przy uzyciu
autorefraktometru czy autokeratorefraktometru, ktéry posiada dodatkowo funkcje
keratometrii do pomiaru krzywizny rogéwki.

Do jego narzedzi pracy naleza tez miedzy innymi:

-dioptriomierzpozwalajgcy na doktadny i szybki pomiar szkiet okularowych, szkiet
kontaktowych, pryzmatycznych; urzadzenie toautomatycznie wykrywa takze szkta
progresywne;

-oftalmoskop czyli urzadzenie wyposazone w system optyczny pozwalajgcy na wglad w
niezakroplone Zrenice;

-oftalmometr stosowany do oznaczania krzywizny powierzchni zatamujgcych oka na
podstawie odbitej od nich wigzki swiatta, majgcy duze znaczenie w wykrywaniu
astygmatyzmu;

-topograf czyli urzadzenie stuzgce do pomiaru wad refrakcji jak i wykonywania mapy
rogéwki; badanie to jest bardzo pomocne miedzy innymi przy doborze soczewek
kontaktowych korygujgcych duzy astygmatyzm;

-rzutniki optotypdw; urzadzenia te posiadajg szeroki wybér réznych testéw, miedzy
innymi: stereoskopowych, zeza utajonego, astygmatyzmu, testéw: czerwono-zielonych
i polaryzacji, jak rowniez testéw literowych, cyfr, liter E, kolorowych, obrazkéw dla
dzieci i pierscieni Landollta;

-kasety szkiet i oprawek prébnych.

Aktualnie prowadzone sg prace legislacyjne pozwalajgce uzna¢ zawdd optometrysty za
zawdd medyczny.
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