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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Gtownym celem pracy manikiurzystki-pedikiurzystki jest zapewnienie klientom
zdrowych i zadbanych dtoni i stép. Aby ten cel osiggng¢, musi ona wykonac¢ wiele
zabiegdw z zakresu manikiuru i pedikiuru kosmetycznego i leczniczego, ktéry polega
na zmywaniu lakieru, skracaniu i opitowywaniu paznokci, usuwaniu naskdrka z bokéw
paznokci, zmiekczaniu i nattuszczaniu naskdrka oraz usuwaniu go z paznokci.

Innym réwnie waznym zadaniem jest dbanie o narzedzia pracy, takie jak: baseny do
moczenia rak i stop, nozyczki, pilniczki, skalpeliki, cazki, ktére nalezy dezynfekowac
przed kazdym zabiegiem i po nim.

Zabiegi z zakresu manikiuru i pedikiuru leczniczego to usuwanie zgrubiatego,
przerosnietego naskérka z uzyciem specjalnych tarek i skrobaczek lub maszyn
elektrycznych z pochtaniaczem drobin skéry, usuwanie odciskéw i modzeli, usuwanie
wrastajacych paznokci.

Zadaniem manikiurzystki i pedikiurzystki jest réwniez zapoznanie klientow z
podstawowymi zasadami higieny stdp i rgk oraz kierowanie ich do odpowiednich
lekarzy specjalistéw, jezeli sytuacja tego wymaga.

Do obowigzkdéw manikiurzystki i pedikiurzystki nalezy tez wykonywanie masazu dtoni i
stép. Kazdy masaz jest wykonywany od czubkow palcéw rak (lub stép), poprzez catg
dtoh az do przegubdw, lub cata stope i ponad kostke. Oprécz zwyktego masazu
wykonywanego rekami masazysty mozna stosowa¢ masaz wodno-wibracyjny w
specjalnych basenikach.

Po przejsciu specjalistycznego kursu manikiurzystka moze zajmowac sie przyklejaniem
sztucznych paznokci, tzw. tipsow.

Odkazanie i wyjatawianie sprzetu i narzedzi po kazdej klientce oraz dezynfekcja rak
przed przystapieniem do kazdego zabiegu to réwniez sg podstawowe czynnosci
robocze manikiurzystki i pedikiurzystki.
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