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Inna nazwa zawodu: animator rekreacji, animator sportu dla wszystkich
Zadania i czynnosci

Gtownym zadaniem specjalisty rekreacji ruchowej jest programowanie i organizowanie
réznorodnych formaktywnosci ruchowej, oraz propagowanie zdrowego trybu zycia.

Specjalista rekreacji ruchowej prowadzi zajecia rekreacyjne z osobami zréznicowanymi
pod wzgledem ptci, wieku, stanu zdrowia i poziomu sprawnosci fizycznej. Zadaniem
jego jest tez upowszechnianie tresci rekreacyjnych i uSwiadamianie koniecznosci
aktywnego wypoczynku.

Najczestszg formg organizacyjng, w ktérej specjalista rekreacji ruchowej prowadzi
swojg dziatalnos¢ zawodowg, sg state zespoty ¢wiczebne. Te forme aktywnosci
ruchowej okresla przewidywana liczba uczestnikédw na zajeciach z ré6znych form sportu
i rekreacji, ktérymi moga by¢, na przyktad, rézne rodzaje gimnastyki, ptywanie, gry
zespotowe i rekreacyjne, tance, kulturystyka, itd.

Zajecia statych zespotéw ¢wiczebnych odbywajg sie najczesciej dwa razy w tygodniu
przez caty rok. Jednostka zajec trwa zwykle od 30 do 90 minut. Celem pracy zespotu
moze by¢ zdobywanie okreslonych umiejetnosci. Objasnienia prowadzacego
wspomagane prawidtowym pokazem pozwalajg uczestnikom tatwiej zrozumiec i
opanowac rézne ¢wiczenie ruchowe.

Specjalista rekreacji pomaga doskonali¢ rézne umiejetnosci techniki sportowej poprzez
wprowadzanie do nich nowych elementéw i urozmaicanie formy.

Specjalista rekreacji moze wzbogacic i uatrakcyjni¢ zajecia przy pomocy réznych
przyrzadéw, takich jak taweczki, materace, drabinki, czy cykloergometry. Korzysta tez z
przyborow: pitek, skakanek, wstazek, obreczy, gum, woreczkdéw z grochem, itp.

Innym polem dziatania w tym zawodzie jest organizowanie zaje¢ w ramach wczasow.
Obserwuje sie coraz wieksze zainteresowanie wczasami specjalistycznymi (np.
zeglarskimi, narciarskimi) oraz stuzagcymi realizacji okreslonego celu, np. wczasami
odchudzajacymi. Specjalista opracowuje szczegétowy plan i program tego rodzaju
wypoczynku i dba o jego realizacje.

Hotel jest placéwka, w ktérej specjalista rekreacji moze zadbac o relaks, czynny
wypoczynek i dobre samopoczucie gosci. W pomieszczeniu do tego przeznaczonym
goscie pod opieka specjalisty rekreacji korzystajg z przyrzadéw (atlas, ciezarki), a
takze sauny i masazu.
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