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ZADANIA | CZYNNOSCI

Tancerz wykonuje w sposdb artystyczny stworzone przez choreografa tance i uktady
ruchowe solo, badZ w zespole tancerzy. Sg one wykonywane podczas przedstawien
tanecznych, operowych, spektakli teatralnych, wystepéw estradowych, widowisk oraz
w filmach. Gtéwnym zadaniem tancerza jest dostarczenie widzom przyjemnych
przezy¢ i doznan estetycznych.

W zawodzie tancerza istniejg rozne specjalizacje - tancerz klasyczny, tancerz ludowy,
czy tancerz charakterystyczny. Rodzaj wykonywanego tanca zalezy od zespotu do
ktérego tancerz sie angazuje. W operach najczesciej stosuje sie technike tanca
klasycznego, w operetkach oraz teatrach muzycznych stosuje sie gtéwnie taniec
towarzyski demi -klasyczny, natomiast w zespotach piesni i tanca - taniec
charakterystyczny i ludowy. Czesto tancerz specjalizuje sie w jednym gatunku tahca
bedacym dla niego najwtasciwszym sposobem wyrazenia siebie oraz porozumiewania
sie z widzem.

Tancerz to zawdéd niecodzienny, wymagajgcy zaréwno wielkiej sprawnosci fizycznej,
jak i wrazliwosci na sztuke. Aby profesjonalnie go wykonywac¢ tancerz musi realizowad
szereg istotnych zadan zawodowych. Waznym elementem jego pracy jest
utrzymywanie statej sprawnosci ciata poprzez wykonywanie samodzielnie lub pod
kierunkiem pedagoga baletu odpowiednich ¢wiczeh ruchowych. Tancerz musi
pracowac nawet po 10 godzin dziennie. Poza doskonaleniem sprawnosci fizycznej musi
on rozwija¢ osobowos¢ twdrczg poprzez wtasng inwencje i prace artystyczna.
Wykonujgc réznego rodzaju uktady choreograficzne, tancerz niejednokrotnie odgrywa
zadania aktorskie i pantomimiczne, dajgc w ten sposéb wyraz indywidualnej
interpretacji kreowanej przez siebie postaci.

Praca tancerza oparta jest na Scistej wspétpracy z innymi osobami, ktére wspdlnie
pracujg nad przygotowaniem spektaklu - partnerem, zespotem, scenografem czy
choreografem. Tancerz musi wspétpracowac z nimi przy tworzeniu koncepcji uktadu
ruchowego, konsultowad projekty kostiumoéw, podporzadkowujac sie jednoczesnie wizji
rezysera, choreografa i innych oséb odpowiedzialnych za catos¢ spektaklu.

Niezwykle wazne w pracy tancerza sa elementy pomocnicze, takie jak kostiumy,
dekoracje i Swiatta. Wizerunek sceniczny tancerza kreowany jest poprzez stréj, czyli
kostium wspoétgrajacy z charakterem tancerza. Rodzaj i charakter kostiuméw pomagaja
widzowi odrézni¢ postaci na scenie, a takze dodajg blasku catemu przedstawieniu.
Kostiumy muszg by¢ wygodne i nie krepujace ruchéw, bardzo estetyczne i zgodne z
koncepcjg choreografa wspoétpracujgcego ze scenografem. Niezwykle wazne sg
dekoracje, utrzymane w tej samej konwencji co kostium. Nie moga przeszkadzac
tanczacym w ruchu, a widzom w odbiorze, muszg wspoétgrac¢ z atmosferg akcji



scenicznej. Konieczne jest zachowanie duzej, wolnej przestrzeni. Niezwykta role
odgrywa Swiatto, ktére poteguje urok przedstawienia i tworzy odpowiedni klimat
sceniczny. Wszystkie te elementy pomocnicze sktadajgce sie na catosciowy efekt
pracy muszg ze sobg wspétgrac i wzajemnie sie uzupetniac.

Do zadanh tancerza nalezy rowniez wykonywanie charakteryzacji wtasnej twarzy i ciata
odpowiednio do zaprojektowanej scenografii oraz uktadu choreograficznego.

Praca tancerza, polegajaca na pokazie technik tanecznych ma réwniez cele
wychowawczo- dydaktyczne. W zwigzku z tym tancerz czesto bierze udziat w
przedsiewzieciach artystycznych na potrzeby telewizji, w przekazie bezposrednim i do
pdzniejszego odtwarzania. Do dodatkowych zaje¢ zawodowych tancerza nalezy
réwniez prowadzenie zajec dydaktycznych w zakresie swojej specjalnosci. Ogromna
popularnoscia cieszg sie warsztaty najrézniejszych technik tanca prowadzone przez
dyplomowanych tancerzy, organizowane miedzy innymi w Poznaniu, Bytomiu czy
Ladku Zdroju.

Tancerze to artysci nalezgcy do elit Srodowisk artystycznych. Prestiz tego zawodu jest
wysoki, cho¢ nie zawsze towarzyszy mu rownie wysoki status finansowy. Bardzo
ciekawa kariera, liczne wyjazdy zagraniczne, kontakty z mediamii popularnos¢
pozwalajg umiesci¢ ten zawdd wysoko w hierarchii spotecznej.

Srodowisko pracy
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SRODOWISKO PRACY

Warunki materialne

Miejsce pracy tancerza to gtownie sale baletowe oraz sceny placowek kulturalnych,
takich jak teatry muzyczne, opery czy operetki. Tancerze wystepujg rowniez na wolnym
powietrzu, wéwczas narazeni sg na niekorzystne warunki atmosferyczne takie jak:
bardzo wysokie temperatury w okresie letnim, niskie temperatury, wiatr, czy tez
deszcz.

Pracujac na scenie i przebywajgc za kulisami tancerz jest narazony na upadki,
zwichniecia, uderzenia. W jego miejscu pracy wystepuje wiele zagrozen, np. elementy
dekoracji lub elementy sceny. Niektére z nich, takie jak wézki, podesty, czy scena
obrotowa mogg powodowac nieoczekiwane zagrozenie. Czesto tancerz musi
pracowac przy bardzo gtosnej muzyce, oraz intensywnym oswietleniu.

Warunki spoteczne

Praca tancerza ma charakter zaréwno indywidualny ( solista ) jak i zespotowy ( grupa ).
Zawdd ten w duzej mierze opiera sie na kontaktach z ludZzmi i wymaga scistej
wspotpracy wielu oséb pracujgcych nad spektaklem. Osoba prowadzgca préby
przekazuje podczas pracy z tancerzami wiele uwag, dotyczgcych zaréwno strony
technicznej, jak réwniez sugestie na temat interpretacji tannca . Uwagi te majg na celu
zwrdcenie tancerzom uwagi na czynnosci wykonywane przez nich w sposéb
nieprawidtowy. W zwigzku z tym tancerza musi cechowa¢ przede wszystkim
umiejetnos¢ stuchania i otwartos¢ na konstruktywna krytyke .



Praca tancerza musi by¢ nadzorowana, gdyz nie jest on w stanie sam kontrolowac
swojej pracy - musi wiec polegac na opinii oséb wspodtpracujgcych.

Azeby praca tancerza przynosita pozytywne i zadawalajgce rezultaty wszyscy
uczestniczgcy w pracy nad spektaklem muszg wspétpracowac z sobg, muszg umiec
wyjasnia¢ niejasnosci, tagodzi¢ i rozwigzywad konflikty, ktére mogtyby negatywnie
wptynac na efekt koncowy.

Warunki organizacyjne

Tancerz pracuje od 6 do 9 godzin. Prace rozpoczyna o godz. 10. tzw. lekcja, czyli
przygotowaniem ciata do catodziennych préb. Lekcja rozpoczyna sie od wykonywania
wszystkich podstawowych ¢wiczen, co trwa okoto pét godziny. P6Znej trudnos¢ ¢wiczen
stopniowo sie zwieksza. Lekcja dla tancerek i dla tancerzy jest troche inna, przede
wszystkim rézni sie kohcéwka, kiedy kobiety zaktadajg pointy i ¢wicza taniec na
palcach, a w tym czasie panowie majg do wykonania wiecej skokdéw.

Poranna lekcja decyduje o przygotowaniu zespotu, utrzymaniu go na jak najwyzszym
poziomie technicznym. W zwigzku z tym dobdr ¢wiczeh przez baletmistrza ( nauczyciel
,ktéry pracuje z tancerzami podczas codziennych ¢wiczen) jest niezwykle istotny.

Po tej rozgrzewce tancerze przechodzg do pracy nad biezgcym repertuarem. Pracujg
woéwczas z choreografem lub jego asystentem. Praca ta trwa do godz. 14. Wéwczas
nastepuje przerwa w pracy i dopiero o godzinie 18 tancerze pojawiajg sie w teatrze i
pozostajg tam do godziny 21 lub 22. Tancerza obowigzuje rowniez praca w dni wolne,
czyli soboty i niedziele. Zazwyczaj wolny dzieh w pracy tancerza to poniedziatek.

Tancerz jest obowigzany stawic¢ sie w teatrze na godzine przed spektaklem, azeby
mogt przygotowac sie do wystepu. Niezbedna jest rozgrzewka, charakteryzacja oraz
przygotowanie kostiumu.

Zawdd tancerza wigze sie z licznymi wyjazdami zaréwno w kraju jak i za granica.
Wymagania psychologiczne
WYMAGANIA PSYCHOLOGICZNE

Zawdd tancerza jest bardzo elitarny. Nie kazdy moze go uprawia¢, bo wymaga
specjalnych predyspozycji, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Tancerza powinna
charakteryzowac spostrzegawczos¢, wyobraznia, talent improwizatorski, muzykalnosc i
wrazliwos¢. To cechy, ktérych nie da sie wyuczy¢. Wykonywanie zawodu tancerza
wymaga niezwyktej odpowiedzialnosci, pracowitosci i systematycznosci. Ponadto
niezbedna jest umiejetnos¢ wspétpracy z ludzmi i podporzgdkowania sie decyzjom
innych np. choreografa. Te cechy trzeba posiadad, zeby utrzymad poziom swojej pracy.
Bardzo istotna jest uczciwos¢ zawodowa i szacunek do pracy innych . Niezbedna w tym
zawodzie jest zdolnos¢ koncentracji i podzielnos¢ uwagi oraz pamiec¢ ruchowa, co
zwigzane jest z szybkim przyswajaniem krokéw i uktadéw tanecznych.

Konieczna jest wytrzymatos¢ na dtugotrwaty wysitek fizyczny ze wzgledu na
wielogodzinne treningi i czeste spektakle.

Tancerza musi cechowad odpornos¢ emocjonalna i umiejetnos¢ samokontroli, co



zwigzane jest z czesto wystepujacymi w tym zawodzie porazkami, kontuzjami, ktére
mogg czasowo wykluczy¢ osobe z pracy zawodowe;.

Wazne cechy to umiejetnos¢ samokontroli oraz wytrwatos¢ w dazeniu do celu.
Tylko posiadajgc te cechy mozna osiggngc sukces i uznanie w tym zawodzie.
Wymagania fizyczne i zdrowotne

WYMAGANIA FIZYCZNE | ZDROWOTNE

Tancerz to zawdd specyficzny, wymagajgcy wielkiej sprawnosci ciata oraz wrazliwosci
na sztuke. Tancerzowi potrzebne jest dobre zdrowie, uroda i prawidtowe proporcje
ciata. Ogromne znaczenie w tym zawodzie ma doskonata wrecz sprawnos¢ fizyczna.
Oprécz tego konieczna jest znakomita sprawnos¢ i koordynacja ruchowa, dobrze
sklepione stopy, elastycznosc¢ i duza ruchomos¢ stawu biodrowego oraz skokowego.
Istotna jest takze sprawnos¢ narzadu wzroku i stuchu ( wyczucie odlegtosci,
spostrzegawczosé, praca z towarzyszeniem muzyki ). Do kultury zawodowej nalezy
takze dbatos¢ o swoje ciato. To zawdd krétki, ryzykowny i wymagajgcy catkowitego
poswiecenia. Azeby co$ w nim osiggng trzeba pracowac po 10 godzin dziennie, trzeba
stale nad sobg pracowad, utrzymywac forme i doskonali¢ j3. Specyfika pracy tancerza
powoduje, ze jest on narazony na nagte urazy fizyczne, kontuzje, a przede wszystkim
na trwate uszkodzenia stawdw i kregostupa. W zwigzku z tym musi by¢ wytrwaty,
odporny na stres i niepowodzenia. Przeciwwskazaniami do pracy w tym zawodzie sg
zaburzenia nawet niewielkiego stopnia uktadu oddechowego, krazeniowego oraz
kostno - miesniowego.

Warunki podjecia pracy w zawodzie
WARUNKI PODJECIA PRACY W ZAWODZIE

Poniewaz tancerzem zostaje sie poprzez dtuga i trudng praktyke oraz ¢wiczenia, nie
ma innej drogi do tego zawodu niz wczesny wybdr szkoty baletowej.

Do ogélnoksztatcgcej szkoty baletowej przyjmuje sie dzieci w wieku 10 - 11 lat po
ukonczeniu trzeciej klasy szkoty podstawowej. Naboér do szkét baletowych odbywa sie
pod koniec roku szkolnego. Kazda szkota organizuje kilkudniowe egzaminy, podczas
ktérych sprawdzane sg predyspozycje wszystkich chetnych. Obok predyspozycji
muzycznych, rytmicznych i ruchowych, sprawdzana jest dtugos¢ miesni, Sciegien,
gietkos¢, gibkos¢, skocznosé, réwnowaga, muzykalnosé, smukte proporcje ciata.
Zdarzajg sie tez rzadkie przypadki przyjmowania do szkét dzieci nieco starszych, ktére
wczesniej tahczyty w zespotach dzieciecych albo ogniskach baletowych i przejawiajg
wyjatkowe predyspozycje do zawodu. Nauka w szkole baletowej trwa 9 lat i obejmuje
trzy etapy edukacyjne: trzy klasy szkoty podstawowej, trzy gimnazjum i trzy liceum.
Tak dtugi okres przygotowan do zawodu jest jednak niezbedny, by profesjonalnie
wykonywac ten piekny i rzadki zawdd . Przedmioty zawodowe wyktadane w szkole to
np. metodyka tanca klasycznego, ludowego, charakterystycznego, wspétczesnego i
historycznego, zasady kompozycji tanca, technika wyrazu scenicznego, literatura
baletowa i partnerowanie. Obok przedmiotéw zawodowych wyktadane sg rowniez
przedmioty teoretyczne, poszerzajgce wiedze humanistyczng, oraz przedmioty
muzyczne. Uczniowie szkot baletowych majg mozliwos¢ wystepowania na scenach
teatralnych w ramach praktyk scenicznych, majg réwniez szanse udziatu w konkursach



baletowych krajowych i miedzynarodowych. Nauka w szkole baletowej jest duzym
obcigzeniem, dlatego oprécz warunkéw fizycznych - niezbedna jest wytrzymatosc
psychiczna. Absolwenci szkoty baletowej otrzymujg uprawnienia wykonywania zawodu
- dyplom tancerza. Szkota umozliwia réwniez po zdaniu egzaminu maturalnego -
uzyskanie Swiadectwa dojrzatosci ogélnoksztatcacej szkoty baletowej, dajgcego
uprawnienia zawodowe oraz pozwalajgcego na ubieganie sie o wstep do szkét
wyzszych. Uzyskanie dyplomu tancerza jest rowniez mozliwe po zdaniu egzaminu
weryfikacyjnego przed Panstwowg Komisjg Egzaminacyjng przy Ministerstwie Kultury i
Dziedzictwa Narodowego. Azeby zdoby¢ dyplom tg droga nalezy najpierw odby¢
praktyke sceniczng, czyli dostac sie do teatru jako adept. Adept to osoba wystepujaca
na scenie bez stosownych uprawnien, jedynie na podstawie tzw. zezwolenia na
wspotprace. Adept dopiero po zdaniu egzaminu eksternistycznego staje sie
petnoprawnym tancerzem.

W Polsce istnieje pie¢ pahstwowych szkét baletowych:

Ogdlnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Feliksa Parnella w todzi

ul. Wroctawska 3/5

91-052 tédz

Tel . (42 ) 613-10-20

Ogdlnoksztatcgca Szkota Baletowa w Gdansku

Al. Legionéw 3

80-441 Gdansk

Tel. ( 58 ) 34-17-697

Ogéblnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Romana Turczynowicza w Warszawie

ul. Moliera 2/4

00-076 Warszawa

Tel. (22 ) 826-55-48

Ogélnoksztatcgca Szkota Baletowa im, Olgi Stawskiej - Lipczyhskiej w Poznaniu

ul. Gotebia 8

61-834 Poznan

Tel. (61) 85-24-733/ 34

Ogdlnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Ludomira Rézyckiego w Bytomiu

ul. Jagielonska 23



41-902 Bytom
Tel. (32 ) 787-01-01/02

Absolwenci szkét baletowych ubiegajgc sie o prace muszg ztozy¢ w wybranej placéwce
kulturalnej Swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej oraz dyplom tancerza.

Angazowanie tancerzy odbywa sie podczas tzw. audycji, ktére sg organizowane w
kazdym teatrze. Podczas nich tancerz musi zaprezentowac swoje umiejetnosci
taneczne. Komisja ocenia poziom techniki tahca, skupia sie jednak na tej technice,
ktéra dominuje w repertuarze danego teatru.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej
MOZLIWOSCI AWANSU W HIERARCHII ZAWODOWE)

W zawodzie tancerza istnieje mozliwo$¢ awansu zawodowego. Najnizszym szczeblem
w hierarchii zawodowej jest tancerz zespotowy. Nastepnym stanowiskiem w zespole
baletowym jest koryfej. Zwykle w baletach klasycznych koryfeje wykonujg tahce w
mniejszych grupach ( przyjacioétki, druhny, kawalerowie, przyjaciele gtéwnych
bohateréw ) lub niewielkie partie solowe - w tahcach charakterystycznych. Kolejnym
szczeblem w karierze zawodowej tancerza jest solista. Natomiast pierwszy solista to
juz najwyzsze stanowisko w hierarchii baletu. W zespotach ludowych lub estradowych
mozna awansowac od razu z tancerza zespotowego na soliste.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych
MOZLIWOSCI PODJECIA PRACY PRZEZ DOROStYCH

Tancerz to zawéd dla ludzi mtodych, gdyz czas eksploatacji organizmu cztowieka ze
wzgledu na obcigzenia jest bardzo krétki. Kobiety odchodzg na taneczng emeryture w
wieku 40 lat przepracowawszy 20 lat w tym zawodzie. Mezczyzni natomiast mogg
zakonczyc¢ kariere taneczng w wieku 45 lat i majac 25 letni staz pracy w zawodzie. To
optymalny wiek, w ktérym tancerz przestaje uprawia¢ swéj zawdd. Rozpoczecie pracy
tancerza w wieku powyzej 40 lat jest niemozliwe ze wzgledu na coraz mniejsze
mozliwosci fizyczne cztowieka. Tancerz po zakonczeniu kariery scenicznej musi
ponownie odnalez¢ sie na rynku pracy. Poszukuje nowej drogi zawodowej, ktéra bardzo
czesto jest zwigzana z tancem.

Niejednokrotnie tancerzom udaje sie pozosta¢ w teatrze po zakonczeniu kariery
scenicznej. Pracujg jako korepetytorzy baletu, w obstudze, czy w administracji teatru.
Niektdrzy zostajg charakteryzatorami, nieliczni natomiast choreografami. Niektérzy
wybierajg droge pedagogow. Do nauczania tanca przygotowuje jedyny w Polsce
kierunek pedagogiki baletu w Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w
Warszawie. Absolwenci tego kierunku sg znakomicie przygotowani merytorycznie do
nauczania wszystkich przedmiotéw zawodowych w szkolnictwie baletowym, zgodnych
z kierunkiem i specjalnoscia studidéw. Absolwenci tego kierunku uczg w polskich
szkotach baletowych. Osoby, ktére chca poswiecic¢ sie pracy naukowej muszg ukohczydé
Podyplomowe Studia Teorii Tanca. Sa to jedyne studia w Polsce ksztatcgce krytykow i
teoretykdéw tanca. Ponadto tancerze po zakohczeniu kariery scenicznej mogg zostacd
animatorami ruchu artystycznego - przygotowywac¢ widowiska taneczne, organizowad
ogdlnopolskie i miedzynarodowe przeglady, turnieje ,festiwale oraz konkursy taneczne.



Tancerz moze réwniez otworzy¢ wtasng szkote tahca.

Mozliwosci zatrudnienia

Absolwenci szkét baletowych (rocznie jest ich okoto 40) nie majg probleméw ze
znalezieniem pracy. Trafiajg do nielicznych zespotéw tanecznych w Polsce np. do
duzego zespotu w Warszawie - Teatr Wielki, w Lodzi - Teatr Wielki, w Poznaniu - Teatr
Wielki, badz tez do jednego z trzech teatrow tanca wspotczesnego: w Poznaniu,
Kielcach czy tez w Bytomiu. Tafhczg w zespotach Piedni i Tahca , Slask” i ,Mazowsze”.
Szkoty baletowe nawigzujg kontakty z zagranicznymi osrodkami baletowymi, goszcza
pedagogdw tanca i choreograféw z Francji, Wioch, USA. To daje przysztym
absolwentom szkét baletowych mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci i
stwarza szanse bycia zauwazonym w srodowisku. Zdarza sie, ze bardzo zdolni tancerze
juz przed maturg zdobywajg rozgtos i wéwczas kariera stoi dla nich otworem w
najlepszych zespotach tanca.

Zawody pokrewne

ZAWODY POKREWNE

akrobata

iluzjonista

tancerz estradowy

charakteryzator

scenograf

choreograf

muzyk instrumentalista

aktor

aktor cyrkowy

piosenkarz estradowy
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