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Inna nazwa zawodu: technik optyk
Zadania i czynnosci
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Gtownym celem pracy optyka okularowego jest wykonanie okularéw korekcyjnych na
podstawie recepty, starych okularéw lub na zyczenie klienta oraz ich naprawa i
konserwacja na zlecenie klienta. Ze wzgledu na ustugowy charakter zawodu, w pracy
optyka okularowego, mozna wyodrebnic trzy obszary. Sg to praca z klientem, praca z
kontrahentami, np. dostawcami oprawek i szkiet oraz praca wtasciwa, polegajgca na
wykonaniu bgdz naprawie okularéw.

W pracy z klientem pierwszg czynnoscia przy wykonaniu okularéw korekcyjnych badz
ich naprawie jest przyjecie zlecenia. Jezeli optyk wykonuje nowe okulary korekcyjne
najpierw dobiera klientowi odpowiednig oprawe okularowg. Powinien przy tym
uwzglednic typ i moc soczewek przeznaczonych do zamontowania. Wazne sg réwniez
oczekiwania klienta, trendy mody, wzgledy estetyczne. Po wykonaniu nowych okularéw
optyk dopasowuje je do gtowy klienta i dokonuje rozliczenia ustugi. Ponadto zajmuje sie
sprzedazg soczewek kontaktowych, jak rowniez akcesoridow optycznych, tj. futeratéw,
sciereczek do czyszczenia soczewek, ptyndéw do pielegnacji soczewek kontaktowych,
tahcuszkdw, itp.

W obszarze pracy z kontrahentami optyk musi nawigza¢ liczne kontakty z hurtowniami
i producentami oferujgcymi, np. oprawki, soczewki, akcesoria optyczne. Kontakty te
polegajg gtdwnie na sktadaniu i realizacji zamdéwien na te produkty, ale réwniez na
sktadaniu reklamacji zgtoszonych przez klientow.

Jednak gtéwnym zadaniem optyka jest wykonanie nowych okularéw lub ich naprawa na
zlecenie klienta. Przy wykonaniu nowych okularéw korekcyjnych pierwsza czynnoscia
jest dokonanie podstawowych obliczen, zwigzanych z okresleniem parametréw
geometrycznych oprawy. Nastepnie optyk musi przygotowac szablon, ktéry pozwoli na
oszlifowanie soczewek wedtug pozgdanego ksztattu oprawy. Kolejnym krokiem jest
wyznaczenie srodkdéw optycznych soczewek, przeznaczonych do wykonania okularow.
Potem optyk szlifuje obrzeza soczewek tak, aby nadac im ksztatt odpowiedni do
wybranej wczesniej oprawy. Jesli klient wybrat soczewki organiczne (plastikowe)
wskazane jest polerowanie brzegéw. Ostatnim etapem pracy jest montaz
oszlifowanych soczewek, ktéry zalezy od typu wybranej oprawy. Po wykonaniu
wszystkich powyzszych czynnosci optyk sprawdza, czy zamontowane soczewki sg
zgodne z recepta badz zleceniem.

W swojej pracy optyk okularowy wykorzystuje szereg réznych narzedzi i urzadzen.
Powszechnie wykorzystywanym urzgdzeniami sg szabloniarki, stuzgce do wykonania
szablonu, wedtug ktérego nastepnie szlifuje sie soczewki, automaty szlifujgce badz
szlifierki, nadajgce soczewkom odpowiedni ksztatt. Coraz czesciej optycy w swojej
pracy wykorzystujg bezszablonowy zestaw szlifierski, na ktéry sktada sie skaner,



urzgdzenie centrujgce i automat szlifierski. Niezbedne s réwniez dioptriomierze,
stuzgce do wyznaczania srodkéw optycznych soczewek, polerki do polerowania
brzegéw soczewek organicznych oraz podgrzewacze do opraw. Optyk uzywa réwniez
rowkarki do wykonania rowka w soczewkach okularowych montowanych w oprawie z
mocowaniem ,na zytke”, wiertarki optycznej i roznego rodzaju wkretakow.

Srodowisko pracy
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SRODOWISKO PRACY

Warunki materialne

Praca optyka okularowego odbywa sie w zaktadach optycznych badZ salonach. Warunki
pracy sg bardzo dobre. Czesto miejsce pracy sktada sie z kilku pomieszczen, m.in.
pomieszczenia sklepowego i warsztatu. Pomieszczenia sg estetyczne, przestronne i
dobrze wyposazone.

W zawodzie tym nie wystepuje wysokie ryzyko zapadania na choroby zawodowe, nie
wystepujg takze czynniki szczegdlnie niebezpieczne, czy szkodliwe dla zdrowia. Jedyng
ucigzliwoscig w pracy moze by¢ hatas, ktéry wytwarzajg pracujgce urzadzenia
mechaniczne, np. szlifierki oraz intensywne oswietlenie.

Warunki spoteczne

Optyk prowadzacy wtasny zaktad zazwyczaj pracuje indywidualnie i sam wybiera
sposob wykonania zlecenia. W pracy ma staty i bardzo intensywny kontakt zaréwno z
kontrahentami, jak i klientami, odpowiada na pytania, doradza, konsultuje, udziela rad,
sprzedaje. Zdarza sie rowniez, ze w duzych salonach zatrudnionych jest kilku optykdw,
wdwczas pracujg oni w zespotach.

Ze wzgledu na intensywnos¢ kontaktdw spotecznych, praca ta moze niesc za sobg
ryzyko powstawania konfliktéw z innymi ludzmi.

Warunki organizacyjne

Optyk pracuje przecietnie 9-12 godzin, najczesciej w statych godzinach. Praca ta
odbywa sie tylko w dzien i nie wymaga wyjazdéw. Ze wzgledu na rodzaj dziatalnosci
praca odbywa sie rowniez w soboty.

Najczesciej optycy prowadzg wtasne firmy, w zwigzku z czym pracujg bez nadzoru.
Natomiast w przypadku zatrudnienia w duzej firmie optyk okularowy moze petnic
funkcje zwierzchnika, np. kierownika zmiany badz podwtadnego.

Optyk ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i zdrowie ludzi, poniewaz
zaopatruje klientéw w okulary korekcyjne, ktére sg wyrobem medycznym.

Wymagania psychologiczne



Zawod optyka nalezy do zawodow precyzyjnych, w zwigzku z czym w pracy optyka
niezbedna jest przede wszystkim duza sprawnos¢ manualna, a jednoczesnie
umiejetnos¢ skupiania sie na szczegétach, doktadnos¢ oraz spostrzegawczosé. Poza
tym, poniewaz praca ma charakter ustugowy i kontakty z ludZzmi sg codzienne,
niezmiernie wazne sg umiejetnosci interpersonalne. Z tego wzgledu optyk powinien
cechowac sie umiejetnoscig nawigzywania kontaktéw i postepowania z ludzmi,
powinien réwniez miec¢ zdolnosci przekonywania. Ponadto optyk powinien by¢ zyczliwy,
chetny do pomocy, a takze cierpliwy podczas odpowiadania na pytania i doradzania
klientom. W pracy optyka wazna jest tez odpornos¢ emocjonalna i samokontrola, gdyz
intensywne kontakty z ludZmi niosg ze sobg ryzyko konfliktéw.

Optyk zazwyczaj pracuje samodzielnie. Na zmiane udziela informacji klientom i
realizuje zlecenie w warsztacie. Musi sie wiec cechowac podzielnoscig uwagi,
umiejetnoscig podejmowania szybkich i trafnych decyzji, tatwoscig przerzucania sie z
jednej czynnosci na drugg. Ponadto w pracy optyka okularowego prowadzgcego wtasng
dziatalno$¢ przydatne sg réwniez umiejetnosci biznesowe, pomocne przy sprawnym
prowadzeniu firmy i rozliczaniu refundacji z Narodowym Funduszem Zdrowia, jesli
zaktad ma podpisang takg umowe. Jednakze czes¢ zadah, zwtaszcza tych polegajgcych
na wykonywaniu okularéw, jest zrutynizowanych, dlatego tez umiejetnos¢ pracy w
warunkach monotonnych moze okazac sie przydatna.

W zwigzku z ciggtym rozwojem technologii (hnowe materiaty, urzagdzenia) optyk
powinien interesowac sie nauka i technika, a w szczegdlnosci takimi dziedzinami jak
fizyka, medycyna, matematyka.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca optyka okularowego zalicza sie do prac srednio lekkich. Najwazniejsze znaczenie
w tym zawodzie ma duza sprawnos¢ wzroku, w tym ostros¢, widzenie stereoskopowe,
czy rozréznianie barw, pomocne przy doborze soczewek fotochromowych. Réwnie
wazna jest tez sprawnos¢ manualna, czyli zrecznosé rak i palcéw. Nie bez znaczenia
jest tez ostros¢ stuchu ze wzgledu na wykorzystanie w codziennej pracy urzgdzen
mechanicznych.

W zawodzie tym istnieje jednak mozliwos¢ zatrudnienia oséb z dysfunkcjg kohczyn
dolnych lub poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich. Osoby z niewielkimi wadami
wzroku réwniez mogg pracowac w tym zawodzie pod warunkiem, ze noszone przez
nich okulary korekcyjne dajg peten komfort widzenia.

Poniewaz optyk ma staty i intensywny kontakt z ludZzmi, nie ma mozliwosci
zatrudnienia w tym zawodzie oséb z wadami wymowy. Zaburzenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej, dysfunkcja rak sg réwniez przeciwwskazaniem do wykonywania
tego zawodu.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Najwazniejszym warunkiem podjecia pracy w zawodzie optyka jest posiadanie dyplomu
potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe. Poniewaz w pracy optyka kontakty z innymi



ludZmi sg bardzo intensywne, czesto wymagana jest tatwos¢ komunikowania sie,
uprzejmos¢, cierpliwos¢, odpornos¢ na stres. W zawodzie tym mile widziana jest
réwniez znajomosc jezykéw obcych, umozliwiajgca obstuge klientéw z zagranicy lub
zapoznawanie sie z obcojezycznga literaturg fachowa.

Aktualnie w kraju nie ma szkét ponadgimnazjalnych ksztatcacych w zawodzie optyka
okularowego. Zawdéd ten mozna zdoby¢ kohczac szkote policealng lub wyzsza, badz
uzyskujac tytut mistrza w zawodzie. Nauka w szkotach policealnych trwa 2 lata i moze
odbywac sie zaréwno w systemie stacjonarnym, jak i zaocznym w szkotach publicznych
lub niepublicznych z uprawnieniami szkoty publicznej.

Przyktadowe adresy szkét policealnych:

*Szkota Policealna Pracownikéw Stuzb Medycznych i Spotecznych nr 3 w Krakowie
31-945 Krakdéw, os. Teatralne 4a

tel. (012) 644 28 72,644 28 71

www.sppsmis3.edu.pl

*Prywatna Policealna Szkota Optyczna w Centrum Ksztatcenia Optyczno-Medycznego
42-202 Czestochowa, ul. Matejki 67-69

tel. (034) 365 07 57

www.ckom.edu.pl

*TEB Edukacja Szkoty Policealne - sie¢ szkét policealnych na terenie catego kraju,
adresy konkretnych placéwek mozna znaleZ¢ na stronie www.teb.pl

* AP Edukacja Szkoty Policealne - sie¢ szkét policealnych na terenie catego kraju,
adresy konkretnych placéwek mozna znalez¢ na stronie www.apedukacja.pl

Studia wyzsze mozna ukonczy¢ m.in. na:

1.Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu na Wydziale Fizyki, kierunek Biofizyka
ze specjalnoscig optyka okularowa

2.Uniwersytecie Warszawskim na Wydziale Fizyki na kierunku Zastosowanie Fizyki w
Biologii i Medycynie ze specjalnoscig optyka okularowa

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie optyka mozliwosci awansu sg ograniczone. W przypadku pracy w duzej
firmie mozna zostac kierownikiem salonu. Inng forma awansu jest zatozenie wtasnej
firmy.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych


http://www.sppsmis3.edu.pl/
http://www.apedukacja.pl/
http://www.teb.pl/
http://www.ckom.edu.pl/

W zawodzie optyka okularowego w zasadzie nie ma ograniczeh wiekowych do podjecia
pracy. Jednakze ze wzgledu na wymagang duzg sprawnos¢ manualng i precyzje,
preferowane sg osoby przed ukonhczeniem 50 roku zycia.

Mozliwosci zatrudnienia

Optycy okularowi pracuja wytacznie w sektorze prywatnym. Zatrudnienie moga znalez¢
miedzy innymi w duzych sieciach salonéw optycznych badz w matych zaktadach.
Najczesciej decydujg sie jednak na zatozenie wtasnej dziatalnosci. Zapotrzebowanie na
ustugi optykéw okularowych jest rbwnomierne w catym kraju, lecz najwiecej zaktadéw
optycznych mozna znalez¢ w duzych miastach.

Zawody pokrewne

- optomertysta
- szlifierz polerowacz szkta optycznego
- optyk mechanik (zawéd szkolny mechanik precyzyjny)
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