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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Ostatnia aktualizacja - 09.2009 r.

Optometria to dziedzina wiedzy stosowanej zajmujgca sie procesem widzenia, a
szczegblnie ochrong, usprawnieniem, zachowaniem i rozwojem tego procesu. Osoba
wykonujgca zawdd optometrysty dgzy do prawidtowej korekcji wad wzroku, a
rezultatem jego pracy jest spowodowanie u pacjenta prawidtowego widzenia.

Pacjent trafiajgcy do gabinetu optometrycznego zostaje poddany szczegétowemu
badaniu wzroku. Badanie to poprzedzone jest zawsze wnikliwym wywiadem, w trakcie
ktérego optometrysta stara sie ustali¢ cel wizyty pacjenta, przyczyny szukania
pomocy, rodzaje odczuwanych zaburzeh widzenia, dotychczasowy stan zdrowia, stan
zdrowia najblizszej rodziny moggcy poprzez dziedziczenie mie¢ wptyw na problemy
zdrowotne pacjenta, itp.

Po zakonczeniu wywiadu przeprowadzane jest wtasciwe badanie optometryczne,
podczas ktérego optometrysta wykonuje pomiary parametrow uktadu wzrokowego w
zakresie niezbednym ze wzgledu na potrzeby korekcji optycznej. Badanie moze
uwzglednia¢ wade wzroku wyrazong w dioptriach (wade refrakcji oka) oraz caty proces
widzenia, miedzy innymi: forie, widzenie obuoczne, sprawnos¢ akomodacji i
konwergencji, widzenie przestrzenne, ogdlng sprawnos¢ uktadu wzrokowego.

Na podstawie przeprowadzonego badania stawiana jest diagnoza, od ktére;j
uzaleznione jest dalsze postepowanie. W przypadku stwierdzenia wady uktadu
wzrokowego, np. nadwzrocznosci, krétkowzrocznosci, niezbornosci wzrokowej
(astygmatyzmu), heteroforii (zeza ukrytego), amblopii czyli niedowidzenia,
optometrysta dobiera i przepisuje soczewki okularowe lub tez dobiera i aplikuje
soczewki kontaktowe korygujgce wade. Optometrysta moze projektowac i dobierac
oprawy okularowe oraz inne pomoce wzrokowe w zaleznosci od warunkéw
anatomicznych pacjenta. Jego praca jest w tym momencie podobna do pracy optyka.

W przypadku spostrzezenia w trakcie badania zmian sugerujgcych istotne odstepstwa
od norm fizjologicznych, kieruje pacjenta do odpowiedniego lekarza specjalisty, np. do
neurologa, endokrynologa, alergologa, okulisty. Optometrysta nie ma mozliwosci
leczenia, moze natomiast prowadzi¢ i nadzorowad, na zlecenie lekarza, trening i
rehabilitacje uktadu wzrokowego pacjenta w aspekcie przywrdcenia fizjologicznej
sprawnosci widzenia obuocznego. W Polsce brakuje tez regulacji prawnych
pozwalajgcych optometryscie samodzielnie stosowacd leki utatwiajgce postawienie
wtasciwej diagnozy.

Dodatkowym zadaniem optometrysty jest prowadzenie dokumentacji poszczegélnych
pacjentéw, zawierajgcej specyfikacje zalecanych pomocy optycznych.



Optometrysta w swojej pracy postuguje sie bardzo specjalistycznym sprzetem
diagnostycznym. Podstawowym narzedziem jakiego uzywa jestforopter czyli wysokiej
jakosci urzgdzenie do badania wad wzroku oraz dobierania szkiet okularowych. Aparat
ten dzieki wysokiej jakosci soczewkom sferycznym, cylindrycznym oraz
pryzmatycznym umozliwia wykonanie szerokiego zakresu badan.

Badanie refrakcji czyli wad wzrokumoze by¢ wykonane metoda subiektywnga przy
pomocy wtasnie foroptera, ale tez metodg obiektywng, komputerowo, przy uzyciu
autorefraktometru czy autokeratorefraktometru, ktéry posiada dodatkowo funkcje
keratometrii do pomiaru krzywizny rogéwki.

Do jego narzedzi pracy naleza tez miedzy innymi:

-dioptriomierzpozwalajgcy na doktadny i szybki pomiar szkiet okularowych, szkiet
kontaktowych, pryzmatycznych; urzadzenie toautomatycznie wykrywa takze szkta
progresywne;

-oftalmoskop czyli urzadzenie wyposazone w system optyczny pozwalajgcy na wglad w
niezakroplone Zrenice;

-oftalmometr stosowany do oznaczania krzywizny powierzchni zatamujgcych oka na
podstawie odbitej od nich wigzki swiatta, majgcy duze znaczenie w wykrywaniu
astygmatyzmu;

-topograf czyli urzadzenie stuzgce do pomiaru wad refrakcji jak i wykonywania mapy
rogéwki; badanie to jest bardzo pomocne miedzy innymi przy doborze soczewek
kontaktowych korygujgcych duzy astygmatyzm;

-rzutniki optotypdw; urzadzenia te posiadajg szeroki wybér réznych testéw, miedzy
innymi: stereoskopowych, zeza utajonego, astygmatyzmu, testéw: czerwono-zielonych
i polaryzacji, jak rowniez testéw literowych, cyfr, liter E, kolorowych, obrazkéw dla
dzieci i pierscieni Landollta;

-kasety szkiet i oprawek prébnych.

Aktualnie prowadzone sg prace legislacyjne pozwalajgce uzna¢ zawdd optometrysty za
zawdd medyczny.
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SRODOWISKO PRACY

Warunki materialne

Optometrysta wykonuje swojg prace w pomieszczeniach zamknietych - budynkach, a
doktadniej w gabinetach optometrycznych zlokalizowanych albo w salonach
optycznych nalezacych do wielkich miedzynarodowych sieci albo w niewielkich
prywatnych zaktadach optycznych. W gabinecie optometrycznym znajduje sie zawsze

wysoce specjalistyczny sprzet diagnostyczny do badania oczu. Wstepne wywiady z
pacjentami przeprowadza sie w czesci biurowej gabinetu, w ktérej przechowywana jest



dokumentacja wykonanych badanh.

Nie wystepuja w tym zawodzie czynniki niebezpieczne, szkodliwe czy szczegdlnie
ucigzliwe w pracy. Nie wystepuje tez zagrozenie chorobami zawodowymi czy
zwigzanymi z warunkami pracy. Gdyby natomiast optometrysta wykonywat
jednoczesnie prace optyka okularowego mégtby by¢ narazony na urazy palcéw i dtoni
podczas obstugiwania urzadzeh mechanicznych, ostrych narzedzi do ciecia szkta oraz
na draznigce zwigzki chemiczne zawarte w klejach, srodkach czyszczgcych
stosowanych przy naprawie, klejeniu i myciu oprawek oraz szkiet. W swojej pracy
optometrysta narazony bywa co najwyzej na zmienne osSwietlenie: stabe, intensywne,
posrednie, punktowe oraz mata wilgotnos¢ powietrza. W trakcie badania znajduje sie
tez czasami w wymuszonej pozycji ciata.

Warunki spoteczne

Praca optometrysty polega gtéwnie na kontaktach z ludZmi. Z jednej strony, w ramach
swiadczonych ustug, osoba wykonujgca zawdd optometrysty przeprowadza wywiady z
pacjentami, diagnozuje ich, udziela rad, odpowiada na pytania, a z drugiej
wspotpracuje z optykami, lekarzami, kolegami optometrystami, z ktérymi wymienia sie
doswiadczeniami zawodowymi. Najczesciej porozumiewa sie z innymi osobiscie, w
mniejszym stopniu pisemnie czy za posrednictwem telefonu, faksu, poczty
elektronicznej.

Przy tak intensywnych kontaktach z ludzmi pojawia sie ryzyko konfliktéw, optometrysta
moze zetkngc sie na przyktad z zachowaniami agresywnymi ze strony
nieusatysfakcjonowanych pacjentéw.

Warunki organizacyjne

Optometrysta najczesciej jest wtascicielem lub wspétwtascicielem zaktadu optycznego,
w ktérym prowadzi samodzielng praktyke optometryczna. Moze tez by¢ pracownikiem
zatrudnionym w salonie optycznym dysponujgcym gabinetem badania wzroku.

Optometrysta w zasadzie ma state godziny pracy, ktérg wykonuje wytacznie w dzien,
pracujgc Srednio od 6 do 9 godzin dziennie. Zazwyczaj nie jest wymagana praca w
wolne soboty czy niedziele, chyba, ze salon optyczny, w ktérym zatrudniony jest
optometrysta zlokalizowany jest w duzym centrum handlowym czynnym 7 dni w
tygodniu.

Praca ta ma charakter indywidualny i sama w sobie nie podlega nadzorowi. Kazdy
przypadek jest inny, chociaz procedury postepowania w trakcie badania
optometrycznego sg w gruncie rzeczy ujednolicone, optometrysta kazdorazowo
samodzielnie podejmuje decyzje o zastosowaniu najwtasciwszego sposobu
zdiagnozowania uktadu wzrokowego pacjenta.

Wykonujgc swdj zawdd optometrysta odpowiada za bezpieczehstwo i zdrowie ludzi,
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnos¢ zawodowg i spoteczno-moralna.

Wymagania psychologiczne



Specyfika tego zawodu jest bezposredni kontakt z pacjentami; praca taka wymaga
szczegblnych cech charakteru: umiejetnosci nawigzywania kontaktu z ludzmi,
postepowania z nimi, zdolnosci przekonywania, empatii, czyli umiejetnosci wczuwania
sie w emocje drugiego cztowieka. Jak kazda praca z ludZmi wymaga ona ponadto
cierpliwosci, odpornosci emocjonalnej, wrodzonej delikatnosSci oraz wysokiej kultury
osobistej. W zamian przynosi satysfakcje wynikajacg z mozliwosci niesienia pomocy
osobom z wadami wzroku.

W swojej pracy optometrysta obstuguje specjalistyczng aparature diagnostyczng. Do
wykonywania pomiaréw parametréw uktadu wzrokowego przydadzg mu sie zdolnosci
techniczne, analityczne, rachunkowe oraz sprawnos¢ manualna. W procesie stawiania
wtasciwej diagnozy pomogg niewatpliwie takie cechy psychofizyczne jak: zdolnos¢
koncentracji uwagi, jej podzielnos¢, rozumowanie logiczne, dobra pamiec.

Z uwagi na fakt, iz praca optometrysty ma charakter indywidualny i nie podlega
procesowi kontroli oraz nadzoru, wazna w tym zawodzie jest samodzielnos¢,
niezaleznos¢, doktadnos¢, samokontrola, umiejetnos¢ podejmowania trafnych decyzji i
ponoszenia za nie odpowiedzialnosci.

Wykonywanie zawodu optometrysty wymaga tez pewnych zainteresowah naukowych,
ciekawosci, gotowosci do ustawicznego uczenia sie, do pogtebiania wiedzy i
doskonalenia swoich umiejetnosci zawodowych.

Tym optometrystom, ktérzy sg jednoczesnie wtascicielami lub wspétwtascicielami
wtasnych firm (np. zaktaddw optycznych), przydatne w pracy okaza sie zdolnosci
organizacyjne, kierownicze oraz cechy wtasciwe osobom przedsiebiorczym. Kazdemu
przyda sie rowniez tatwos¢ wypowiadania sie w mowie i pismie.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Ze wzgledu na obcigzenie fizyczne praca optometrysty nalezy do prac lekkich,
wykonywanych gtéwnie w pozycji siedzgce;j. Jest za to pracg dos¢ mocno obcigzajaca
psychicznie, optometrysta ponosi bowiem duza odpowiedzialno$¢ za podejmowane
decyzje dotyczace zdrowia drugiego cztowieka. Najistotniejsze w tym zawodzie
sprawnosci sensomotoryczne to: dobry wzrok, dobry stuch, prawidtowe rozréznianie
barw, widzenie stereoskopowe, koordynacja wzokowo-ruchowa, czucie dotykowe,
zrecznosc rak i palcéw. Wazna jest tez spostrzegawczosé, umiejetnosc kojarzenia
faktédw, sprawnosc¢ uktadu kostno-stawowego i uktadu miesniowego.
Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu optometrysty bytyby nieskorygowane
wady wzroku i stuchu, dysfunkcja konczyn gérnych, zaburzenia zmystu dotyku,
zaburzenia rownowagi oraz zaburzenia uktadu nerwowego. Istnieje natomiast
mozliwos¢ zatrudnienia w tym zawodzie oséb niepetnosprawnych z dysfunkcjg kohczyn
dolnych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Warunkiem niezbednym do wykonywania zawodu optometrysty jest posiadanie
poziomu wyksztatcenia uzyskiwanego na studiach wyzszych zawodowych, studiach



magisterskich i studiach podyplomowych. Optometrysta w Polsce moze zdoby¢
kwalifikacje do wykonywania zawodu w dwojaki sposdb.

Pierwszym z nich jest ukohczenie studiéw wyzszych i uzyskanie tytutu magistra na
kierunku fizyka w zakresie optometrii.

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, na Wydziale Fizyki, prowadzi 3-letnie
studia stacjonarne i niestacjonarne (zaoczne) | stopnia (licencjat) na kierunku:
Biofizyka ze specjalnoscia: optyka okularowa. Absolwenci tego kierunku mogg
nastepnie kontynuowac nauke na 2-letnich studiach stacjonarnych i niestacjonarnych
(zaocznych) uzupetniajgcych Il stopnia na kierunku: Fizyka ze specjalnoscia:
optometria.

Politechnika Wroctawska - Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki, prowadzi
3,5-letnie studia stacjonarne | stopnia - inzynierskie na kierunku: Fizyka Techniczna ze
specjalnoscia: optyka okularowa. Absolwenci tych studiéw moga nastepnie
kontynuowa¢ nauke na 1,5-rocznych studiach stacjonarnych uzupetniajgcych Il stopnia
- magisterskich na analogicznym kierunku: Fizyka Techniczna ze specjalnoscia:
optometria.

Drugim sposobem jest ukohczenie studiéw podyplomowych z optometrii obejmujgcych
co najmniej 600 godzin ksztatcenia zawodowego. Podjecie studiow podyplomowych
poprzedzone musi by¢ jednak wczesniejszym ukonczeniem studidw wyzszych na
dowolnym kierunku i uzyskaniem tytutu magistra. Dwuletnie studia podyplomowe w
zakresie optometrii prowadza obecnie dwie uczelnie wyzsze: Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu - Katedra Optometrii i Biologii Uktadu
Wzrokowego oraz Politechnika Wroctawska - Wydziat Podstawowych Probleméw
Techniki.

W praktyce osobami, ktére najczesciej podejmujg podyplomowe studia optometryczne
sg absolwenci magisterskich studiow wyzszych o dowolnym kierunku legitymujacy sie
uprawnieniami optyka okularowego i praktyka w tym zawodzie.

Zawdd optometrysty mozna tez uzyskac studiujgc ten kierunek na jednej z wielu
uczelni zagranicznych (np. w Wielkiej Brytanii czy Niemczech). Po powrocie do kraju
nalezy zwrécic¢ sie do odpowiednich organéw panstwowych o uznanie posiadanych
kwalifikacji.

Ksztatceniu w zawodzie optometrysty bardzo pomagajg zainteresowania w dziedzinie
fizyki, matematyki, biologii oraz psychologii. Przydatna jest tez znajomos¢ jezykéw
obcych, zwtaszcza jezyka angielskiego i niemieckiego, w nich bowiem dostepna jest
wiekszos¢ fachowej literatury.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Mozliwosci awansu w zawodzie optometrysty sg dos¢ ograniczone. Optometrysta
prowadzi najczesciej wtasng dziatalnos¢ gospodarczg - wiasny zaktad optyczny z
gabinetem optometrycznym lub jest wspétwitascicielem zaktadu optycznego, w ktérym
znajduje sie gabinet badania wzroku. Wymagane jest od niego ustawiczne
doskonalenie sie w swoim zawodzie, stgd koniecznosc¢ statego uczestniczenia w



szkoleniach i seminariach, w krajowych i zagranicznych konferencjach oraz
sympozjach. Praca w tym zawodzie jest w petni samodzielna i nie podlega nadzorowi
merytorycznemu. Zdaniem niektérych optometrystéw, osoby wykonujace ten zawdd
powinny jednak obowigzkowo zrzeszac sie w organizacji zawodowej, jaka jest Polskie
Towarzystwo Optometrii i Optyki z siedzibg w Poznaniu, ktére za posrednictwem swoich
weryfikatoréw dbatoby o wysoki poziom Swiadczonych przez optometrystéw ustug.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Zawdd optometrysty nie jest zastrzezony wytacznie dla ludzi mtodych, moze go
wykonywac osoba dorosta w kazdym wieku, o ile spetni wymogi formalne, czyli uzyska
niezbedne w tym zawodzie wyksztatcenie, a stan zdrowia jej na to pozwoli.
Mozliwosci zatrudnienia

Informacje bedg sukcesywnie uzupetniane.
Zawody pokrewne

lekarz okulista
ortoptystka
optyk okularowy
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