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Inna nazwa zawodu: sportowiec profesjonalny, zawodnik
Zadania i czynnosci

Celem pracy w profesjonalnym sporcie jest osiggniecie wyniku, ktéry umozliwi
kontynuacje treningéw i dalszych startéw w danej dyscyplinie.

Do gtéwnych zadah sportowca zaliczamy przygotowanie pod wzgledem fizycznym i
psychicznym oraz uczestnictwo w zawodach.

Wszystkie dyscypliny sportowe mozemy podzieli¢ na dwie grupy. Sa to: indywidualne i
zespotowe. Inny wazny podziat obejmuje dyscypliny, w ktérych zawodnicy ¢wicza
swojeciato (np. gimnastyka, pitka nozna) oraz dyscypliny, gdzie decydujgce znaczenie
ma sprawnos¢ umystu (np. brydz, szachy).

Do codziennych czynnosci zawodnika nalezy odbycie treningu. W tym czasie pogtebia
on swoje podstawowe sprawnosci (fizyczne, psychiczne, techniczne i taktyczne).

Najwazniejsza czesc¢ treningu kazdego sportowca polega na ¢wiczeniu podstawowych
elementéw danej dyscypliny. Ich sprawne wykonanie podczas zawoddéw sktada sie na
dobry wystep. W przypadku szachisty bedzie to np. analiza debiutéw, a dla tenisty
¢wiczenie serwisu. Kolejnymi waznymi elementami sg przygotowanie kondycyjne,
sitowe i ogdlna sprawnos¢. Nawet najlepsze umiejetnosci techniczne ich nie zastapia.
W wiekszosci dyscyplin wypracowanie tych elementéw wigze sie z ciezkg i monotonng
praca. Trening ten zazwyczaj polega na przebiegnieciu od kilku do kilkunastu
kilometréw dziennie, “przerzuceniu" kilkunastu ton w okreslonym czasie, czy
wykonaniu innych bardzo wyczerpujacych ¢wiczen.

Dla sprawdzenia swojej aktualnej formy sportowcy biorg udziat w réznych zawodach
kontrolnych i meczach towarzyskich. Jest to czas, gdy mozna sie przyjrzec
popetnianym btedom, wyeliminowac niewielkie braki, czy ustali¢ ostateczny sktad
druzyny.

Najwazniejszym momentem w pracy sportowca sg zawody. To wtasnie na podstawie
kalendarza imprez jest opracowywany plan przygotowan i odpoczynku. Sg zawody
réznej rangi, i na te gtéwne np. mistrzostwa $wiata, sportowcy szykujg najwyzsza
forme. Od sukcesdw odniesionych na zawodach zalezg dalsze losy; czy zawodnik
zostanie dostrzezony przez trenera kadry narodowej, czy moze zainteresuje sie nim
menedzer. Ponadto podczas wystepdéw sportowcy uzyskujg doswiadczenie, uczg sie
taktyki, zgrania i ¢wiczg odpornos¢ psychiczna.

Do innych obowigzkdéw sportowca nalezy przestrzeganie zasad rywalizacji oraz
regulamindéw sportowych i poddawanie sie okresowym badaniom lekarskim.

Podczas pracy sportowcy mogg korzystac¢ ze zwyktych i prostych przyrzgddéw (np.
materace gimnastyczne, drabinki, pitki sportowe itp.), a takze wszelkiego wszelkiego
rodzaju trenazeréw (np. urzadzenia do ¢wiczeh sitowych typu “Atlas”, ergometru,

steppery itp.).
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