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Praca pomocy dentystycznej polega na asystowaniu i pomaganiu lekarzowi
stomatologowi w wykonywaniu czynnosci leczniczych, a takze dbaniu, by gabinet i
stanowisko pracy byty odpowiednio przygotowane. Zakres obowigzkéw pomocy
dentystycznej rézni sie w zaleznosci od miejsca zatrudnienia. Obecnie z uwagi na
redukowanie kosztéw lekarze stomatolodzy zatrudniajg zwykle jednego pracownika,
ktéry wykonuje w gabinecie wszelkie czynnosci pomocnicze. Dlatego w praktyce
obowigzki pomocy dentystycznej i asystentki stomatologicznej wykonuje jedna osoba.
Sporadycznie i tylko w wiekszych przychodniach zdarza sie, ze do pracy przyjmuje sie i
pomoce dentystyczne (wykonujgce wtedy prostsze czynnosci) i asystentki
stomatologiczne (odpowiedzialne za czynnosci wymagajace wyzszych kwalifikacji).

Pomoc dentystyczna przed rozpoczeciem zabiegéw przygotowuje gabinet i stanowisko
do pracy. W tym celu kompletuje niezbedne narzedzia, sprzet oraz materiaty
opatrunkowe konieczne do wykonania zabiegdéw leczniczych i profilaktycznych, w tym
miedzy innymi: zgtebniki, szczypczyki, naktadacze, kleszcze, lusterko stomatologiczne,
kulki, wiertta, ssaki, $linociggi, materiaty opatrunkowe i bielizne zabiegowg. Ponadto
pomoc dentystyczna czynnie asystuje lekarzowi podczas wykonywanych zabiegéw,
podaje narzedzia, leki, przygotowuje materiaty wypetnieniowe i masy wyciskowe w
przypadku zabiegdw protetycznych. Osoba ta ma za zadanie opieke nad pacjentem i
dbanie o jego komfort - zaréwno przed, w trakcie, jak i po zabiegu - poprzez
nawigzywanie odpowiedniego kontaktu, podawanie niezbednych materiatéw
higienicznych, wody, podtrzymywanie czy unieruchamianie gtowy podczas czynnosci
leczniczych wykonywanych przez lekarza.

Pomoc w gabinecie dentystycznym ma w obowigzkach takze odkazanie,
dezynfekowanie i wyjatawianie (gorgcym powietrzem, za pomocg gotowania parag
wodng) narzedzi, stanowiska pracy lekarza oraz catego gabinetu (przy pomocy lamp
bakteriobdjczych i Srodkéw chemicznych), zgodnie z obowigzujgcg instrukcjg i
zasadami aseptyki. Osoby posiadajgce specjalne uprawnienia wykonuja czynnosci
dezynfekcyjne réwniez przy uzyciu autoklawu, czyli urzadzenia stuzgacego do
wyjatawiania narzadzi chirurgicznych w podwyzszonej temperaturze i przy
zwiekszonym cisnieniu.

Ponadto pomoc stomatologiczna zajmuje sie profilaktyka i informowaniem pacjentéw o
zasadach prawidtowej higieny jamy ustnej. Zdarza sie, ze posiadajgc odpowiednie
wyksztatcenie oraz przeszkolenie, na polecenie stomatologa, osoba taka wykonuje
lakowanie zebdéw oraz zdejmuje osad i kamieh nazebny zastepujgc w tym zakresie
lekarza.

Pomoc stomatologa czesto musi takze zajmowac sie rejestracjg oraz prowadzeniem



ewidencji pacjentéw, ma réwniez dostep do kart pacjentéw i dokumentacji medyczne;.
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