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Zadaniem potoznej jest opieka nad kobietg w cigzy, przygotowywanie do porodu,
odbieranie porodu oraz opieka nad potoznicg i noworodkiem. Potozna petni role
opiekuhcza (pielegnowanie i dbanie o pacjenta) oraz informacyjna (udzielanie
informacji i porad). Zawdd ten zaliczany jest do stuzby zdrowia. Potozna w praktyce
zawodowej moze podjg¢ prace w zaktadach lecznictwa zamknietego (oddziat
potozniczy i ginekologiczny), w lecznictwie otwartym (przychodnia w poradni K) oraz w
srodowisku (bezposredni kontakt z pacjentkg w domu). Potozna moze zaktadacd i
prowadzi¢ prywatne indywidualne lub grupowe praktyki potoznicze.

Potozna w specjalistycznej poradni ginekologiczno - potozniczej realizuje kompleksowg
opieke w zakresie planowania rodziny, cigzy, porodu i potogu, opieke w schorzeniach
ginekologicznych, opieke nad kobieta w kazdym okresie jej zycia. Praca jej polega
przede wszystkim na przygotowaniu pacjentki do badania ginekologicznego,
wyjasnieniu pacjentce przebiegu porodu, rozpowszechnianiu materiatéw
informacyjnych.

Potozna moze wykonywac swdj zawdd w srodowisku, tj. w miejscu zamieszkiwania
podopiecznych. Potozna sSrodowiskowa sprawuje opieke nad kobietami po porodzie i w
trakcie potogu, a takze w schorzeniach ginekologicznych. Najczesciej kojarzona jest z
tzw. wizytami patronazowymi, czyli pierwszg po porodzie wizytg w domu u potoznicy i
noworodka. Obowigzkiem potoznej srodowiskowej jest przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego. Zadaniem potoznej jest monitorowanie przebiegu potogu i rozwoju
noworodka, obserwacja i ocena psychoruchowa noworodka, a takze relacji pomiedzy
cztonkami rodziny. Potozna prowadzi poradnictwo w zakresie pielegnacji i prawidtowego
zywienia noworodka. Informuje o podstawowych szczepieniach ochronnych. Kobiecie w
potogu udziela informacji w zakresie higieny i odzywiania. Potozna srodowiskowa
wykonuje iniekcje, zdejmuje szwy, zmienia opatrunki. Potozna Scisle wspétpracuje z
lekarzem pediatrg. Wspétpraca ta polega na tym, ze po wizycie patronackiej zgtasza
noworodka do lekarza pediatry. Jezeli sytuacja tego wymaga wspotpracuje z
pracownikiem socjalnym. Potozna srodowiskowa przemieszcza sie do swoich
podopiecznych wykorzystujgc srodki masowego transportu (np. komunikacja miejska).

Potozna na oddziale ginekologicznym sprawuje opieke nad pacjentkami chorujgcymi na
schorzenia ginekologiczne oraz zagrozone patologig cigzy. Na oddziale potozna zajmuje
sie monitorowaniem cigzy, przygotowaniem pacjentek do zabiegéw ginekologicznych
oraz diagnostycznych. Wykonuje takie czynnosci, jak pobieranie materiatéw do badan
laboratoryjnych. Wykonuje iniekcje (zastrzyki), podtagcza wlewy, mierzy cisnienie,
przygotowuje narzedzia do zabiegéw ginekologicznych, asystuje lekarzowi.

Praca potoznej na oddziale potozniczym polega na catodobowej opiece nad potoznicg i



noworodkiem. Zajmuje sie prowadzeniem i monitorowaniem cigzy oraz odbieraniem
porodu fizjologicznego. Wykonuje takie czynnosci, jak: pomiar parametrow zycia,
pobieranie materiatdw do badan laboratoryjnych. Wspétpracuje z lekarzem
ginekologiem (potoznikiem). Potozna oddziatowa dodatkowo prowadzi dokumentacje
dotyczgca pacjentek. Sprawowanie przez potozng opieki nad noworodkiem i
wczesniakiem ma na celu ochrone zycia i zdrowia dziecka. Polega na kapieli,
przewijaniu, wazeniu, wykonywaniu szczepieh ochronnych i podtgczaniu kropléwek.

Potozna w swojej pracy wykorzystuje przyrzady kontrolno - pomiarowe oraz rézne
narzedzia medyczne. Do najczesciej uzywanych mozemy wymieni¢ detektor, ktéry
stuzy do rutynowych badah akcji serca ptodu. W codziennej pracy potozna
wykorzystuje ultrasonograf (USG). Jest to aparat wysytajacy fale ultradZzwiekowe,
umozliwiajgcy obejrzenie wnetrza wielu narzagdéw naszego ciata. Za jego pomocg
mozliwe jest nie tylko potwierdzenie istnienia cigzy, ale réwniez wykrycie wszelkich
nieprawidtowosci dotyczacych rozwoju ptodu, zagrozen, powiktan przebiegu cigzy.
Rownie waznym sprzetem wspomagajgcym prace potoznej jest kardiotokograf (KTG).
Za pomoca hiego monitorowana jest czynnosc serca ptodu, z jednoczesnym zapisem
czynnosci skurczowej macicy. Niezbednymi narzedziami, ktére potozna wykorzystuje,
jest m. in. zestaw do przetaczania ptynéw infuzyjnych, aparat do pomiaru cisnienia
tetniczego krwi, zestaw do wykonywania iniekcji, zestaw do wykonania opatrunkéw
oraz zestaw narzedzi chirurgicznych.
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