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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Zasadniczym celem pracy ratownika poktadowego jest podejmowanie dziatan
ratowniczych wobec oséb bedgcych w niebezpieczenstwie, a znajdujgcych sie w trudno
dostepnych miejscach na morzu lub lgdzie. Ratownik likwiduje tez zagrozenia
spowodowane awariami lub katastrofami. Dziatania ratownicze podejmuje najczesciej z
poktadu smigtowca, z ktérego desantuje sie lub opuszcza sie zawieszony na linie
dzwigu pokfadowego.

Ratownik poktadowy petni dyzury catodobowe, by natychmiast udzieli¢ pomocy
zagrozonym zatogom statkéw, jachtéw itp. oraz rozbitkom morskim. Jest cztonkiem
zatogi smigtowca ratowniczego. W tym samym czasie petni rdwniez dyzur druga
»,Zapasowa” druzyna ratownicza. Do zadahratownika w pierwszej kolejnosci nalezy
utrzymywanie w gotowosci podstawowego sprzetu ratowniczego, takiego jak: liny,
krzesetka, nosze ewakuacyjne do podejmowania i wciggania ludzi orazprzedmiotéw na
poktad smigtowca ratowniczego, drabinki linowe wraz z osprzetem do ich tgczenia,
apteczki pierwszej pomocy, kamizelki ratunkowe, a takze aparaty ptetwonurkowe.

Podczas lotu zobowigzany jest wykonywac wszelkie czynnosci zlecone przez dowddce
smigtowca, badz jego zastepce - Il pilota i obstugiwad urzadzenia ratownicze, chyba, ze
zostato to powierzone technikowi poktadowemu. Po przybyciu na miejsce akcji podczas
zawisu ( lotu wiszgcego) lub powolnego przemieszczania sie sSmigtowca na réznych
wysokosciach, po ustaleniu z dowédcg sposobu interwencji ratownik przystepuje do
wykonywania czynnosci ratowniczych poza poktadem helikoptera.

W zaleznosci od okolicznosci wypadku, od tego czy akcja jest prowadzona na ladzie,
Cczy na morzu - na poktadzie statku, czy tez dotyczy rozbitkédw podejmowanych z tratw
ratunkowych, todzi czy bezposrednio z wody - wybiera sie jeden z wariantéw
podnoszeniai ewakuacji ofiary. Ratownik poktadowy moze zjecha¢ ze Smigtowca do
wody, asekurujgc sie tylko ling.

Nastepnie, w razie potrzeby ptynac czy nurkujac, podejmuje wymagajgcg pomocy
osobe. W zaleznosci od jej stanu zdrowia opasowuje jg petlg ewakuacyjna, albo
usadawia w opuszczonymze smigtowca krzesetku lub na noszach ( w wypadku akcji na
poktadzie statku lub na lgdzie).

Po ewakuacji ofiar na poktad helikoptera, ratownik wciggany jest za pomocg dzwigu.
Ratownik poktadowy wspdlnie z lekarzem ( jest on zawsze obecny na
poktadziesmigtowca) udziela rozbitkom pierwszej pomocy medycznej. Zaréwno
ratownik poktadowy jak i lekarz dysponujg wtasnymi apteczkami. Do podtrzymania ich
zycia powinien podja¢ niezbedne czynnosci reanimacyjne, opatrzy¢ rany, usztywnic
ztamane konczyny, podac tlen,a wychtodzonych w wodzie przykry¢ kocem
elektrycznym. Opieke takatrzeba sprawowac az do wylagdowania smigtowca na
przyszpitalnym lotnisku i przekazania uratowanych lekarzowi.

Wykonujgc swe czynnosci zawodowe ratownik musi przestrzegad instrukcji lotniczych



zwigzanych z bezpieczehstwem lotu, stosowac sie do obowigzujgcych zasad bhp, ppoz
oraz ochrony srodowiska naturalnego przed skazeniem.

Poza udziatem w akcjach ratowniczych ratownik poktadowy zobowigzany jest do
odbywania systematycznych ¢wiczen w celu utrzymania dobrej kondycji fizycznej oraz
podnoszeniaswoich umiejetnosci i sprawnosci zawodowych.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Ratownik poktadowy wraz z zatogg dyzurng Smigtowca czekajg w bazie lotniczej na
komende do rozpoczecia akcji ratowniczej. Wtasciwa praca ratownika odbywa sie
dopiero na poktadzie smigtowca. Towarzysza jej hatas i wibracje pracujgcych silnikéw.
Ratownik bez wzgledu na pore dnia czy nocy i warunki atmosferyczne musi opuszczac
sie z poktadu smigtowca, by podjac rozbitkéw.

Zadania swoje ratownik poktadowy wykonuje z reguty w niewygodnej pozycji i przy
niedostatecznym oswietleniu. Opuszcza sie na linie na chybotliwy, sliski poktad
wzywajgcej pomocy jednostki ptywajacej, badz- asekurowany tylko ling - skacze
bezposrednio do morza, by wciggnac na opuszczone ze Smigtowca krzesetko tongcych
ludzi Odbywa sie to czesto w zimnie, przy duzej wilgotnosci powietrza, silnym wietrze i
wysokiej fali - przy ustawicznym zagrozeniu wtasnego zdrowia i zycia. Obstuga sprzetu
ratowniczego w takich warunkach, jak i przemieszczanie sie wsréd ostrych,
wystajgcych i ruchomych elementéw jednostek ptywajacych (czasem nawet
ogarnietych pozarem) naraza na najrézniejsze urazy wywotane czynnikami
mechanicznymi, pottuczenia, okaleczenia rgk i ndg, a nawet ztamania kregostupa.

Mimo pracy w specjalnym piankowym kombinezonie ptetwonurka ratownik poktadowy
niosgcy pomoc rozbitkom sam zagrozony jest utratg zycia. Do choréb zawodowych
nalezy: przewlekte choroby narzadu ruchu wywotane nadmiernym przecigzeniem i
uszkodzeniem miesni i kosci kohczyn, uszkodzenia stuchu wywotane dziataniem
przecigzen grawitacyjnych oraz pracg w podwyzszonym lub obnizonym cisnieniu
atmosferycznym. Praca w wilgotnym, wietrznym srodowisku naraza réwniez na
dolegliwosci reumatyczne za$ ustawiczne napiecie nerwowe moze sta¢ sie m.in.
przyczyna chordéb psychosomatycznych.

warunki spoteczne

Ratownik pracuje w zespole. Cho¢ podstawowe dziatania ratownicze wykonuje
samodzielnie, to powodzenie catej akcji wymaga statej wspdtpracy, wymiany
informacjii konsultowania sie z dowédcg zatogi Smigtowca oraz pozostatymi jej
cztonkami. Ze wzgledu na hatas silnikdw helikoptera, szum wiatru i wzburzonego
morza porozumiewac sie trzeba czesto uzgodnionymi sygnatami manualnymi i
swietlnymi. Jednoczesnie ratownik poktadowy musi nieustannie utrzymywac kontakt z
ratowanymi ludZzmi, udziela¢ im rad i ochraniad.

Poniewaz na powodzenie akcji ratowniczej rzutuje wiele trudnych do przewidzenia
czynnikéw losowych, takich jak stan pogody, morza itp., ratownik narazony jest na
ustawiczne ryzyko i stresy. Praca ta daje jednak poczucie walki z zywiotamii
przeciwnosciami losu, a w wypadku sukcesu - uratowania ludzkiego zycia - przynosi
duzg satysfakcje.



warunki organizacyjne

Praca ratownika poktadowego jest rodzajem stuzby. Chociaz obowigzuje go 8 -
godzinny dzieh pracy, praktycznie swoje podstawowe zadania wykonuje w systemie24
- godzinnych dyzuréw ( w ciggu miesigca wypada ich zwykle 6 do 7). Po dyzurze ma
wolne 24 godziny. Pozostate dni stuzby, odbywanej w trybie 8 - godzinnym, wypetniajg
gtéwnie ¢wiczenia fizyczne i kursy sprawnosciowe, ktérych celem jest utrzymanie
dobrej kondycji fizycznej i doskonalenie umiejetnosci ratowniczych.

Prace swojg ratownik wykonuje w dzien i w nocy, rowniez w dni ustawowo wolne od
pracy. W czasie stuzby nosi mundur wojskowy. Natomiast w trakcie akcji ratowniczej,
kiedy przemieszcza sie na poktadzie Smigtowca uzywa specjalnego piankowego
kombinezonu ptetwonurka.

Praca ratownika poktadowego jest Scisle nadzorowana przez dowddce dyzurnej zatogi
Smigtowca, jednak jest niezrutynizowana. Wykonuje sie jgbowiem na réznych
akwenach,w zmiennych warunkach pogodowych, technicznych itp. W trakcie
udzielania bezposredniej pomocy ofiarom ratownik samodzielnie wybiera metody
dziatania. Cigzy na nim odpowiedzialnos¢ za bezpieczehstwo i zdrowie ludzi, ktérych
trzeba uratowad, ale nie moze tez narazi¢ na niebezpieczenstwo zatogi Smigtowca.

Wymagania psychologiczne

Ratownika musi przede wszystkim charakteryzowa¢ odwaga i duza odpornos¢
psychiczna. Ma by¢ przygotowany na diugotrwaty wysitek, bez wzgledu na pore dnia i
nocy, w nieprzyjemnych, zagrazajacych zyciu warunkach zywiotu morskiego. W
wypadku interwencji przy niektérych katastrofach statkdw, awariach morskich platform
wiertniczych czy instalacji przemystowych na lgdzie moze by¢ zagrozony rowniez
ogniem lub wyziewami toksycznymi. Do skutecznego dziatania w takich sytuacjach
niezbedne sg szybki refleks, ostry wzrok ( w tym zdolnos¢ dobrego widzenia przy
niedostatecznym oswietleniu i widzenie gtebi, umozliwiajgce dobrg ocene odlegtosci),
dobra koordynacja wzrokowo - ruchowa, brak leku przed wysokoscia, a takze zmyst
rbwnowagi oraz zrecznosci rgk i palcow.

W tym zawodzie niezwykle przydatne s3: zdolnos$¢ koncentracji, a jednoczesnie
podzielnos$¢ uwagi, uzdolnienia techniczne, wyobraznia przestrzenna, umiejetnos¢
logicznego kojarzenia faktéw i wyciggania wnioskéw, a takze samodzielnos¢ i
umiejetnos¢ szybkiego przerzucania sie z jednej czynnosci do drugiej. Czesto bowiem
trzeba samodzielniei natychmiast reagowac na pojawiajgce sie zagrozenia i
podejmowac trafne decyzje.

Mimo licznych zagrozeh ratownik poktadowy musi panowac nad swoimi emocjamii
wspoétdziatac¢ z resztg zatogi Smigtowca, a takze umied nawigzac kontakt z ratowanymi,
czesto rannymi, chorymi i zdesperowanymi ludZzmi, bowiem od tego zalezy powodzenie
catej akcji.

Przy wykonywaniu tego zawodu istotne sg umiejetnos¢ ptywania, nurkowania,
doswiadczenie zeglarskie, spadochroniarskie, uprawianie alpinistyki i réznych sportéw
sitowych oraz zainteresowania medycyng ( umiejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy).

Wymagania fizyczne i zdrowotne



Prace ratownika poktadowego, ktéra wymaga bardzo duzej sity i jest niebezpieczna,
mogg wykonywac tylko wszechstronnie sprawni i wysportowani mezczyzni, o bardzo
dobrym stanie zdrowia i wysokiej wydolnosci fizycznej. Musza oni w kazdej chwili by¢
przygotowani na duzy wysitek fizyczny, m.in. przy podnoszeniu i transportowaniu ofiar
- czesto chorych badz nieprzytomnych. Niezbedne sa: silna budowa ciata, dobry wzrok,
duza sprawnos¢ uktadu oddechowego, miesniowego, kostno - stawowego oraz uktadu
krazenia. Wszelkie wady fizyczne i wydolnosciowe wykluczajg z uprawiania tego
zawodul.

Przeciwwskazaniem sg choroby psychiczne, socjopatie, zaburzenia Swiadomosci
(padaczka), wady wzroku niepoddajgce sie korekcji, wady stuchu oraz choroby
ograniczajgce sprawnos¢ ruchowa.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Warunkiem wykonywania tego zawodu jest podjecie zawodowej stuzby wojskowe;.
Niezbedne jest posiadanie sSredniego wyksztatcenia i ukohczenie szkoty chorgzych
Wojska Polskiego. Nastepnym krokiem jest zgtoszenie checi wstapienia do ratowniczej
jednostki lotniczej iprzejsScie wszechstronnych badan w zakresie sprawnosci i
odpornosci organizmu ( m.in. w komorze niskich cisnien) oraz specjalistycznych testéw
i rozméw kwalifikacyjnych w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej w Warszawie.
Kandydat na ratownika poktadowego powinien by¢ mezczyzng w wieku nie
przekraczajgcym 30 lat. Wymaga sie od niego rowniez ukohczenia kurséw:
ptetwonurka, alpinistycznego, spadochronowego, sanitarnego, ratownictwa morskiego,
a takze zasad bhpi ppoz. Czes¢ z tych kurséw mozna odby¢ juz w trakcie pracy.
Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie tym istniejg ograniczone mozliwosci awansu. Wigzg sie one gtéwnie z
uzyskaniem kolejnych stopni wojskowych - od mtodszego chorgzego do starszego
chorazego sztabowego. Doswiadczony ratownik poktadowy moze zosta¢ réwniez
instruktorem szkolgcym kandydatéw do tego zawodu.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Ze wzgledu na powigzanie pracy w zawodzieratownika poktadowego z wykonywaniem
zawodowej stuzby wojskowej szanse na jej podjecie maja jedynie mezczyzniw wieku
ponizej 30 lat.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje beda sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

- ratownik gorski

- ratownik wodny
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