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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Ortopeda mechanik wykonuje sprzet ortopedyczny, ktory przeznaczony jest dla osob
niepetnosprawnych. Dla pewnej grupy inwalidéw te wyroby beda im potrzebne do
konca ich zycia, np. w wypadkach amputacji kohczyn dolnych i gérnych, czy
niedowtadach konczyn dolnych po przebytej chorobie Heinemedina. Inne wyroby beda
wspomagaty leczenie i rehabilitacje pacjentow.

Sprzet ortopedyczny dzielimy na:
protezy, czyli sztuczne elementy lub czesci ciata, zwtaszcza konczyn dolnych i gérnych

ortezy, czyli konstrukcje techniczne podtrzymujgce lub odcigzajgce poszczegdlne
elementyuktadu podpdrczo-ruchowego, takie jak gorsety i kotnierze ortopedyczne

aparaty ortopedyczne konczyn dolnych i gérnych, obuwie ortopedyczne

sprzet pomocniczy, utatwiajgcy poruszanie sie lub wykonywanie okreslonych czynnosci
przezpacjentow z dysfunkcjg narzgddw ruchu. Sa to miedzy innymi kule i laski.

W wiekszosci wypadkdéw wyroby te wykonywane sg indywidualnie dla poszczegdélinych
pacjentdw, wymagajg wiec starannej i doktadnej pracy. Ortopeda mechanik z
dtugoletnig praktyka i podwyzszonymi kwalifikacjami moze by¢ osobg, ktéra wykona
wyréb, obstugujgc jednoczesnie pacjenta, tzn. umie pobrac¢ miare, wykonac¢ wyréb do
przymiarki, przymierzy¢ go i wykonczy¢.

Jest bardzo duzo réznych typéw wyrobéw ortopedycznych, wykonywanych z
rozmaitych materiatéw. Powoduje to potrzebe zatrudniania fachowcéw o
zréznicowanych specjalnosciach. Obecnie jednak w zaktadach produkujgcych sprzet
ortopedyczny wystepuje wyrazna tendencja do zmniejszania ilosci oséb zatrudnionych
przy wyrobie okreslonego wyrobu ortopedycznego, poniewaz powszechna jest opinia,
ze pracownik wykonujgcy sprzet od chwili wziecia miary do chwili przekazania go
klientowi czuje sie bardziej odpowiedzialny za efekty pracy. Ma swiadomosc¢, ze nie
majgc reklamacji od pacjentéw, moze liczy¢ na ponowne zlecenia. Ortopeda mechanik,
ktéry opanuje prace na réznych stanowiskach jest odpowiednim kandydatem do tego

typu pracy.

Praca ortopedy mechanika jest bardzo ciekawa i nie monotonna, poniewaz kazdy
wyréb w jakis sposéb rézni sie od siebie i wymaga indywidualnego przemyslenia,
pomimo wskazéwek i zalecen lekarza i przymiarkowego. W pracy tej dominuja
czynnosci ruchowe i manipulacyjne, wymagajgce uzywania réznych maszyn i narzedzi,
np. wykonanie aparatu na konczyne dolng w pierwszym momencie sprowadza sie do
wykonania miary i negatywu gipsowego przez przymiarkowego, nastepnie
zaformowania skéry przez bandazyste i wykonania szyn przez mechanika. Wykonanie
szyn nalezy do jednych z wazniejszych czynnosci, poniewaz w zaleznosci od typu
aparatu i ciezaru pacjenta muszg one by¢ odpowiedniej wytrzymatosci i muszg



odpowiada¢ wymiarom okreslonym przez przymiarkowego i spetnia¢ okreslone funkcje.
Aby to uzyskad, nalezy wykonac¢ odpowiednie zabiegi przy pomocy narzedzi recznych i
maszyn.

Praca w zawodzie ortopedy mechanika nalezy do pracy srednio-ciezkiej. Ortopeda
mechanik moze pracowac na stanowiskach:

sktadacza protetyka lub ortotyka, ktéry montuje aparaty i protezy konczyn dolnychi
gérnych oraz gorsety

stolarza ortopedy, ktéry montuje protezy drewniane konczyn dolnych oraz inne
indywidualne wyroby w zakresie prac stolarskich

formowacza ortopede tworzyw sztucznych, ktéry wykonuje protezy z tworzyw
sztucznych oraz formuje z materiatéw termoplastycznych (np. polietylen) elementy do
aparatéw, gorsetow czy kotnierzy

bandazysty ortopedy, ktéry wykonuje indywidualne przedmioty ortopedyczne w
zakresie prac krawieckich, rymarskich, kaletniczych, gorseciarskich itp.

przymiarkowego ortopedy, w wypadku dtugoletniej pracy w zawodzie, po dodatkowych
przeszkoleniach (pobiera miare, przymierza i wydaje sprzet ortopedyczny)

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Praca ortopedy mechanika odbywa sie w budynkach, a poszczegélne stanowiska
powinny by¢ usytuowane w oddzielnych pomieszczeniach z uwagi na specyfike pracy
oraz rézne wskazania BHP. W zaleznosci od stanowiska moze wystepowac np. hatas
przy szlifowaniu czesci metalowych (na stanowisku sktadacza protetyka czy ortotyka)
lub zapylenie (na stanowisku stolarza ortopedy czy modelarza w gipsie).

Nalezy podkresli¢ duzg odpowiedzialnos¢ pracy na stanowisku modelarza w gipsie z
uwagi na prawidtowos¢ ustawienia konczyn czy odpowiednie oznaczenie miejsc
wymagajacych odcigzenia.

Na stanowisku formowacza tworzyw sztucznych istotne jest utrzymanie czystosci,
ktére moze zapobiec uczuleniom od zywic epoksydowych. Z kolei praca na stanowisku
bandazysty decyduje o ostatecznej kosmetyce.

W zaktadach ortopedycznych duzg uwage poswieca sie odpowiednim warunkom
bezpieczehstwa i higieny pracy. W poszczegdlnych dziatach i stanowiskach pracy
zamontowane sg odpowiednie wyciagi i urzagdzenia zmniejszajgce hatas i zapylenie. W
wypadku przestrzegania przepiséw BHP nie powinno by¢ zagrozen chorobami
zawodowymi.

warunki spoteczne
Praca ortopedy mechanika podczas catego procesu wykonania wyrobu wymaga

wspotpracy miedzy poszczegdlnymi stanowiskami, np. ze wzgledu na czas, poniewaz
sg wyroby, ktére muszg by¢ wykonane bardzo szybko (np. uraz kregostupa wymaga



btyskawicznego wykonania gorsetu, aby zabezpieczy¢ pacjenta przed ewentualnymi
porazeniami). Nalezy réwniez wspdlnie uzgadnia¢ na poszczegodlnych stanowiskach
odstepstwa od typowego wyrobu. Zwykle pracownicy porozumiewaja sie ze soba
przekazujgc pisemne zlecenia, ktére wedrujg wraz z wyrobem, ale w sytuacjach
nietypowych, aby mie¢ wiekszg pewnos¢ zrozumienia szczegétow przez wykonawce,
omawiajg zlecenie osobiscie.

Bioragc pod uwage staz pracy pracownikéw zaktaddw ortopedycznych stwierdzamy, ze
wiekszos¢ z nich legitymuje sie bardzo dtugim stazem, co Swiadczy o przywigzaniu do
zawodu, dobrej wspdtpracy miedzy pracownikami i braku konfliktéw miedzy nimi.

warunki organizacyjne

Duzym atutem pracy w zawodzie jest ustabilizowany czasu pracy, ktéry wynosi 8
godzin w ciggu dnia. Tylko w wypadkach, kiedy jest zwiekszone zapotrzebowanie na
okreslone wyroby, pojawia sie potrzeba diuzszej pracy, ale wigze sie to z mozliwoscia
zwiekszenia zarobkow.

Wyjazdy poza zaktad wystepuja tylko w wypadku, kiedy ortopeda mechanik pracuje na
stanowisku przymiarkowego, a zaktad ma swoje filie w innych miastach. Przymiarkowy
w tych wypadkach jezdzi do tych miejsc w celu wykonywania miar, przymiarek i
odbioru wyrobdw. Ale jest to raczej czynnik, ktéry dodatkowo urozmaica te prace.
Praca na poszczegdlnych stanowiskach jest nadzorowana przez mistrzéw i kontroleréw
jakosci oraz nie jest zrutynizowana. Natomiast w przypadku dtugiego stazu pracy i
podnoszenia swych kwalifikacji, mozna awansowac¢ z pozycji podwtadnego i petnic
funkcje kierownika, np. sekcji. Do obowigzkéw ortopedy mechanika nalezy réwniez
utrzymywanie w gotowosci i sprawnosci maszyn i urzadzenh, ktére sg przez niego
uzywane.

Pracownik pracujacy przy produkcji otrzymuje ubranie robocze, natomiast pracownik
majacy kontakt z pacjentami lub zleceniodawcami powinien jako przedstawiciel
zaktadu miec¢ ubranie reprezentacyjne.

Wymagania psychologiczne

Praca ortopedy mechanika jest produkcjg ustugowg ukierunkowang na ochrone zdrowia
cztowieka. Pracujgcy w tym zawodzie muszg charakteryzowac sie duza
spostrzegawczoscia, zrecznoscig ragk i palcéw, mie¢ wyrobione czucie dotykowe. Jest to
bardzo istothe w momencie wykonywania miar i odlewdéw gipsowych. To wtasnie
poprzez dotyk ortopeda stwierdza miejsca, w ktérych mozna obcigzy¢ pacjenta lub
nalezy go odcigzy¢.

Wskazane sg uzdolnienia plastyczne, szczegdlnie przy nadawaniu ksztattdw protez
kohczyn dolnych i gérnych. Jest to pewna forma rzezbienia.

Wymienione powyzej cechy pomagajg w pracy, ale ich czesciowy brak nie
dyskwalifikuje kandydata do tego zawodu, poniewaz niektére z nich nabiera sie
poprzez kontakt zaréwno z wyrobami ortopedycznymi jak i samymi pacjentami.

W kontaktach z pacjentem pracownik powinien okaza¢ zyczliwos¢, cierpliwosc i
zainteresowanie jego problemami. Poniewaz w niektérych wypadkach budowa osoby
niepetnosprawnej odbiega od wyglgdu osob w petni sprawnych, pracownika, ktéry jg



obstuguje musi cechowad odpornos¢ emocjonalna.

Nalezy liczy¢ sie z tym, ze w pewnych sytuacjach trzeba podejmowac decyzje
samodzielnie, np. w wypadku wykonywania form gipsowych, trzeba réwniez umie¢
przekona¢ pacjenta do proponowanych rozwigzanh.

W zawodzie ortopedy mechanika bardzo przydatne, wrecz wskazane sg
zainteresowania techniczne. Na kazdym stanowisku nalezy liczy¢ sie z potrzeba
korzystania z narzedzi recznych oraz maszyn. Co prawda, zawsze mozna skorzystac z
pomocy innych, ale im pracownik jest bardziej samodzielny, tym szybciej i lepigj
wykona okreslony wyréb. Dlatego nalezy rozszerzac swojg wiedze o informacje
zwigzane z technika, technologig i materiatoznawstwem (wyroby ortopedyczne
wykonywane sg z szerokiej gamy materiatéw, takich jak: metale, drewno, skéra,
tworzywa).

Ortopeda mechanik powinien wykazywac réwniez zainteresowanie przedmiotami
medycznymi i psychologia.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Prace w zawodzie ortopedy mechanika zaliczamy do pracy Srednio-ciezkiej. Réznie to
wyglada na poszczegdlnych stanowiskach: np. od bandazysty nie jest wymagana silna
budowa ciata, wydolnos¢ fizyczna - wystarczy sprawnosc konczyn dolnych i gérnych.
Natomiast stolarz ortopeda powinien by¢ sprawny fizycznie, poniewaz obrabiane
elementy w wiekszosci wypadkéw przytrzymuje rekoma i sg one stosunkowo ciezkie.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do zatrudnienia jest zaréwno astma, jak i alergia
skérna oraz nosicielstwo choréb zakaznych. Jest natomiast mozliwos¢ zatrudniania
0s0Ob niepetnosprawnych, ale nalezy do tego podchodzi¢ indywidualnie. Ogélnie mozna
powiedzie¢, ze w zawodzie ortopedy mechanika mogg by¢ szkolone osoby
niepetnosprawne z dysfunkcjg konczyn dolnych oraz gtuchoniemi. Istotne jest tylko
pdzniejsze ich zatrudnienie na odpowiednim stanowisku, np. osoba gtuchoniema nie
powinna obstugiwac pacjentdw, gdyz istotne jest dobre porozumienie z pacjentem w
celu oméwienia rozwigzan technicznych czy stwierdzenia prawidtowego wykonania
przedmiotu. Gtuchoniemy z powodzeniem moze pracowac na innych stanowiskach, np.
formowacza ortopedy tworzyw sztucznych, sktadacza protetyka, czy ortotyka. Z kolei
pracownik z dysfunkcjg kofczyn dolnych nie powinien by¢ stolarzem.

Przed okresleniem stanowiska pracy nalezy przeprowadzi¢ badania lekarskie
wykluczajgce np. mozliwos¢ uczulenia na stanowisku formowacza ortopedy tworzyw
sztucznych, gdzie pracownik ma do czynienia z zywicg epoksydowg. Natomiast na
stanowisku bandazysty nalezy sprawdzi¢ odpornos¢ na niektére kleje, np. butapren.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

We wszystkich zaktadach produkujgcych sprzet ortopedyczny w Polsce jest
zatrudnionych okoto 800 pracownikéw. W tej grupie zatrudnieni sa réwniez ortopedzi
mechanicy. Aby podjg¢ prace w tym zawodzie nalezy ukonczy¢ odpowiednig
Zasadniczg Szkote Zawodowaq. Ksztatcenie odbywa sie w Zespotach Szkét Zawodowych
w miare potrzeb zaktadéw produkujgcych sprzet ortopedyczny i przy ich wspotpracy.
Praktyki zawodowe uczniéw odbywajg sie na terenie tych zaktadéw, pod nadzorem
pracownikéw dysponujgcych duzg wiedzg praktyczng. Oprécz przedmiotéw ogélnych w



tych szkotach nauczane sg przedmioty specjalistyczne - praktyczna nauka zawodu,
rysunek zawodowy, materiatoznawstwo, technologia, elektrotechnika, podstawowe
zagadnienia z ortopedii i rehabilitacji, gospodarka przedsiebiorstw, spétdzielczos¢. Po
ukonczeniu szkoty absolwent ma mozliwos¢ kontynuowania nauki w szkole Sredniej, np.
wieczorowej, z jednoczesng pracg w zaktadach ortopedycznych.

Po odbyciu praktyk zawodowych absolwenci zatrudniani sg na réznych stanowiskach, w
zaleznosci od potrzeb zaktadéw. Informacji, czy aktualnie jest mozliwa nauki tego
zawodu, mozna uzyskac u producentow.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Ortopeda mechanik po okreslonym stazu pracy ma mozliwos¢ awansu na stanowisko
brygadzisty. Chcgc jednak awansowad na stanowisko mistrza, kierownika sekcji,
oddziatu czy wydziatu, powinien ukohczy¢ szkote srednig. To otwiera przed nim
mozliwos$¢ szerszego zatrudnienia, np. w Poradniach Zaopatrzenia Ortopedycznego, w
sklepach oferujgcych gotowy sprzet ortopedyczny, moze réwniez otworzy¢ wtasny
zaktad i stac sie pracodawca, zatrudniajac innych.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

W zawodzie ortopedy mechanika mogg podjg¢ prace rdwniez osoby starsze,
legitymujgce sie wymaganym wyksztatceniem, oraz posiadajgce odpowiednie
umiejetnosci. Po okresie prébnym i stwierdzeniu przydatnosci kandydata, moze on by¢
zatrudniony. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze potrzebny jest dtugi staz pracy, zeby by¢
dobrym fachowcem w branzy ortopedycznej, dlatego tez, jezeli kandydat nie jest
fachowcem tylko pracownikiem, ktéry musi by¢ przyuczony do zawodu, to prace w tym
zawodzie trzeba rozpocza¢ przed 40 rokiem zycia.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje bedg sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

- technik biomechanik

- technik ortopeda

- obuwnik ortopedyczny
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