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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Celem pracy instruktora odnowy biologicznej jest przywrécenie, utrzymanie lub
podniesienie psychofizycznej sprawnosci cztowieka. Instruktor odnowy biologicznej
pracuje z ludzmi w réznym wieku i o bardzo zréznicowanej kondycji psychofizycznej,
ktérzy potrzebujg przywrécenia sprawnosci po przebytych urazach, kontuzjach,
wypadkach. Instruktor pracuje takze z osobami pragngcymi zachowac¢ dobrg kondycje
psychofizyczng i sportowcami.

Podstawowe czynnosci, wykonywane przez instruktora, polegaja na zaplanowaniu
procesu odnowy biologicznej oraz dostosowaniu zakresu i czestotliwosci zabiegéw do
potrzeb i mozliwosci klienta/pacjenta, a takze na odpowiednim przygotowaniu miejsca
pracy i ostatecznie, na przeprowadzeniu zaplanowanych dziatah z ewentualnym
wykorzystaniem narzedzi i urzadzeh wspomagajgcych proces odnowy biologicznej.

Instruktor odnowy biologicznej moze stosowac¢ w procesie odnowy biologicznej zabiegi
fizjoterapeutyczne postugujac sie takimi naturalnymi srodkami jak: woda, ciepto, ruch.
Najczesciej wykorzystywanymi przez instruktora odnowy biologicznej zabiegami
fizjoterapeutycznymi sg: masaze podwodne, bicze wodne, kompresy, zabiegi
parafinowe, masaze, gimnastyka lecznicza. Gimnastyka lecznicza obejmuje rézny
zakres ¢wiczenh wymagajgcych czynnego lub biernego udziatu klienta/pacjenta. Do
zabiegdw fizjoterapeutycznych wykorzystywane sg réwniez bodzce generowane w
sposéb sztuczny poprzez urzadzenia i aparaty do laseroterapii, magnetoterapii,
elektroterapii, terapii polem magnetycznym, ultradzwiekami, podczerwienia.

Do gtéwnych zadan instruktora odnowy biologicznej nalezy wykonywanie réznego
rodzaju masazy, prowadzenie zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej i rekreacyjnej,
prowadzenie réznorodnych form ¢wiczen relaksacyjnych i zaje¢ rekreacyjnych oraz
¢wiczen rehabilitacyjnych. Charakter pracy, zakres czynnosci i zakres metod
wykorzystywanych przez instruktora odnowy biologicznej zalezg ostatecznie od
potrzeb i mozliwosci fizycznych klienta/pacjenta oraz od miejsca zatrudnienia.
Niezaleznie jednak od miejsca pracy, instruktor odnowy biologicznej w pierwszej
kolejnosci opracowuje dla kazdego swojego pacjenta/klienta indywidualny plan dziatan
i wybiera odpowiednie metody odnowy biologicznej na podstawie szczegétowego
wywiadu, a w konkretnych przypadkach na podstawie zalecen lekarza. Praca
instruktora odnowy biologicznej moze obejmowac wykonanie jednorazowego zabiegu
(np. masazu) lub zaplanowanie i przeprowadzenie catego cyklu réznorodnych dziatan.

Realizujgc z klientem/pacjentem proces odnowy biologicznej instruktor demonstruje
lub omawia sposéb wykonywania ¢wiczen i zacheca do doktadnego ich realizowania.
Wyjasnia, jakie korzysci dla zdrowia i kondycji moze przynies¢ dobre wykonywanie
¢wiczen oraz wykorzystanie zabiegdw z zakresu elektroterapii, Swiattolecznictwa,
magnetoterapii, krioterapii, ultradZzwiekéw. Zadaniem instruktora odnowy biologicznej
jest takze kontrola sposobu wykonywania ¢wiczen. W niektérych przypadkach
instruktor przygotowuje zestawy ¢wiczen do systematycznego wykonywania w domu.
Do zadan instruktora nalezy réwniez promowanie zdrowego stylu zycia oraz zasad



zdrowego odzywiania sie.

Szeroki zakres czynnosci, wymagany jest od instruktora odnowy biologicznej
zatrudnionego w poradniach sportowo-lekarskich lub klubach sportowych. Praca ze
sportowcami polega na przywracaniu wydolnosci organizmu po duzych obcigzeniach
fizycznych, ale takze na dziataniach przygotowujacych organizm do dtugotrwatego lub
bardzo intensywnego wysitku. Poza réznorodnymi metodami pracy z zakresu
fizjoterapii, instruktor odnowy biologicznej wykorzystuje techniki relaksacyjne, gdyz
waznym czynnikiem w pracy ze sportowcami jest roztadowywanie napie¢ fizycznych i
psychicznych. Pracujgc ze sportowcami instruktor odnowy biologicznej jest cztonkiem
zespotu, w sktad ktérego wchodzg rowniez lekarz, psycholog, trener.

Najszerszy wachlarz metod odnowy biologicznej oferowany jest osobom pragngcym
zachowac lub poprawic¢ swoja kondycje psychofizyczna. Najchetniej wybieranymi przez
nie zabiegami sg rézne formy masazu, udziat w zajeciach aktywnosci fizycznej na
basenie, w sitowni, sali gimnastycznej. Instruktor odnowy biologicznej dobiera i zaleca
wtasciwg forme ruchu, ktéra gwarantuje dobre samopoczucie, takze udziela
instruktazu osobom korzystajgcym z sitowni, solarium czy sauny.

Srodowisko pracy
Warunki materialne

Instruktor odnowy biologicznej pracuje najczesciej w pomieszczeniach zamknietych,
rzadziej na wolnym powietrzu. Pomieszczenia zamkniete obejmuja: gabinety w
przychodniach, centrach rehabilitacji, masazu, a takze sale gimnastyczne, baseny,
sitownie.

Instruktorzy korzystajgcy z urzadzen do fizykoterapii narazeni sg na wytwarzane przez
nie dziatanie pola elektromagnetycznego, promieniowania jonizujgcego,
podczerwonego, nadfioletowego, pragdu o wysokim napieciu. Nieprzestrzeganie zasad
uzytkowania tych narzedzi lub wykorzystywanie urzadzen nie w petni sprawnych moze
negatywnie wptywad na stan zdrowia osoby obstugujacej urzgdzenia. Objawy bywajg
nastepujgce: ogdlne ostabienie organizmu, trudnosci w koncentracji uwagi, szybkie
meczenie sie, bdéle i zawroty gtowy, ospatosé, zaburzenia snu, ostabienie pamieci.
Ponadto osoby pracujgce na basenie narazone sg na dtugie przebywanie w
pomieszczeniu o wysokiej temperaturze i wilgotnosci oraz kontakt z substancjami
odkazajgcymi wode. Wymienione wyzej elementy powodujg wysuszeni skory, moga
ponadto by¢ przyczyna alergii (w szczegdlnosci uoséb sktonnych do uczulen). Duza
wilgotnos¢ powietrza i wysoka temperatura jest Srodowiskiem sprzyjajagcym
wystepowaniu grzybicy. Mikroorganizmy i wirusy wystepujgce w wodzie moga by¢
przyczyna zakazen.

Praca instruktora odnowy biologicznej wykonujgcego masaz odbywa sie zazwyczaj na
stojgco, stad jest on narazony na choroby kregostupa i n6g. Ponadto w zwigzku z
bezposrednim kontaktem dtoni ze skérg klientéw/pacjentdéw jest narazony na
schorzenia dermatologiczne.

Warunki spoteczne

Praca instruktora odnowy biologicznej ma charakter indywidualny i samodzielny w
zakresie doboru metod i srodkéw stosowanych w odnowie biologicznej. Jednak, w



przypadku pracy z klientem/pacjentem po urazie lub zabiegu oraz pracujac ze
sportowcami, instruktor odnowy biologicznej wspétpracuje z innymi specjalistami, np.
lekarzem, psychologiem i trenerem.

Instruktor odnowy biologicznej ma staty, intensywny, bezposredni kontakt z ludzmi.
Polega on na uczeniu, jak zachowac lub polepszy¢ sprawnos¢ fizyczng i psychiczng,
na motywowaniu klientéw/pacjentéw do systematycznego ¢wiczenia i poddawania sie
zabiegom, zachecaniu do podejmowania wiekszego wysitku lub jego ograniczania,
wyjasnianiu i ttumaczeniu celu wykonywania proponowanych ¢wiczen i zabiegéw,
korygowaniu zauwazonych btedéw w wykonywanych ¢wiczeniach.

Instruktor odnowy biologicznej moze by¢ narazony na nieprzyjemne sytuacje i
konflikty. Powodem bywa niezadowolenie klientdw z niewystarczajgcych postepdw
zabiegow.

Warunki organizacyjne

Godziny pracy instruktora odnowy biologicznej zalezg od miejsca zatrudnienia. Osoba
prowadzgca indywidualng dziatalnos¢ gospodarczg, samodzielnie organizuje sobie czas
pracy i pozyskuje klientéw. Instytucje publiczne, np. zaktady opieki zdrowotnej,
sanatoria zatrudniajg instruktora odnowy biologicznej w statych godzinach pracy, w
wymiarze 8 godzin dziennie W klubach sportowych wymiar czasu pracy instruktora
odnowy biologicznej wynosi 36 godzin tygodniowo. W pozostatych placéwkach
swiadczacych ustugi odnowy biologicznej instruktor zatrudniony jest takze w
okreslonych godzinach, ale ich liczba zalezy od popytu na oferowane przez niego
ustugi. Czesto jest to praca w godzinach popotudniowych i wieczornych. Praca odbywa
sie takze w dni wolne. Poza tym instruktor odnowy biologicznej moze pracowac w
domu klienta/pacjenta, co wigze sie z koniecznosciag dojazdu do miejsca wykonywania
¢wiczen i zabiegdéw.

Instruktor odnowy biologicznej pracujgcy ze sportowcami dostosowuje czas pracy do
potrzeb treningowych. Towarzyszy zawodnikom w zawodach sportowych i obozach
przygotowawczych, z czym zwigzane sie wyjazdy krajowe i zagraniczne. Sg to wyjazdy
stuzbowe, ktérych czas trwania zalezy od planéw treningowych i organizacji zawodow.

Praca instruktora odnowy biologicznej jest pracg samodzielna. Instruktor decyduje o
rodzaju, przebiegu i czasie trwania terapii. Czynnosci wykonywane na tym stanowisku
nie sg zrutynizowane. Kazdy klient musi by¢ traktowany w sposdéb indywidualny.
Podejmowane wobec niego dziatania i stosowane metody zalezg od jego kondycji
psychofizycznej.

Instruktor odnowy biologicznej podnosi odpowiedzialnos¢ za zdrowie i bezpieczenstwo
swoich pacjentéw/klientow.

Wymagania psychologiczne

Instruktor odnowy biologicznej musi by¢ osobg komunikatywna, opiekuncza,
odznaczajgca sie empatig, gotowa do niesienia pomocy. W sytuacjach, kiedy pracuje z
klientem/pacjentem w ztej kondycji psychicznej lub niezadowolonym z przebiegu
kuracji powinien wykazywac sie umiejetnoscia panowania nad sobg i logicznego
argumentowania. Duzej kultury osobistej wymagajg od instruktora odnowy biologicznej
sytuacje, gdy na zabiegi przychodza osoby, ktére nie dbaja o higiene osobista i nalezy



im zasugerowac zmiane nawykdéw higienicznych.

Odpornos¢ psychiczna i rbwnowaga emocjonalna sg wazne, gdyz instruktor odnowy
biologicznej styka sie z ludZzmi réznie reagujacymi na uraz, chorobe lub hospitalizacje.
Samodzielnos¢, niezaleznosc, logika myslenia to cechy konieczne, by na podstawie
przeprowadzonego z klientem/pacjentem wywiadu przygotowac program odnowy
biologicznej, dobierajac odpowiednie metody, a nastepnie weryfikowa¢ postawione
zatozenia i by¢ gotowym do brania odpowiedzialnosci za skutki podjetych decyzji.
Instruktor w sposdb rzeczowy musi wyjasniac i uzasadniac sens i zakres
podejmowanych dziatan, a niekiedy wytrwale przekonywac klienta/pacjenta do
podejmowania wiekszego wysitku.

Cechami pozadanymi u instruktora odnowy biologicznej sg ponadto: podzielnosc
uwagi, spostrzegawczosc, dobry refleks, tatwos¢ przerzucania sie z jednej czynnosci na
druga. Wynika to faktu, iz instruktor miewa pod swojg opiekg kilka oséb w tym samym
czasie, np. prowadzi zajecia gimnastyki korekcyjnej dla dzieci lub dorostych, ktére
wymagajg zaprezentowania ¢wiczen, a nastepnie weryfikacji i kontroli jakosci ich
indywidualnego wykonywania, ewentualnie pomocy przy wykonywaniu ¢wiczen.

Instruktor odnowy biologicznej zatrudniony w klubach sportowych musi by¢
przygotowany na dtugotrwaty wysitek i kontynuowanie pracy mimo zmeczenia, gdy
grupa oséb, ktérg ma pod opiekg bierze udziat w zawodach sportowych lub meczu.

W pracy instruktora odnowy biologicznej pozgdane sg zainteresowania przejawiajgce
sie w czytaniu pozycji naukowych i popularnonaukowych z dziedziny medycy, np.
dotyczgce anatomii, fizjologii, patofizjologii, psychologii oraz zdobywaniu i
doskonaleniu umiejetnosci szczegétowych z dziedziny kinezyterapii, fizykoterapii,
masazu. Przydatne sg ponadto zainteresowania techniczne zwigzane z umiejetnoscia
postugiwania sie urzadzeniami wykorzystywanymi w elektroterapii, magnoterapii,
Swiattoterapii oraz podstawowg znajomoscia zasad ich funkcjonowania.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca w zawodzie specjalisty odnowy biologicznej zaliczana jest do prac
sredniociezkich. Osoby wykonujgce ten zawdd powinny charakteryzowad sie wysoka
ogdlna wydolnoscig fizycznga, a szczegdlnie wydolnoscig uktadéw: kostno-stawowego,
miesniowego, nerwowego. Ponadto od instruktora odnowy biologicznej wymagana jest
duza sprawnos¢ konczyn i dobry zmyst dotyku (ze wzgledu na wykonywanie masazu
recznego).

Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie instruktora odnowy biologicznej jest
niewydolnos¢ uktadéw fizjologicznych (krgzenia, oddechowego, nerwowego,
miesniowego, kostno-stawowego), nosicielstwo choréb zakaznych, zmiany
dermatologiczne, znieksztatcenia fizyczne, zaburzenia nerwicowe, uposledzenie
umystowe.

Mozliwe jest zatrudnienie osoby niewidomej lub niedowidzgcej w charakterze
masazysty.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Warunkiem niezbednym do podjecia pracy w zawodzie instruktora odnowy biologicznej



jest posiadanie legitymacji instruktora odnowy biologicznej, potwierdzajacej
panstwowe uprawnienia zawodowe.

Instruktorem odnowy biologicznej moze zostac:

- absolwent szkoty Sredniej zawodowej ksztatcgcej w zakresie fizjoterapii lub
fizykoterapii po ukohczeniu specjalistycznego kursu instruktoréw odnowy biologicznej i
zdanie egzaminu koncowego,

- absolwent studiéw wyzszych (licencjackich) na kierunku wychowanie fizyczne
lub fizjoterapia ze specjalnoscig instruktorskg w zakresie odnowy biologicznej,

- absolwent studiéw wyzszych na kierunkach wychowanie fizyczne lub fizjoterapia bez
specjalnosci w zakresie odnowy biologicznej, po ukohczeniu specjalistycznego kursu
lub studiéw podyplomowych instruktoréw odnowy biologicznej i zdaniu egzaminu
kohcowego.

Kurs specjalistyczny mogg prowadzi¢ szkoty wyzsze, zaktady ksztatcenia nauczycieli
prowadzgce ksztatcenie na kierunkach: wychowanie fizyczne, fizjoterapia lub turystyka
i rekreacja, inne jednostki, ktére spetniajg wymagania okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowe z dnia 27 czerwca 2007 r. w sprawie kwalifikacji, stopni i
tytutdw zawodowych w dziedzinie kultury fizycznej oraz szczegétowych zasad i trybu
ich uzyskania.

Dokumentem stwierdzajgcym posiadanie kwalifikacji zawodowych instruktora odnowy
biologicznej jest legitymacja instruktora wydana przez rektora szkoty wyzszej dla oséb
kohczgcych organizowane przez nie ksztatcenie, a w pozostatych wypadkach wydana
przez ministra wtasciwego do spraw kultury fizycznej i sportu.

Ponadto wskazane jest doskonalenie zawodowe poprzez udziat w kurach rozwijajgcych
umiejetnosci pracy z wykorzystaniem poszczegdélnych metod odnowy biologicznej, np.
zdobywanie uprawnien do prowadzenia réznych rodzajéw masazu, a takze znajomos¢
komunikatywna przynajmniej jednego jezyka obcego.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie instruktor odnowy biologicznej istnieje ograniczona mozliwos¢ rozwoju
kariery zawodowej. Awansem moze by¢ objecie stanowiska kierowniczego dziatu lub
instytucji, np. kierownik dziatu odnowy biologicznej.

Ponadto mozna rozwija¢ kariere naukowg, jako pracownik naukowy lub dydaktyczny
wyzszej uczelni.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Instruktor odnowy biologicznej to zawdd, w ktérym mogga podjaé prace osoby w
réznym wieku, najwiekszg szanse na zatrudnienia majg jednak osoby do 40 roku zycia,
ktére nie miaty dtuzszej przerwy w wykonywaniu zawodu. Warunkiem koniecznym jest
posiadanie legitymacji instruktora odnowy biologicznej, ktéra jest formalnym
potwierdzeniem posiadania kwalifikacji zawodowych.



Podjecia ksztatcenia umozliwiajgcego zdobycie kwalifikacji w zawodzie instruktor
odnowy biologicznej jest mozliwe w kazdym wieku.

Mozliwosci zatrudnienia

Instruktor odnowy biologicznej jest zawodem ustugowym zwigzanym z poprawg
kondycji fizycznej, sklasyfikowanym w branzy turystycznej i hotelarskiej. Najwieksze
szanse zatrudnienia instruktor odnowy biologicznej ma w regionach uznawanych za
rekreacyjno-wypoczynkowe i sanatoryjne, gdzie znajdujg sie gabinety odnowy
biologicznej, osrodki SPA, sitownie, kluby fitness, centra rehabilitacji, parki wodne.
Ponadto instruktor odnowy biologicznej moze znalez¢ zatrudnienie w zaktadach opieki
zdrowotnej, poradniach sportowo-lekarskich, klubach sportowych.

W zawodzie instruktor odnowy biologicznej stosunkowo rzadko wystepuje zatrudnienie
na podstawie umowy o prace. Najczesciej instruktor odnowy biologicznej jest
zatrudniony na postawie umowy zlecenia lub prowadzi indywidualng dziatalnos¢
gospodarczy.

Zawody pokrewne

fizjoterapeuta

rehabilitant

masazysta

instruktor aerobiku

zabiegowy balneologiczny
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