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Inna nazwa zawodu: kinezyterapeuta, rehabilitant
Zadania i czynnosci

Fizjoterapeuta pomaga w oparciu o wiedze medyczng metodami
pozafarmaceutycznymi ludziom chorym, po urazach i kontuzjach, niepetnosprawnym z
dysfunkcjami w przywréceniu, poprawie lub utrzymaniu psychofizycznej sprawnosci,
zwalczaniu bélu i ograniczehn ruchéw w stawach, zaburzeh w sterowaniu ruchem,
ograniczeh wydolnosci organizmu. Do tych metod nalezg specjalne zabiegi i ¢wiczenia
fizyczne. Fizjoterapeuta pomaga tez osobom niepetnosprawnym w przywréceniu
mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, uczac ich czynnosci dnia
powszedniego, stuzagc pomocg w opanowywaniu postugiwania sie sprzetem
rehabilitacyjnym. Ponadto do zadanh fizjoterapeuty nalezy kreowanie zdrowego trybu
Zycia - propagowanie aktywnosci fizycznej.

Fizjoterapia obejmuje wiele dziatéw (zréznicowanych dziatan terapeutycznych), wsréd
ktérych najczesciej wymienia sie nastepujgce:

-Kinezyterapie (leczenie ruchem, gimnastyka lecznicza),
-Masaz leczniczy, klasyczny, relaksujgcy, izometryczny, drenaz limfatyczny

-Terapie manualng (badanie i leczenie zaburzen czynnosci struktur uktadu ruchu za
pomoca dziatah manualnych),

-Ergoterapie (leczenie praca),

-Fizykoterapie (leczenie poprzez oddziatywanie na organizm za pomocg rozmaitych
bodZcéw fizycznych: naturalnych (np. Stonce, borowina) lub wytwarzanych przez
specjalne urzadzenia.

Kazdy fizjoterapeuta moze przeprowadzac wszystkie zabiegi, pracujgc w réznych
obszarach fizjoterapii. Wskazana jest rotacja wykonywanych zadan, aby caty czas
uaktualnia¢ swojg wiedze i umiejetnosci zwigzane z poszczegdlnymi oddziatywaniami.

Fizjoterapeuta zatrudniony w placéwce medycznej podejmuje dziatania na podstawie
skierowania od lekarza pierwszego kontaktu badz pediatry albo od lekarzy
specjalistédw: np. od ortopedy, geriatry, onkologa, neurologa, reumatologa. W wielu
placéwkach stuzby zdrowia decyzje o kierunku terapii podejmuje lekarz o specjalnosci
rehabilitacja, ktéry stawia diagnoze i przepisuje zabiegi fizykoterapeutyczne oraz
rehabilitacje ruchowa.

Fizjoterapeuta przeprowadza doktadny wywiad z pacjentem, diagnozuje go
szczegotowo, interpretujgc badania obrazowe narzgdéw ruchu, wykonuje badania, np.
pomiary i testy czynnosciowe okreslajgce sprawnos¢ poszczegdlnych uktadéw. W
zaleznosci od potrzeb diagnostycznych wykorzystuje aparature albo przyrzady
pomiarowe.



Jezeli posiada specjalizacje w zakresie fizjoterapii (odpowiednik specjalizacji lekarskiej)
ma tez mozliwos¢ bezposredniego kierowania na dodatkowe badania lekarskie.
Nastepnie planuje caty proces rehabilitacyjny, dostosowujgc ¢wiczenia do konkretnego
schorzenia i aktualnego stanu pacjenta.

Fizjoterapeuta (fizykoterapeuta) przeprowadza ¢wiczenia indywidualnie lub grupowo,
stosujac rézne techniki (np. ruch, mobilizacje, manipulacje). Fizjoterapeuta pokazuje
¢wiczenia, sledzi prawidtowosc ich wykonania, czuwa nad tempem i indywidualnymi
mozliwosciami kazdego pacjenta. Cwiczenie wykonywane s przy pomocy réznego
rodzaju sprzetu do kinezyterapii (np. pitki, drazki, tasmy, drabinki, materace,
wyciagi).Tym, ktérzy nie sg w stanie samodzielnie wykonywac ¢wiczeh - pomaga lub
wykonuje ¢wiczenia bierne. Wykonuje tez w razie potrzeby masaz. Na biezaco ocenia
skutecznos¢ zastosowanych metod i w razie potrzeby koryguje przebieg procesu
rehabilitacji. Po zakonczeniu rehabilitacji wydaje zalecenia porehabilitacyjne.

Zadania zwigzane z pomoca i wykonywaniem ¢wiczen - zwtaszcza biernych - bardzo
czesto wymagajg od fizjoterapeuty wykorzystania sity wtasnych miesni, czesto sa
przeprowadzane w wymuszonej niewygodnej pozycji (np. przy tézku pacjenta).

Fizjoterapeuci pracujgcy w zaktadach fizykoterapii wykonujg réznorodne zabiegi, do
ktérych wykorzystywane sg specjalistyczne urzgdzenia. Do tych zabiegdéw nalezy
elektroterapia (oddziatywanie pragdem elektrycznym), pole elektromagnetyczne
(diatermie), magnetoterapia (oddziatywanie pulsujgcym polem magnetycznym),
ultrasonoterapia (leczenie ultradzwiekami), laseroterapia (np. biostymulacja),
termoterapia - oddziatywanie temperaturg (krioterapia - zimnem; cieptem - parafing,
sauna, oraz taznia rzymska, sucha), swiattolecznictwo wykorzystujgce naturalne
(helioterapia - kgpiele stoneczne) oraz sztuczne zrédta Swiatta (aktynoterapia - lampy
sollux i kwarcowe), hydroterapia (kgpiele, potkgpiele, natryski, polewania, oktady,
bicze szkockie), aerozoloterapia (leczenie przez wziewy), balneoterapia (kgpiele
borowinowe, solankowe i inne).

Do zadan fizjoterapeuty nalezy rowniez prowadzenie dokumentacji procesu
rehabilitacji.

W zaleznosci od posiadanych kwalifikacji fizjoterapeuci w placéwkach ochrony zdrowia
mogqg ponadto petnic role kierownicze i menedzerskie - np. kierowac poradnig lub
zaktadem rehabilitacji ruchowej, nadzorowac prace innych pracownikéw, nadzorowac
przebieg specjalizacji rehabilitacji ruchowej.

Srodowisko pracy
Warunki materialne

Fizjoterapeuci najczesciej sg zatrudnieni w placéwkach ochrony zdrowia - publicznych i
prywatnych - przychodniach, szpitalach, uzdrowiskach; W szpitalach postepowanie
rehabilitacyjne najczesciej obejmuje chorych lezacych na oddziatach ortopedycznych,
neurologicznych, urologicznych, internistycznych, reumatologicznych,
kardiologicznych, pulmonologicznych, onkologicznych, chirurgicznych, potozniczych,
reanimacyjnych. Fizjoterapeuci pracujg takze w klubach sportowych, klubach fitness,
salonach odnowy biologicznej, a takze prywatnie w domu pacjenta. Czesto
fizjoterapeuci pracuja tez prowadzgc zajecia na basenie bgdz Swiezym powietrzu.
Jednak zazwyczaj jest to praca w pomieszczeniach zamknietych, czystych, bez



negatywnych wptywdéw temperatury, swiatta czy wilgotnosci. Natomiast szkodliwy
wptyw mogag miec¢ duze stezenia niektérych substancji, dziatanie pradéw wysokiej
czestotliwosci, lamp leczniczych. Rowniez bliski kontakt z chorym cztowiekiem niesie
ze sobg ryzyko zakazenia.

Warunki spoteczne

Fizjoterapeuta w placéwkach medycznych (przychodniach, szpitalach, sanatoriach)
pracuje z ludzmi chorymi, niepetnosprawnymi, po urazach, kontuzjach, amputacjach.

W klubach sportowych fizjoterapeuta pracuje ze sportowcami, w klubach fithess
realizujgc zadanie propagowania aktywnego ruchowo zycia- z osobami pragngcymi
poprawi¢ sprawnos¢ dziatania organizmu i swojg sylwetke. Planuje i realizuje ¢wiczenia
z uwzglednieniem potrzeb i ograniczeh indywidualnych, zwtaszcza, gdy w grupie
¢wiczacych sg osoby, ktére majg réznego rodzaju dysfunkcje ruchowe.

Fizjoterapeuta moze przekazywac swojg wiedze (na uczelniach, kursach i szkoleniach)
pracujgc z dorostymi osobami chcacymi zdoby¢ zawdd lub podnies¢ kwalifikacje.

Praca fizjoterapeuty ma charakter indywidualny. Chociaz najczesciej zdarza sie, ze
pracuje w zespole, to jednak praca z pacjentem prowadzona jest przez jednego
fizjoterapeute, ktory dziatajgc najczesciej na zlecenie lekarza, stawia wtasng diagnoze,
planuje i realizuje plan rehabilitacji i ponosi za niego odpowiedzialnos¢.

Fizjoterapeuta kontaktuje sie z lekarzami prowadzacymi leczenie pacjenta (czesto
bezposrednio lub w formie pisemnej), z osobami wspétpracujagcymi w zespole, z innymi
pracownikami zaktadu pracy.

Warunki organizacyjne

Godziny pracy w placéwkach medycznych czy sportowych sg ustalone. Pracuje sie w
dni powszednie, czas pracy zazwyczaj wynosi 5 godzin. W wiekszosci osrodkdw jest to
praca dwuzmianowa, sg jednak osrodki, zazwyczaj mniejsze, pracujgce na jedng
zmiane. Prace wykonuje sie przewaznie na miejscu, w salach posiadajgcych
odpowiednie wyposazenie. Fizjoterapeuci pracujgcy prywatnie pracujg w swoich
gabinetach, domach, a takze dojezdzajg do domdw pacjentéw.

Przebieg procesu rehabilitacji musi by¢ dostosowany indywidualnie do kazdego
pacjenta - jego potrzeb, mozliwosci i ograniczeh, w zwigzku z tym praca fizjoterapeuty,
ktéry planuje i realizuje ten proces, jest pracg samodzielng i nierutynowga. Poczgtkowo,
podczas stazu, praca ta jest nadzorowana przez doswiadczonych specjalistéw, potem
kazdy pracuje samodzielnie. Fizjoterapeuta ponosi odpowiedzialnos¢ za prawidtowos¢
przebiegu procesu rehabilitacji, czyli za zdrowie i bezpieczehstwo swoich pacjentéw.
Odpowiada réwniez za sprzet, ktéry jest na wyposazeniu gabinetu.

W wiekszosci placowek fizjoterapeuta jest obowigzany nosi¢ ubranie ochronne.
Wymagania psychologiczne
Fizjoterapia jest praca z ludZzmi - najczesciej z chorymi, cierpigcymi, po przebytych

urazach, amputacjach, czesto z duzym stopniem niepetnosprawnosci. Czasami z
pacjentami, ktérzy sa zatamani, zdenerwowani, zle znosza bdl. Fizjoterapeuta w swojej



pracy powinien kierowac sie dobrem drugiego cztowieka, wykazywac sie empatia,
zyczliwoscig i wrazliwoscig na potrzeby pacjentdéw, cierpliwoscig i tolerancjg, a
jednoczesnie wykazywac sie odpornoscig emocjonalng. Wazne, aby fizjoterapeuta byt
osoba odpowiedzialng, gdyz odpowiada on za prawidtowy przebieg procesu
rehabilitacji. Potrzebna jest rowniez umiejetnos¢ podejmowania decyzji i brania za nie
odpowiedzialnosci, gdyz to fizjoterapeuta decyduje o przebiegu procesu rehabilitacji.
Praca fizjoterapeuty wymaga takze szybkiego refleksu (aby w pore zareagowac¢ na
zagrozenia spowodowane np. niedyspozycjg pacjenta) oraz spostrzegawczosci
pozwalajgcej na dostrzezenie objawdw niedyspozycji. Fizjoterapeuta powinien posiadacd
umiejetnos¢ pracy samodzielnej ze wzgledu na charakter pracy, ale tez umiejetnos¢
wspotpracy - z pacjentem, lekarzem, rodzing pacjenta, osobami wykonujgcymi inne
zabiegi. Fizjoterapeute powinna tez cechowa¢ wytrzymatos¢ ze wzgledu na
koniecznos$¢ wkiadania duzego wysitku fizycznego oraz prace bardzo czesto w
wymuszonej pozycji,

Koniecznos¢ pracy w szybkim tempie sprawia, ze wazna jest umiejetnos¢ szybkiego
przestawiania sie z jednej czynnosci na inng (np. z sali kinezyterapii korzysta w jednym
czasie kilkunastu pacjentéw i kazdy wykonuje inne ¢wiczenie). Fizjoterapeuta musi
kontrolowac¢ wiec jednoczesnie prawidtowos¢, tempo i czas wykonywania wielu ¢wiczen
jednoczesnie. W tym samym czasie tez umawia sie z nowymi pacjentami, zapoznaje
sie z ich sytuacjg zdrowotng i zaleceniami lekarza a takze wypetnia dokumentacje z
przebiegu procesu rehabilitacji poszczegélnych pacjentéw.

Fizjoterapeuta powinien tez posiada¢ umiejetnos¢ wzbudzania zaufania i motywowania
pacjentéw. Musi go cechowa¢ wysoka kultura osobista i umiejetnos¢ nawigzywania
prawidtowych kontaktéw, a takze umiejetnos¢ reagowania w taki sposéb, by uniknac
konfliktéw z pacjentem bedgcym w ztym stanie psychicznym, ze wzgledu na swoje
dolegliwosci fizyczne i psychiczne. Inng umiejetnoscia potrzebng w zawodzie jest
wktadanie wysitku ukierunkowanego na osiggniecie celu odlegtego w czasie, gdyz
efekty rehabilitacji wida¢ dopiero po dtugim okresie pracy.

Wskazane, aby osoba, ktéra chce pracowad na tym stanowisku miata zainteresowania
medyczne, przydatne ze wzgledu na charakter pracy, czyli leczenie pacjenta metodami
pozafarmakologicznymi. Dobrze, gdy interesuje sie psychologig, gdyz praca
fizjoterapeuty wymaga zaréwno wczucia sie w potozenie pacjenta, ale tez umiejetnosci
dawania wsparcia i motywowania do zmudnych i czesto bolesnych ¢wiczen.
Fizjoterapeuta w swojej pracy postuguje sie r6znego rodzaju sprzetem, dlatego
przydatne moga byc¢ réwniez zainteresowania techniczne. Fizjoterapeute powinna
cechowac otwartos¢ na wiedze, ched doskonalenia sie, umiejetnos¢ dobrego
organizowania pracy wtasnej.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca fizjoterapeuty jest pracg ciezkg - wykorzystuje on site swoich miesni do
prezentacji ¢wiczen i pomocy w ich wykonywaniu, do masazu. W przypadku ciezkich
niesprawnosci ruchowych fizjoterapeuta nie tylko stosuje ¢wiczenia bierne (¢wiczy np.
kohczyny pacjenta), ale tez czesto podnosi, a nawet przenosi pacjentéw. Przy
¢wiczeniach biernych oraz masazach - potrzebna jest sita i wytrzymatos¢, zwtaszcza,
ze czesto fizjoterapeuci wykonujg je w wymuszonej niewygodnej pozycji.

Fizjoterapeuta ze wzgledu na specyfike swojej pracy powinien mie¢ sprawne zmysty:
wzroku, stuchu, dotyku, poczucia réwnowagi, wechu (ktéry czasami pomaga w



postawieniu wtasciwej diagnozy, gdyz czasami choroby objawiajg sie specyficznym
zapachem).Wazne sg sprawne rece i palce, dotyczy to zwtaszcza fizjoterapeutéw
obstugujacych urzadzenia oraz masazystéw.

Ze wzgledu na bliski kontakt z pacjentem wymagane jest posiadanie ksigzeczki
zdrowia z wynikami corocznych badah (krwi, moczu, EKG, EEG, RTG, okulistycznych,
neurologicznych, dermatologicznych itd.). Nosicielstwo choréb zakaznych wyklucza
mozliwos¢ wykonywania zawodu. Rdwniez kobiety ciezarne nie moga wykonywac
wszystkich zabiegow.

Warunki podjecia pracy w zawodzie
Zawod fizjoterapeuty jest zawodem regulowanym. Wykonywac¢ go moze osoba, ktéra:

‘rozpoczeta po dniu 31 grudnia 1997 r. studia wyzsze na kierunku fizjoterapia zgodnie
ze standardami ksztatcenia okreslonymi w odrebnych przepisach i uzyskata tytutu
licencjata lub magistra na tym kierunku;

‘rozpoczeta przed dniem 31 grudnia 1997 r. studia wyzsze na kierunku rehabilitacja
ruchowa i uzyskata tytutu magistra na tym kierunku;

-rozpoczeta przed dniem 31 grudnia 1979 r. studia wyzsze na kierunku wychowanie
fizyczne i uzyskata tytutu magistra na tym kierunku oraz ukohczyta w ramach studiéw
dwuletnig specjalizacje z zakresu gimnastyki leczniczej lub rehabilitacji ruchowej
potwierdzong legitymacjq instruktora rehabilitacji ruchowej/gimnastyki leczniczej;

‘rozpoczeta przed dniem 31 grudnia 1979 r. studia wyzsze na kierunku wychowanie
fizyczne i uzyskata tytutu magistra na tym kierunku oraz ukonczyta 3 miesieczny kurs
specjalizacyjny z rehabilitacji zgodnie z obowigzujgcymi wtedy przepisami Gtéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej;

-ukonczyta do dnia 31 grudnia 2007 r. szkote policealng publiczng lub niepubliczng z
uprawnieniami szkoty publicznej i uzyskata dyplom technika fizjoterapii

Obecnie pracodawcy wymagaja wyksztalcenia wyzszego. Kierunek
fizjoterapia prowadzony jest przez akademie wychowania
fizycznego, niektore akademie i wyzsze szkoly medyczne, wyzsze
szkoly prywatne np. Wyzsza Szkola Fizjoterapii we Wroclawiu,
Wyzsza Szkola Rehabilitacji w Warszawie. Zazwyczaj sg to 3-letnie
studia licencjackie lub 4-letnie studia magisterskie. Po uzyskaniu
dyplomu licencjata mozna ukonczyc¢ 1,5 — 2-letnie studia
uzupelniajace magisterskie.

Wszyscy fizjoterapeuci sg zobowigzani do statego podnoszenia swoich kwalifikacji,
poprzez udziat w kursach i szkoleniach dotyczacych poszczegdélnych metod leczenia
fizjoterapeutycznego.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej



Absolwenci wyzszych szkét o kierunku fizjoterapia mogg podjgc studia doktoranckie
kohczace sie obrong pracy doktorskiej i uzyskaniem tytutu doktora. Inng droga awansu
jest uzyskanie specjalizacji. Specjalizacja trwa 4 lata. Program specjalizacji przewiduje
samoksztatcenie oraz udziat w szkoleniach i kursach specjalizacyjnych orazpraktyki w
réznych osrodkach fizjoterapii. Po zakonczeniu nauki odbywa sie egzamin sktadajgcy
sie z dwdch czesci - egzaminu praktycznego i egzaminu teoretycznego.

W chwili obecnej jest jeden stopieh specjalizacji (specjalista). Wczesniej byty to dwa
stopnie (specjalista | i Il stopnia). Fizjoterapeuci mogg sie stara¢ o specjalizacje w
zakresie: fizjoterapia, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna oraz zdrowie publiczne.

W zaktadach pracy mogg awansowacd zgodnie ze szczeblami w strukturze
organizacyjnej - zazwyczaj sg to w placéwkach ochrony zdrowia: kierownik dziatu
fizjoterapii, zaktadu rehabilitacji, kierownik placéwki ochrony zdrowia.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Nie istnieje granica wieku, do ktérej mozna podja¢ prace jako fizjoterapeuta.
Zasadniczym warunkiem sg kwalifikacje - wyksztatcenie, umiejetnosci oraz cechy
fizyczne. Poniewaz fizjoterapeuta musi mie¢ sprawny organizm, site fizyczng oraz
wytrzymatos¢ - moga by¢ to warunki wykluczajace podjecie pracy przez starsze osoby,
nie dbajace o tezyzne fizyczna.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje beda sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

Lekarz o specjalizacji rehabilitacja

Trener sportowy

Technik fizjoterapii
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