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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Biomasazysta zajmuje sie leczeniem chorych za pomoca uzywanej przez siebie
bioenergii. Wspomaga go w tym bioenergoterapia, rodzaj stymulacji bioenergetycznej,
dzieki ktérejmozliwy jest wielokrotny powrétchorego do zdrowia.

Do podstawowych zadanh biomasazysty nalezy wykonywanie zabiegéw

refleksoterapii,pozwalajgcychodblokowad punkty aktywne biologicznie ( tzw. punkty
refleksyjnelub inaczej PAB). Sg to punkty na dtoni, ktérychodpowiedniki
rozmieszczonesg wcatym ciele. Biomasazystaodnajdujeobszary zmian tkankowych i
zmian w punktach refleksyjnych,a nastepnie usuwa je.Odblokowanie ich umozliwia
niezaktdcony przeptyw energii w organizmie pacjenta, a co za tym idzie powrot
dopsychosomatycznej rwnowagiiharmonii z otoczeniem, co prowadzi do poprawy
stanuchorego,a nawet do jego catkowitego wyzdrowienia. Biomasazystapowinientakze
stosowac sie dozalecen dotyczgcych higieny oraz bezpieczenstwa pracy z
bioenergiami.

Moze on realizowa¢ wymienionetu zadania poprzeznastepujgce czynnosci
spotyka sie z chorymi przeprowadza wywiad dotyczacy jego choroby,

lokalizujeobszary zmian tkankowych oraz obszary zmian w punktach aktywnych
biologicznie,

wykonuje zabieg zgodnie z zasadami wschodnich technik masazu, np. chinskiego
punktowego, tybetanskiego shiatsu itp,

wykonuje zabieg biomasazubezdotykowo, na wyzszych poziomach energetycznych -
np. masaz czakramowy, astralny, jednosci energetycznejlubaury (biopola), tzn.
niedostrzegalnejotoczkibioenergii wokét organizmu, na ktérej wyczuwane sg
zaburzenia,

informuje zainteresowanego o zaleceniach, spodziewanych reakcjach i efektach oraz
przeciwwskazaniach do zastosowania terapii.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Biomasazysta, podobnie jak bioenergoterapeuta obraca sie w kregu ciggle jeszcze nie
zbadanych przez nauke subtelnych energii; jego narzedziem pracy jest wtasny
organizm. By przywrdci¢ pacjentowi zdrowie fizyczne (aniekiedy takze
psychiczne)wykorzystuje site swoich rgk, wewnetrzng energie, wiedze otechnikach
masazui (ewentualnie)techniki rehabilitacyjne.



Biomasazysta pracuje w zasadzie tylko w odpowiednio przystosowanym do zbiegow
gabinecie - czystym, odpowiednio ogrzewanym iwentylowanym,cichymi odosobnionym
orazwyposazonym w stét do masazu. Niespetnienie tych warunké4w moze spowodowad
dekoncentracjeterapeuty itym samym sprawi¢, ze zabiegnie odniesiepozgdanego
skutku.

W zawodzie tym nie istniejg powazniejsze zagrozenia wypadkami przy pracy lub
chorobami zawodowymi,jeslibiomasazysta przestrzega zasad dotyczacychpracy z
bioenergiami.

warunki spoteczne

Bbiomasazysta pracuje zawsze indywidualnie, sam podejmuje decyzje i sam ponosi za
nie odpowiedzialnos<. Jego kontaktyz innymi ludzmi - pacjentami sg bardzo
intensywne, przy czym zewzgledu na ich rodzaj, zawszeistniejeduze ryzyko konfliktéw
(pacjenci nie zawsze zgadzajg sie na proponowangwybdr terapie, narzekajg na skutki
uboczne itp.).

warunki organizacyjne

Czas pracy wtym zawodzietak jak we wszystkich wolnych zawodachnie jest
normowany; moze wynosi¢ 8 godzin dziennie albo wiecej i zalezy catkowicieod potrzeb
pacjentéw. Dla ich wygody takze godziny przyje¢ w gabinecie sg zwykle jednakowe.
Chociaz biomasazysta pracuje w statym miejscu , w szczegélnym przypadku moze
odwiedzi¢chorego w domu , a nawet w sanatorium lubw szpitalu.

Osoba wykonujgca tenzawdédsamodzielnie wybierametody terapii oraz
odpowiadazastan zdrowiaswoichpacjentéw.

Praca biomasazysty jest bardzo urozmaicona, niekonwencjonalna, wymaga
indywidualnej oceny stanu kazdego chorego i doboru odpowiednich dla niego metod
leczenia( czasami chorzy Zle znoszgniektére z nich ).

Wymagania psychologiczne

Najwazniejszacechg w tym zawodzie jestponadprzecietna zdolnos¢ do
odbiorubioenrgii. Wg. tego kryteriumweryfikowani sg chetni na kursy biomasazu.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa orazzrecznos¢ ragk i palcéw to podstawowe wymagania
stawiane biomasazyscie,bez ichspetnienia nie bedzie umiatdobrzepracowac.

Inne niezbedne cechy biomasazysty tozdolnos¢ wczuwania sie i odgadywania
problemdéw innych, co pomaga w kontakcie z pacjentami, ktérzynie zawsze chcaalbo
umiejg okresli¢, co im dolega. Bardzo przydatna jest tez umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktu z ré6znymi ludZmi,postepowania z nimi, wzbudzania zaufania (w czym bardzo
pomagamity sposéb bycia i schludny wyglad). Ponadtowymagana jestumiejetnos¢
panowania nad wtasnymi emocjami i odpornos¢ emocjonalna ( a wiecumiejetnosc
powstrzymywanianegatywnych uczud,takichjak gniew, czy zto$¢), samokontrola oraz
wytrwatosc i cierpliwosc.

Niezbedne sg tez cechy takie jak: spostrzegawczos¢ i umiejetnos¢ podejmowania
szybkich, trafnych decyzji w sytuacjach stresowych, zdolnos¢ przekonywania innych do
wtasnego zdania.



Wzawodzietymprzydatnesg zainteresowaniatakimi dziedzinami wiedzy
jakbiologia,medycyna oficjalna i nieoficjalna,psychologia.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca ta pod wzgledem energetycznym nalezy do prac lekkich, moze by¢ natomiast
wyczerpujgca psychicznie Biomasazysta musi by¢ w petni sprawny psychicznie |
fizycznie, bowiem w przeciwnym wypadku nie bedzie mégt osiggna¢ spodziewanych
efektow terapeutycznych, a wykonywanie zabiegéw moze by¢ dla niego nawet
niebezpieczne. W zawodzie biomasazysty niezbedne sg takie cechy fizyczne jak duza
sprawnos¢ zmystu dotyku i rbwnowaga psychiczna. Poniewaz podobnie jak
bioenergoterapeuta pracuje on z bioenergiami, bezwzglednym przeciwskazaniem do
pracy w tym zawodzie sg choroby neurologiczne, przebyte wczesniej zawaty serca i
wylewy, choroba nowotworowa, cukrzyca. Nie majg tez szans na zatrud-nienie osoby
niepetnosprawne, gdyz w powszechnym wyobrazeniu biomasazysta to osoba zdrowa,
bez natogéw (jak np. palenie papieroséw), sama sobg poswiadczajgca skutecznosc
proponowanej terapii. Pewne szanse znalezienia pracy majg niedowidzacy lub
niewidomi, jednak nie moga oni samodzielnie dokona¢ wizualnej oceny stanu zdrowia
pac-jenta .

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Ten, kto chcepodjgé prace w zawodzie biomasazysty, powinien mie¢ duzo wyzszy od
przecietnego potencjat ,bioenergii”, gdyz tylkowtedymoze jg przekazac pacjentowi.

Do podjecia pracy w zawodzie potrzebne jest co najmniejwyksztatcenie Srednie.
Jednak najwieksze perspektywy otwierajg sie przed absolwentami
szkétwyzszychmedycznych lub akademii wychowania fizycznego ze specjalizacjg
rehabilitantaalbo fizykoterapeuty. Majgonirozlegtg wiedzena temat fizjologii i
psychologii cztowieka, ktéra moze bardzopomdc w szybkim i skutecznym opanowaniu
sztukibiomasazu.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie biomasazystynie maszansnatradycyjnie pojety awans.

Mozna natomiast zdoby¢ rozgtos istawe,podobnie jak pisarz, czy prawnik. Inng
formaawansu jestzdobywanie doswiadczenia zawodowego | doskonalenie swoich
umiejetnosci przezpraktykeiudziatw réznychkursach.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Dorosliiosoby starsze majg duze szanse podjecia pracy w tym zawodzie,jezeli tylko
pozwala im na to stan zdrowia i ogdlna kondycja fizyczna.

Mozliwosci zatrudnienia
Informacje beda sukcesywnie uzupetniane.
Zawody pokrewne

- bioenergoterapeuta



- astrolog
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