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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Zasadniczym zadaniem i celem pracy biochemika jest badanie proceséw chemicznych
zachodzgcych w organizmach roslin, zwierzat i ludzi.

Biochemik zajmuje sie wykrywaniem i analizg zwigzkéw chemicznych wystepujacych w
organizmach zywych. Moze to by¢ np. badanie krwi lub moczu w trakcie badan
analitycznych wykonywanych w diagnostyce chordb, wykrywanie narkotykdw, toksyn,
srodkdw dopingujgcych, cukréw i innych substancji oraz ich wptyw na organizm. W
zakres zadah biochemika wchodzi takze badanie zywnosci, pasz, wody, gleby, Sciekéw
i roznego rodzaju materiatéw biologicznych. Biochemik wykonuje réwniez badania
genetyczne oraz badania enzymoéw, czyli biatek przyspieszajgcych reakcje przemiany
materii organizméw zywych. Biochemik analizuje poddany obrébce materiat pod
wzgledem witasciwosci fizycznych, np. barwa, zapach, ciezar wtasciwy, klarownos¢
ptynu i zmetnienie. W tym celu biochemik poddaje materiat dziataniu réznych
czynnikéw (np. wirowanie, promieniowanie) i odczynniké4w chemicznych, po czym
obserwuje sie efekty tych dziatah. Biochemik wykorzystuje urzadzenia pomiarowe,
takie jak chromatografy czy liczniki hematologiczne. W specjalistycznych pracowniach
dokonuje sie bardziej ztozonych analiz np. badanie materiatu genetycznego w celu
ustalenia ojcostwa.

Biochemik zajmuje sie tez zywnoscig modyfikowana genetycznie w celu stworzenia
nowych odmian roslin i ras zwierzat, osiggniecia lepszych waloréw smakowych
zywnosci, odpornosci roslin na warunki pogodowe, choroby i szkodniki, wydajnosci
upraw itp.

Biochemik wykonuje takze wiele badah zwigzanych z ochrong srodowiska, tzn.
wykonuje pomiary stezeh substancji chemicznych w wodzie, powietrzu i glebie i
analizuje wyniki okreslajgc czy wystepowanie okreslonych substancji miesci sie w
przyjetych normach.

Biochemik analizuje tez przemiany zwigzkéw i substancji chemicznych, np. lekéw w
organizmach cztowieka, zwierzat lub roslin. Poréwnanie przemian przebiegajacych w
zdrowych i chorych tkankach pozwala na pogtebienie wiedzy o procesach chorobowych
i wykrywanie wad metabolicznych, co otwiera mozliwosci poszukiwania drdg leczenia.
Jedng z nich sg badania nad szczepionkami, gdzie zadaniem biochemika jest
wyodrebnienie i oczyszczenie biatek wytwarzanych przez bakterie, w celu
wyprodukowania szczepionki. Biochemik pracowa¢ moze réwniez przy opracowywaniu
nowych lekéw i preparatow leczniczych i medycznych.

Biochemik w pracy korzysta z precyzyjnych narzedzi do przygotowania probek,
urzgdzen pomiarowych oraz komputera do obrébki uzyskanych danych. Badania takie
sg prowadzone przy uzyciu bardzo skomplikowanych metod spektroskopowych
(spektroskopia UV/VIS, spektroskopia IR, spektroskopia Ramana, spektroskopia
rentgenowska, spektroskopia masowa i inne). Wszystkie dane uzyskane w ten sposéb
sg nastepnie poddawane obrébce komputerowej, a kohcowym efektem jest obraz



przedstawiajgcy budowe i strukture przestrzenna badanej substancji.
Srodowisko pracy
Warunki materialne

Miejscem pracy biochemika sg przede wszystkim laboratoria diagnostyki medycznej,
zaktaddw przetwérstwa spozywczego, firm kosmetycznych i farmaceutycznych oraz
placéwek naukowych.

W laboratorium biochemik narazony jest na hatas generowany przez urzadzenia
pomiarowe, intensywne oswietlenie czy nieprzyjemny zapach, np. wéwczas, gdy
biochemik ma do czynienia z produktami spozywczymi czy zwierzetami. Biochemik
bywa narazony na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych (cieczy, gazéw)
draznigcych drogi oddechowe i skére, co moze prowadzi¢ do przewlektych choréb
oskrzeli. Substancje zakazne (wirusy i bakterie) w materiale poddawanym badaniu
niosg zagrozenie zachorowania na choroby zakazne. Promieniowanie (jonizujgce,
podczerwone i nadfioletowe) oraz pole elektromagnetyczne, a takze substancje
rakotwdrcze, mogg prowadzi¢ do nowotwordéw ztosliwych. Ponadto biochemik
wykorzystuje w pracy substancje przechowywane pod duzym cisnieniem (tlen, azot),
co moze stwarzac niebezpieczehstwo wybuchu.

Warunki spoteczne

Biochemik zazwyczaj swoje zadania zawodowe wykonuje indywidualnie, ale najczesciej
pracuje w zespole, stad jego praca wigze sie z intensywnymi wzajemnymi kontaktami z
innymi wspétpracownikami. W jego pracy dominuje kontakt ustny (bezposredni i
telefoniczny) oraz kontakt e-mailowy.

Warunki organizacyjne

Biochemik zazwyczaj pracuje 6-9 godzin dziennie. Wyjatkiem sg klinicysci, ktérych
obowigzujg dyzury nocne i w Swieta. Przetozeni zazwyczaj nakreslajg cele i zadania do
wykonania pozostawiajgc pracownikom swobode w sposobie ich realizacji. Praca
biochemika jest zrutynizowana pod wzgledem wykonywanych analiz. Bardzo czesto w
trakcie wykonywania swoich zadanh biochemik musi postepowac wedtug bardzo
rygorystycznych procedur okreslajacych doktadnie sposdb przeprowadzenia badania
lub eksperymentu W laboratorium diagnostyki medycznej biochemik jest
odpowiedzialny za prawidtowos¢ zastosowania procedury (odpowiedzialnosé
zawodowa), ale réwniez za pacjentéw, ktérych zdrowie i zycie zaleza od wtasciwie i
szybko przeprowadzonej analizy. Jego wiedza i umiejetnosci pomagajg lekarzowi
zdiagnozowad chorobe i zleci¢ wtasciwe leczenie.

Wymagania psychologiczne

Biochemik musi posiadac przede wszystkim dobrze rozwinietg umiejetnosc
rozumowania logicznego, pozwalajgca na dostrzeganie zwigzkdéw
przyczynowo-skutkowych. Powinien mie¢ duzg zdolnos$¢ do koncentracji i podzielnosci
uwagi. Wymagana jest tez dobra pamiec¢ pozwalajgca na wykorzystanie zdobytej
wiedzy do interpretacji uzyskanych wynikéw analiz. W tej analizie wykorzystuje sie
réwniez umiejetnosci rachunkowe, analityczne i dedukcyjne. Biochemik w swojej pracy
wykorzystuje rézne przyrzady kontrolno-pomiarowe, wiec przydatne sg uzdolnienia



techniczne. Najczesciej jest cztonkiem zespotu badawczego wiec konieczna jest
umiejetnos¢ wspédtdziatania.

Biochemik klinicysta czesto musi pracowac¢ w szybkim tempie i umiejetnie podejmowac
trafne decyzje, od ktérych zalezy zdrowie i zycie pacjenta. Atutem w tej pracy jest
tatwos¢ przerzucania sie z jednej czynnosci na drugg, czego wymagajg réoznorodne
metody pomiarowe stosowane w laboratorium. Biochemik musi umiec
podporzadkowac sie przetozonym oraz zasadom pracy w placéwce, a takze
przestrzegac procedur przy wykonywaniu analiz. Konieczna jest réwniez umiejetnosc
samokontroli swojego zachowania, a takze odpornos¢ emocjonalna pozwalajaca
pracowac pod presjg czasu i w stresie. Bardzo istotna jest doktadnos¢, starannosc¢ oraz
sumiennos$¢ podczas wykonywania analiz oraz wytrwatos¢ i cierpliwos¢ w oczekiwaniu
na rezultaty pracy. Od biochemika wymaga sie tez wytrzymatosci na dtugotrwaty
wysitek i tolerancje na monotonie pracy wynikajgcg ze zmudnych analiz.

Biochemik naukowiec powinien przede wszystkim odznaczac sie ciekawosciag zjawisk
przyrodniczych. Konieczna jest tez wyobraznia i myslenie twércze, bedace podstawa
pracy naukowej. Pozgdana jest niezaleznos¢ opinii i umiejetnos¢ obrony swoich
naukowych pogladéw, a takze samodzielnos¢ w dziataniu. W tej dziedzinie atutem jest
umiejetnos¢ jasnego wypowiadania mysli w formie ustnej (referaty na konferencjach),
jak i pisemnej (artykuty w specjalistycznych czasopismach), prezentujgce tezy i efekty
prowadzonych badan.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Prace biochemika zaliczana jest do prac lekkich, aczkolwiek mozliwe sg okresy bardziej
wytezonej pracy. Wymaga ona dobrej ogélnej sprawnosci fizycznej, gdyz praca czesto
odbywa sie na stojgco lub w niewygodnej pozycji.

W zawodzie biochemika konieczna jest duza sprawnos$¢ manualna, tj. zrecznos¢ rak i
palcéw, poniewaz wymaga postugiwania sie recznymi narzedziami precyzyjnymi (np.
peseta). Wymagana jest takze sprawnos¢ narzadu wzroku, aczkolwiek niewielkie wady,
korygowane szktami sg dopuszczalne. Natomiast konieczna jest petna sprawnos¢ w
zakresie widzenia barw, gdyz czesto wskaznikiem pomiarowym jest zmiana
zabarwienia preparatu. Biochemik wykorzystuje tez zmyst powonienia. Przydatna jest
réwniez sprawnos¢ narzadu stuchu pozwalajgca kontrolowad prawidtowos¢ dziatania
urzgdzen pomiarowych podczas wykonywania analiz.

Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie biochemika sg alergie, zaréwno skérne, jak i
uktadu oddechowego. Niektére substancje majg dziatanie draznigce i z tego powodu
astma oskrzelowa wyklucza mozliwos¢ pracy w tym zawodzie. Konieczna jest petna
sprawnos¢ narzagdu réwnowagi, stagd nie zatrudnia sie 0oséb z padaczkya. Biochemik
musi by¢ osobg w petni rozwinieta umystowo i nie moze by¢ chory psychicznie - nawet
w okresie reemisiji.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Warunkiem koniecznym podjecia pracy w zawodzie biochemika sg ukonczone wyzsze
studia magisterskie w zakresie biologii lub chemii. Konieczna jest dodatkowo
specjalizacja w zakresie biochemii lub ukonczone studia podyplomowe w tej dziedzinie.
Mozliwa jest tez edukacja na uczelniach medycznych, np. na kierunkach analityka
medyczna, farmacja oraz rolniczych, np. na kierunku biotechnologia zywnosci.



Aby pracowac¢ w laboratorium diagnostycznym biochemik musi posiada¢ wpis do
rejestru diagnostéw laboratoryjnych, a takze przejs¢ pozytywnie rozszerzone badania
lekarskie na obecnos¢ przeciwciat zéttaczki typu B oraz dla oséb pracujagcych w
kontakcie z izotopami promieniotwdrczymi. Ponadto biochemik musi rowniez posiadac
uprawnienia do obstugi autoklawu.

Pracownikom naukowym placéwek naukowo-badawczych stawia sie dodatkowe,
wyzsze wymagania. Muszg oni ukonczy¢ studia doktoranckie i po obronieniu pracy
doktorskiej, majg szanse na zatrudnienie w placéwce na stanowisku adiunkta. Ponadto
powinni miec¢ specjalizacje z mikrobiologii lub biologii molekularnej. Wskazana jest
znajomosc¢ jezyka angielskiego, gdyz literatura w zakresie biochemii jest dostepna
niemal wytgcznie w tym jezyku.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Biochemik klinicysta ma niewielkie mozliwosci awansu pionowego. Najczesciej awans
ogranicza sie do uzyskania stanowiska kierownika zespotu czy pracowni. Natomiast
moze rozwijac¢ sie zawodowo poszerzajgc zakres wiedzy i specjalizujgc sie (tzw. awans
poziomy). Moze to prowadzi¢ do otrzymania oferty pracy z innej, najczesciej prywatnej
instytucji (np. prywatna klinika), gdzie moze uzyskac wieksze zarobki.

Biochemik pracujacy naukowo ma znacznie wieksze mozliwosci rozwoju zawodowego.
Praca naukowa wigze sie nie tylko z koniecznoscig prowadzenia badan, przygotowania
publikacji prezentujgcych wyniki i uczestniczenia w konferencjach, ale réwniez
spetniania wymogéw kwalifikacyjnych na wyzszy stopien naukowy, jakim jest
habilitacja. Droga ta wigze sie z wyjazdami na stypendia i staze w zagranicznych
placéwkach badawczych. Dalsza kariera moze prowadzi¢ do uzyskania stanowiska i
tytutu profesora.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

W zawodzie biochemika mozliwosci podjecia pracy przez dorostych sg bardzo
ograniczone, ze wzgledu na wysokie wymagania edukacyjne i specjalizacje. W
placéwkach naukowo-badawczych zatrudnia sie osoby po doktoracie, co wigze sie z
koniecznoscig podjecia znacznie wczesniej kilkuletniego przygotowania do zawodu -
podczas studiéw doktoranckich lub pracy w podobnej placéwce. Dlatego kariere
zawodowa najlepiej rozpoczyna¢ w wieku do 30 lat. Profesorowie w wieku emerytalnym
mogg liczy¢ na zatrudnienie na czes$¢ etatu lub zajecia zlecone. Starsi wiekiem
biochemicy bez naukowych tytutéw majg ewentualnie szanse na prace, jako klinicysci.

Mozliwosci zatrudnienia

Mozliwosci zatrudnienia w zawodzie biochemika sg Scisle powigzane z obecnoscia
placéwek naukowo-badawczych oraz wiekszych osrodkéw diagnostyki medycznej, np.
przy szpitalach klinicznych. Z tego wzgledu tatwiej jest o prace w duzych miastach w
wojewddztwach posiadajgcych takie osrodki oraz szkoty wyzsze dysponujgce
biochemicznymi laboratoriami badawczymi. W zwigzku z tym uprzywilejowane sg w
tym wzgledzie wojewddztwa, takie jak: mazowieckie, matopolskie, wielkopolskie i
pomorskie. Biochemik moze tez z powodzeniem szukac zatrudnienia w innych krajach
europejskich uzyskujgc tym samym wyzsze zarobki.

Zawody pokrewne



biolog,

biolog molekularny,

biotechnolog,

mikrobiolog,

chemik,

farmaceuta.

Na nizszym poziomie kwalifikacji znajduje sie m.in.:

technik analityki medycznej,

technik chemik

technik farmaciji.

Biochemik jest wysoce wyspecjalizowanym zawodem i trudno o zawody 0 wyzszym
poziomie kwalifikacji. Niemniej zaréwno zawdd lekarza, jak i genetyka mozna uznac za
zawody wymagajgce jeszcze wiekszej wiedzy i umiejetnosci niz biochemik.
Polecana literatura

Literatury w jezyku polskim dotyczacej zawodu biochemika jest niewiele. Skorzystac
mozna z czasopism branzowych:

~Postepy biochemii” (www.postepybiochemii.pl) - kwartalnik, wydawca Polskie
Towarzystwo Biochemiczne.

~Monografie biochemiczne” - wydawca Polskie Towarzystwo Biochemiczne

»Acta Biochimica Polonica” (www.actabp.pl) - wydawca Polskie Towarzystwo
Biochemiczne i Komitet Biochemii i Biofizyki PAN

»~Diagnosta laboratoryjny” oraz ,Biuletyn” (www.kidl.org.pl) - wydawca Krajowa Izba
Diagnostéw Laboratoryjnych

Strony internetowe:
www.portalwiedzy.onet.pl;
www.biotechnologia.pl;
www.biotechnolog.pl;

www.bio_net.webpark.pl
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