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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Gtownym celem pracy fizjoterapeuty jest przygotowanie i wykonywanie zabiegéw
fizykoterapeutycznych zalecanych przez lekarzy specjalistéw oraz zapewnienie
pacjentowi bezpieczenstwa w trakcie ich wykonywania.

Fizykoterapia polega na stosowaniu w celach leczniczych lub

zapobiegawczych wystepujgcych w przyrodzie naturalnych czynnikéw fizycznych (np.
ciepta, zimna, promieni stonecznych, energii mechanicznej) oraz sztucznych czynnikéw
fizycznych, wytwarzanych przez réznego rodzaju przyrzady elektromagnetyczne.

Fizjoterapeuta moze by¢ zatrudniony w nastepujgcych oddziatach:

Swiattolecznictwa, gdzie przeprowadza sie zabiegi lampami kwarcowymi i lampami
Solux,

elektrolecznictwa, gdzie wykorzystuje sie do leczenia prad staty oraz prady impulsowe
matej czestotliwosci,

cieptolecznictwa, gdzie wykonuje sie zabiegi parafinowe.

Moze réwniez pracowac jako kinezyterapeuta, czyli moze leczy¢ ruchem, tj. prowadzic
¢wiczenia ruchowe: czynne i bierne lub masowe.

Od niepamietnych czaséw spostrzegano, ze brak niektérych bodzcéw (np. cieplnych,
swietlnych, wodnych) moze obniza¢ odpornos¢ ustroju, a nawet powodowacd niektére
choroby. Stad wykorzystanie czynnikéw przyrody dla celéw zapobiegawczych i
leczniczych znalazto szerokie zastosowanie w medycynie fizykalnej. Aby chroni¢
zdrowie tak chorych poddanych zabiegom fizykoterapeutycznym, jak i personelu
wykonujgcego zabiegi, pracownicy zaktaddw fizykoterapii i rehabilitacji powinni by¢
przeszkoleni w zakresie bezpieczehstwa i higieny pracy, a takze zasadnosci stosowania
i niebezpieczenstwa wykonywanych zabiegéw. Dlatego w zaktadach tych dobrze
widziani s(fizjoterapeuci wyszkoleni w tym zakresie i gwarantujgcy nalezyty poziom
wykonywanych ustug.

Do zadan fizjoterapeuty zaréwno w oddziatach szpitalnych, sanatoriach, jak i zaktadach
mieszczgcych sie w przychodniach specjalistycznych nalezy przygotowanie i
sprawdzenie sprzetu i Srodkéw pomocniczych, niezbednych do wykonania danego typu
zabiegu, aparatury (np. elektromagnetycznej) oraz srodkéw farmakologicznych. W
trakcie wykonywania zabiegéw obowigzkiem fizjoterapeuty jest informowanie i
obserwowanie pacjenta, koniecznos¢ przerwania zabiegu w wypadku watpliwosci (np.
natezenie pradu, czas zabiegu) oraz natychmiastowe udzielenie pierwszej pomocy do
czasu przybycia lekarza w wypadku zaobserwowania nieprawidtowej reakcji. Z uwagi
na wielkos¢ pomieszczen i duzg ilos¢ stanowisk zabiegowych, ma on mozliwos¢
wykonywania zabiegdw zbiorowych. Zadaniem fizjoterapeuty jest dobre



zorganizowanie zabiegow (musi kierowac kierowac ruchem pacjentow w trakcie
wykonywania zabiegéw).

Do jego obowigzkéw nalezy réwniez szczegdtowa dokumentacja, dotyczaca przebiegu
wykonywanych zlecen. Po zakohczeniu zabiegdéw do jego zadah nalezg: dezynfekcja,
mycie oraz konserwacja aparatury (np. elektrod), a takze stanowisk zabiegowych,
zgodnie z zasadami aseptyki. Zdobywane z latami pracy doswiadczenia nie
wystarczajg, aby méc nadazy¢ za bogatym arsenatem metod fizjoterapeutycznych.
Dlatego te(wykonywanie tego zawodu wymaga sledzenia fachowej literatury oraz
podnoszenia kwalifikacji w zakresie nowoczesniejszych metod terapii na kursy
doskonalgce oraz przez samoksztatcenie.
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