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Inna nazwa zawodu: edukator zdrowia
Zadania i czynnosci

Ostatnia aktualizacja - 09.2009 r.
ZADANIA 1 CZYNNOSCI ZAWODOWE

Do gtéwnych zadan zawodowych promotora zdrowia nalezy planowanie i realizacja, we
wspotpracy z instytucjami i organizacjami pafnstwowymi i spotecznymi, programéw
oswiaty oraz profilaktyki zdrowotnej. Rolg promotora zdrowia jest rozpoznanie potrzeb i
opracowanie taktyki postepowania w zakresie promocji zdrowia w podlegtym mu
regionie, placéwce czy srodowisku spotecznym. Promotor zdrowia gromadzi informacje
(miedzy innymi poprzez prowadzenie wywiadow) niezbedne do diagnozowania potrzeb
i planowania ukierunkowanych dziatah w zakresie oswiaty zdrowotnej. Po wykonaniu
diagnozy spotecznej promotor zdrowia inicjuje okreslone dziatania. Dziatania te dotyczg
najczesciej profilaktyki zdrowotnej i przeciwdziatania rozpowszechnianiu sie choréb
spotecznych tj. AIDS, zéttaczki zakaznej, choréb uktadu krgzenia, nowotwordéw, a takze
prowadzenia zdrowego trybu zycia. W ramach tych dziatan osoba zajmujaca
stanowisko promotora zdrowia organizuje konkursy, imprezy plenerowe, sportowe,
artystyczne, wystawy, opracowuje materiaty edukacyjne - ulotki i broszury,
przeprowadza szkolenia i zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki. W
zaleznosci od miejsca zatrudnienia promotor zdrowia moze tylko opracowywac
programy profilaktyczne lub tylko je przeprowadzac i nadzorowac albo robi¢ jedno i
drugie. Promotor pracujacy, np. w urzedzie miasta ma za zadanie prowadzenie
diagnozy potrzeb oraz monitorowanie i nadzorowanie akcji profilaktycznych
prowadzonych przez instytucje zewnetrzne. Natomiast osoba pracujgca jako promotor
zdrowia, np. w szpitalu nie tylko przygotowuje dziatania profilaktyczne, ale takze sama
czynnie sie w nie wtgcza. Praca w tym zawodzie wymaga najczesciej intensywnych
kontaktéw z ludzmi. Udzielanie porad, prowadzenie wyktaddéw i warsztatéw, szeroko
rozumiana dziatalnos¢ edukacyjna to gtéwne obowigzki zawodowe. Promotor zdrowia
ma za zadanie promowanie zachowah prozdrowotnych w zakresie profilaktyki choréb,
odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz uswiadamianie okreslonym grupom spotecznym
réznego rodzaju zagrozeh zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, paleniem tytoniu,
ekspozycjg na promieniowanie ultrafioletowe i czynniki szkodliwe w srodowisku pracy.
Duzym wyzwaniem dla promotora zdrowia jest takze motywowanie spotecznosci
lokalnej do poddawania sie badaniom profilaktycznym oraz szczepieniom ochronnym.
Promotor zdrowia szkoli rowniez kadre resortéw oswiaty, pomocy spotecznej, wojska i
policji. Biorgc pod uwage powyzsze zadania, niezbedna w tym zawodzie jest
wspotpraca z mediami. Promotor zdrowia dziata réwniez z jednostkami samorzadu
lokalnego i wtadz administracyjnych, organizacjami pozytku publicznego i innymi w
zakresie realizowanych zadah. Wszystkie prowadzone programy muszg by¢
szczeg6towo nadzorowane, podsumowane orazrozliczone, co réwniez nalezy do
obowigzkéw zawodowych promotora zdrowia. Osoby wykonujgce ten zawdéd pracujg
najczesciej bezposrednio z klientem, ale takze wykonujg zadania typowo urzednicze,
do ktérych nalezgpisanie projektéw, sporzgdzanie raportéw i sprawozdan. W swoje;j
pracy promotor postuguje sie gtdwnie urzagdzeniami biurowymi: komputerem, faxem,
kserokopiarkg, czasem réwniez - jesli posiada odpowiednie wyksztatcenie -



narzedziami medycznymi przy przeprowadzaniu badan profilaktycznych.
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