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Celem pracy psychoterapeuty jest prowadzenie terapii indywidualnej lub/i grupowej w
okreslonej konwencji psychoterapeutycznej, zmierzajgcej do poprawy funkcjonowania
pacjenta, ktérego w zaleznosci od podejscia teoretycznego okresla sie réwniez mianem
klienta. Psychoterapeuta zajmuje sie leczeniem 0s6b cierpigcych na rézne zaburzenia
psychiczne, badZz wéwczas, gdy stosowana jest takze farmakoterapia, wspétdziata przy
ich leczeniu. Sg to najczesciej zdiagnozowane zaburzenia lekowe, fobie, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne, depresje, zaburzenia odzywiania, a takze niektére choroby
psychiczne. Jednoczesnie psychoterapeuta pracuje réwniez z osobami bez
zdiagnozowanych medycznie zaburzen, ktére doswiadczajg trudnosci zwigzanych z
realizacjg swojego zycia, np. majg trudnosci z nawigzywaniem i utrzymywaniem
bliskich relacji z innymi ludZmi, cierpig z powodu poczucia niskiej wartosci czy braku
sensu zycia, doswiadczajg kryzyséw zwigzanych np. z chorobg, ze stratg bliskiej osoby
czy rozwodem. Psychoterapeuta prowadzi rdwniez terapie oséb, ktére dazg do
poprawy jakosSci swojego zycia, poprzez rozwdj swojej osobowosci, przezwyciezanie
swoich ograniczeh i zahamowan, zmiane postaw czy sposobow reagowania.

Do gtéwnych czynnosci zawodowych psychoterapeuty zaliczy¢ mozna diagnozowanie i
analizowanie trudnosci/zaburzen z jakimi zgtasza sie pacjent/klient, dobér oséb do
grup psychoterapeutycznych, prowadzenie sesji terapeutycznych i tworzenie
warunkow sprzyjajacych konstruktywnej wspotpracy, dobdér metod i technik pracy do
mozliwosci i potrzeb pacjenta/klienta, przepracowywanie wraz z nim obszaréw
problemowych, aby doprowadzi¢ do oczekiwanej zmiany lub zniwelowania cierpienia,
planowanie pracy z prowadzonymi osobami, wspétpraca z innymi specjalistami
zajmujgcymi sie zdrowiem psychicznym, np. lekarzem psychiatra lub psychoterapeuta
o innej specjalizacji, poddawanie sie superwizji, czyli omowieniu swojej pracy z osobg
bardziej doswiadczong w zawodzie, a takze prowadzenie dokumentacji
pacjentéw/klientéw.

Do podstawowych obowigzkéw zawodowych psychoterapeuty nalezy: state
podnoszenie kwalifikacji zawodowych, dbanie o wtasny rozwdj osobisty, a takze
zachowywanie tajemnicy spotkan oraz wykorzystywanie catej swojej wiedzy i
umiejetnosci do tego, aby pomdéc pacjentowi/klientowi. Psychoterapeuta nie moze
dziata¢ na szkode pacjenta/klienta, ani wykorzystywac zdobytej wiedzy i relacji z nim
do wtasnych celéw.

Praca psychoterapeuty polega na pomocy osobie zgtaszajgcej sie z problemami natury
psychicznej w zrozumieniu, tagodzeniu i usuwaniu przyczyn tych trudnosci,
wyréwnywaniu deficytédw poznawczych, emocjonalnych jesli takie s, takze na pomocy
w lepszym poznaniu i zrozumieniu siebie, co w konsekwencji ma doprowadzi¢ do
pozadanej zmiany i ulgi w odczuwanym cierpieniu. Metody pracy psychoterapeuty



réznig sie w zaleznosci od nurtu psychoterapeutycznego w jakim zostat przeszkolony.
Do podstawowych nurtéw psychoterapeutycznych zalicza sie: terapie
psychoanalityczng, behawioralno-poznawczg, humanistyczno-egzystencjalng,
systemowg. Psychoterapeuta moze prowadzic¢ terapie indywidualng, terapie grupowg
oraz terapie rodzin czy terapie par. Ze wzgledu na czas trwania wyrdznia sie
psychoterapie krotkoterminowa, trwajgcg od kilku do kilkunastu spotkan i
dtugoterminowgq, ktéra moze trwa¢ nawet kilka lat.

W zaleznosci od predyspozycji osobowosciowych i wybranego modelu teoretycznego
terapeuta moze by¢ bardziej lub mniej dyrektywny w swojej pracy z
pacjentem/klientem. Niezaleznie jednak od nurtu, czy tez wykorzystywanych metod i
czasu trwania terapii, podstawowym narzedziem pracy psychoterapeuty jest on sam.
Dlatego od psychoterapeuty wymaga sie przejsScia wiasnego procesu psychoterapii,
ciggtej pracy nad sobg i wiedzy na temat wtasnych ograniczen.
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