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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Ostatnia aktualizacja - 09.2009 r.
ZADANIA | CZYNNOSCI

Technik ortopeda dobiera, projektuje i wykonuje sprzet ortopedyczny przeznaczony dla
0sbéb niepetnosprawnych.

Sprzet ortopedyczny to takie wyroby, jak:
- protezy - sztuczne elementy lub czesci ciata, gtdéwnie konczyn gérnych i dolnych,

- ortezy - konstrukcje techniczne podtrzymujgce lub odcigzajgce poszczegdlne
elementy uktadu ruchowego, np. gorsety, kotnierze ortopedyczne,

- aparaty ortopedyczne konczyn dolnych i gérnych,
- obuwie ortopedyczne,

- stabilizatory,

- temblaki,

- sprzet pomocniczy, tzn. kule, laski.

W wiekszosci przypadkédw wyroby te sg wykonywane na indywidualne potrzeby
pacjenta, ale technik ortopeda moze rowniez nadzorowac produkcje seryjna.

W pierwszym przypadku technik ortopeda, zgodnie z wnioskiem komisji lekarskiej
dobiera odpowiedni przedmiot ortopedyczny. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb
klienta dobiera gotowy sprzet i dopasowuje go, lub tez podejmuje decyzje o wykonaniu
sprzetu wedtug indywidualnego zlecenia. W tym celu musi pobrac¢ miary odpowiednich
czesci ciata, dokona¢ odlewdéw, sporzadzi¢ dokumentacje techniczng. (szkice i rysunki).
Na tej podstawie projektuje przedmioty ortopedyczne z uwzglednieniem potrzeb
klienta i zasad biomechaniki ortopedycznej. Nastepnie wykonuje pétfabrykaty i czesci
wyrobdéw ortopedycznych. W tym zakresie wspétpracuje tez z innymi pracownikami
(mechanikiem ortopedg, bandyzystg, technikiem biomechanikiem) lub nadzoruje ich

prace

Technik ortopeda odpowiada réwniez za kontrole poprawnosci wykonania i
funkcjonowanie wyprodukowanego sprzetu, dokonuje niezbednych przymiarek i
poprawek, dopasowujgc sprzet do indywidualnych potrzeb klienta. Przeprowadza takze
praktyczng nauke postugiwania sie sprzetem. Nadzorujgc prace innych w cyklu
produkcyjnym, technik ortopeda dokonuje rozliczen wykorzystanych materiatéw oraz
sporzadza kalkulacje kosztéw.



W zaleznosci od zakresu wykonywanych zadan, technik ortopeda postuguje sie
wieloma narzedziami i réznego rodzaju maszynami. Dokonujgc niezbednych pomiaréw
wykorzystuje: miary krawieckie, katomierze, suwmiarki i liniaty pomiarowe - wzorcowe
przybory pomiarowe odtwarzajgce odcinek linii prostej, ptaszczyzne lub kat.
Sporzgdzajgc dokumentacje techniczng wykorzystuje przyrzady kreslarskie. W procesie
produkcyjnym obstuguje narzedzia slusarskie, maszyny do obrébki metalu, drewna i
tworzyw, a takze maszyny szewskie i rymarskie. W catym procesie wytwarzania,
dopasowywania i ostatecznej kontroli wykonywania wyrobu, korzysta z precyzyjnych
przyrzagdéw kontrolno - pomiarowych: mikrometréw, twardosciomierzy, elektronicznych
i elektrycznych miernikéw.

Praca technika ortopedy jest ciekawa i niemonotonna. Kazdy wyrob w jakis sposéb
rézni sie od siebie i wymaga indywidualnego przemyslenia.

Srodowisko pracy
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SRODOWISKO PRACY

Warunki materialne

Miejsce pracy technika ortopedy zalezy od wykonywanych zadan i czynnosci. Typowym
miejscem pracy w tym zawodzie jest przyszpitalny zaktad wytwarzania przedmiotéw
ortopedycznych, poradnia zaopatrzenia ortopedycznego lub rzemiesiniczy zaktad
ustugowo - produkcyjny.

Prace produkcyjne, zwigzane z wykonywaniem, montazem oraz kontrolg sprzetu
ortopedycznego technik ortopeda wykonuje w osobnych pomieszczeniach, innych niz
te przeznaczone do obstugi klientéw. Z kolei badanie pacjenta, pobieranie miary i
wszelkie przymiarki czy dobieranie gotowego sprzetu odbywaja sie w przymierzalni,
lub w pomieszczeniach odgrodzonych kotarami zapewniajgcymi pacjentowi komfort i
dyskrecje.

W swojej pracy technik ortopeda moze mie¢ do czynienia z maszynami i urzgdzeniami,
ktére emitujg do srodowiska czynniki szkodliwe lub ucigzliwe. Na przyktad maszyny do
obrébki metali, drewna czy tworzyw sztucznych stanowig Zrédto zapylenia, hatasu i
wibracji. Przy urzgdzeniach do obrobki skéry, zywic czy gipsu wystepuje zapylenia, a
przy klejeniu elementéw skdérzanych moga wystepowac szkodliwe lub nieprzyjemne
opary. Dlatego tez w zaktadach ortopedycznych duze znaczenie przywigzuje sie do
odpowiednich warunkéw BHP i higieny pracy. W przypadku ich przestrzegania nie
powinno by¢ zagrozenia chorobami zawodowymi.

Warunki spoteczne

Praca technika ortopedy ma charakter zespotowy i wymaga umiejetnej wspotpracy
zaréwno z klientem, jak i innymi specjalistami wspéttworzacymi sprzet ortopedyczny
(takim jak, np: sktadacz protetyk, ortotyk, stolarz ortopedyczny, bandyzysta, modelarz
w gipsie). Kontakt z klientem wymaga umiejetnosci rozmowy, zadawania pytan oraz
duzej wnikliwosci i wyciggania wnioskdw z przeprowadzonego wywiadu. Ne tej
podstawie technik ortopeda okresla parametry sprzetu ortopedycznego, ktéry zostanie
przez niego wykonany dla klienta.



Warunki organizacyjne

Czas pracy technika ortopedy jest ustabilizowany i nie przekracza 8 godzin w ciggu
dnia. Tylko w przypadkach zwiekszonego zapotrzebowania na poszczegélne wyroby
pojawia sie koniecznos¢ dtuzszej pracy. Osoby prowadzace wtasne zaktady
ustugowo-rzemiesinicze same ustalaja sobie czas pracy. Prace wykonuja w dni
powszednie, tylko w przypadku pilnych zleceh moze zaistnie¢ potrzeba zrealizowania
zlecenia w dni wolne.

Praca technika ortopedy nie jest nadzorowana, natomiast w zaleznosci od zakresu
wykonywanych dziatan, jest on odpowiedzialny za prace innych ludzi, za maszyny, za
prawidtowos¢ sporzgdzonych kosztoryséw i rozliczeh finansowych. Jego praca wigze sie
takze z duzg odpowiedzialnoscig za trafne dobranie sprzetu ortopedycznego, nadzor
nad jego wykonaniem oraz przygotowaniem klienta do wtasciwego korzystania z niego.
Spoczywa wiec na nim odpowiedzialnos¢ za zdrowie pacjenta.

Praca technika ortopedy ma charakter stacjonarny, nie wymaga wyjazdow.
Wymagania psychologiczne
WYMAGANIA PSYCHOLOGICZNE

Zawod technika ortopedy jest profesjg z pogranicza medycyny oraz techniki i ma
charakter produkcyjno - ustugowy. Ze wzgledu na odbiorce Swiadczonych ustug -
gtéwnie osoby niepetnosprawne - wymaga szczegoélnych predyspozycji psychicznych. Z
racji tego, ze praca technika ortopedy wymaga nawigzania dobrego kontaktu z
klientem, wsrdd niezbednych predyspozycji nalezy wymieni¢: komunikatywnos¢,
otwartosc i zyczliwosé. Technik ortopeda powinien by¢ takze osobg dyskretng,
tolerancyjng i o duzej kulturze osobistej. W kontakcie z klientem powinien umiec
zapanowac nad negatywnymi emocjami, okazac cierpliwos¢ oraz by¢ wnikliwym w
wywiadzie (lecz nie natarczywym).

Z uwagi na rodzaj swiadczonych ustug, technik ortopeda powinien by¢ osobg o duzym
poczuciu estetyki, wyobrazni przestrzennej oraz zdolnosciach plastycznych i
manualnych (zrecznos¢ rak i palcéw). Wykonuje bowiem lub uzupetnia brakujgce czesci
ciata, odtwarzajac ich wtasciwy ksztatt i barwe. Dokonujac niezbednych pomiaréw
powinien by¢ doktadny i cierpliwy, a takze wtasciwie dobra¢ odpowiednie materiaty
oraz optymalne ustawienia, np. protezy. Wymaga to umiejetnosci samodzielnego
podejmowania decyzji oraz dokonywania wnikliwej analizy sytuacji zdrowotnej
pacjenta.

Oprdécz zainteresowan technicznych, technik ortopeda powinien wykazywac réwniez
zainteresowanie przedmiotami medycznymi i psychologia.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

WYMAGANIA FIZYCZNE | ZDROWOTNE

Praca technika ortopedy ma charakter pracy Srednio lekkiej lub ciezkiej. Dominujg w
niej czynnosci werbalne - a wiec wywiad z klientem, umystowe - zwigzane z

projektowaniem sprzetu oraz motoryczne - polegajgce na dopasowywaniu i produkgcji
sprzetu ortopedycznego. Czynnosci te wykonywane sg w pozycji siedzgcej lub stojacej.



Do prawidtowego wykonywania tych czynnosci niezbedna jest sprawnos¢ wzroku oraz
rgk, a zwtaszcza palcéw. Silna budowa ciata oraz sprawnosc fizyczna bedg przydatne w
sytuacjach, gdy podczas pobierania niezbednych pomiaréw lub dokonywania
przymiarek sprzetu trzeba podnies¢ lub podtrzymac pacjenta. Z kolei ze wzgledu na
bezposredni kontakt z klientami potrzebny jest dobry stuch. Bezwzglednym
przeciwwskazaniem do wykonywania tego zawodu jest nosicielstwo choréb zakaznych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie
WARUNKI PODJECIA PRACY W ZAWODZIE

W zawodzie technika ortopedy moga podjgé prace osoby, ktére ukonczyty srednig
szkote techniczng lub medyczng, uzyskaty dyplom technika ortopedy oraz odbyty
praktyki zawodowe. Szkoty ksztatcgce technikéw ortopeddéw nie funkcjonuja jako
wydzielone organizacyjnie szkoty. Klasy o tym profilu tworzg szkoty techniczne i
medyczne. Obecnie dwie szkoty proponujg ten kierunek ksztatcenia:

«Zespbt Szkét Medycznych w Swinoujéciu, ul. Grodzka 3, 72-600 Swinoujscie, tel. 091
32-14-949

*Technikum Mechaniczno-Elektryczne im. M. Konarskiego w Warszawie, ul Okopowa
55a, tel.022 838-60-61

Technik ortopeda, jako rzemieslnik, ktéry na wtasny rachunek wykonuje dziatalnos¢
gospodarczg, musi posiadac tytut mistrza w zawodzie. W tym celu nalezy zdac
egzamin mistrzowski, ktéry prowadzony jest w dwdch etapach: praktycznym i
teoretycznym (egzamin pisemny i ustny). Zadania do etapu praktycznego i pytania do
etapu teoretycznego przygotowywane sg wedtug standardu wymagan, ktére ustala
Rzemiosta Polskiego.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej
MOZLIWOSC AWANSU W HIERARCHII ZAWODOWE]

W zawodzie technika ortopedy istnieje mozliwos¢ osiggania coraz wyzszych stopni w
hierarchii zawodowej. W duzych zaktadach produkcyjnych, majac okreslony staz pracy
mozna awansowac na stanowisko: brygadzisty, mistrza, starszego mistrza, kierownika
sekcji czy dziatu. W warsztatach ortopedycznych, czy w przychodni zaopatrzenia
ortopedycznego mozna osiggngc¢ stanowisko kierownika. Wybierajgc samozatrudnienie
i majac wtasny zaktad rzemiesiniczy (pod warunkiem posiadania tytutu mistrza w
zawodzie) mozna awansowac do roli pracodawcy.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych
MOZLIWOSC PODJECIA PRACY PRZEZ DOROSLYCH

W zawodzie technika ortopedy moga podjgé prace réwniez osoby doroste, legitymujgce
sie wymaganym wyksztatceniem Srednim oraz posiadajgce odbyte praktyki zawodowe
i odpowiednie umiejetnosci i wiedze. Poniewaz branza ortopedyczna wymaga
obszernej wiedzy i bogatego doswiadczenia, warto zwrdéci¢ uwage na to, ze chcgc bydé
specjalista w swojej branzy, warto prace w tym zawodzie rozpocza¢ wczesniej, tzn.
przed 40 rokiem zycia.



Mozliwosci zatrudnienia

Zawdd technika ortopedy zalicza sie do zawoddéw produkcyjno-ustugowych w zakresie
ochrony zdrowia. Daje wiec mozliwos¢ zatrudnienia w:

eprzyklinicznych, przyszpitalnych zaktadach wytwérczych przedmiotéw
ortopedycznych i sprzetu rehabilitacyjnego,

*poradniach zaopatrzenia ortopedycznego,
*punktach dystrybucji przedmiotéw ortopedycznych,
eoddziatach szpitalnych i przychodniach,

erzemieslniczych zaktadach ustugowo - produkcyjnych (najczesciej produkujgcych
obuwie i drobny sprzet ortopedyczny).

Zawody pokrewne

ZAWODY POKREWNE

- technik biomechanik

- ortopeda obuwnik

- obuwnik ortopedyczny

- technik ortotyk

Polecana literatura

POLECANA LITERATURA

Mysliborski T. Zaopatrzenie ortopedyczne, PZWL 1994
Dega W., Malinowska K. (Red.): Rehabilitacja medyczna, wyd. Il uzup., PZWL 1993
Riwierski J. Rehabilitacja medyczna, PZWL 2006

Przezdziak B. Nyka W. Zastosowanie kliniczne protez ortoz i srodkéow pomocniczych,
Via medica 2008

Przezdziak B. Zaopatrzenie rehabilitacyjne, Via medica 2003



	Technik ortopeda
	321403


