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Inna nazwa zawodu: goprowiec
Zadania i czynnosci

Gtownym zadaniemratownika gérskiego jest niesienie pierwszej pomocy osobom, ktére
ulegty wypadkowi, zachorowaty lub zaginety w gérach. Pomoc ta aby byta skuteczna
musi by¢ udzielona jak najszybciej.

Ratownik gorski petni catodobowe dyzury w stacjach GOPR-u (takze telefoniczne) jak
réwniez patroluje tereny gérskie. Jest on w ciggtej gotowosci do natychmiastowego
zorganizowania i podjecia akcji ratowniczej niezwtocznie po uzyskaniu informacji o
zdarzeniu w gérach.

Po odebraniu zgtoszenia ratownik postepuje wedtug scisle okreslonych zasad.
Przeprowadza wywiad uzupetniajacy, sprawdza schroniska w rejonie ewentualnego
zaginiecia, posterunki policji, szpitale i tym podobne miejsca. Po zebraniu tych danych
przekazuje zebrane informacje kierownikowi wyprawy. Poszukiwania rozpoczynaja sie
wystaniem patroli w przypuszczalne rejony zdarzenia. Organizuje sie grupe lub grupy
poszukiwawcze w zaleznosci od sytuacji z wykorzystaniem najnowoczesniejszego
sprzetu jak nawigacji satelitarnej, pojazdow terenowych , Smigtowca. Podczas wyprawy
utrzymywana jest stata tgcznos¢ miedzy grupami poszukiwawczymi a centralg. Po
odnalezieniu poszkodowanego i udzieleniu mu pierwszej pomocy jezeli stan jego
zdrowia tego wymaga nalezy przetransportowac go do szpitala. Po zakohczeniu akcji
sporzadza sie opis wyprawy.

Codzienna praca ratownika gérskiego polega na patrolowaniu szlakéw, tras
narciarskich w celu zapobiegania wypadkom. Patrolowanie umozliwia niejednokrotnie
szybsze dotarcie do miejsca zdarzenia i udzielenie pierwszej pomocy. Sposobem na
zapobieganie wypadkom w gérach sa publikacje, prelekcje ostrzezenia dla turystow i
grup wycieczkowych. Kazdy z ratownikdéw jest przeszkolony z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

Nad catoscig pracy ratownikéw czuwa naczelnik, to on rozdziela zadania, przyjmuje
nowych pracowniké4w odpowiada za podlegtg mu grupe ratownikéw i narzedzia pracy.
Szef wyszkolenia odpowiada za state podnoszenie umiejetnosci i kwalifikacji
ratownikéw jak réwniez za wyszkolenie nowo przyjetych. Natomiast szef stuzby ds.
bezpieczehstwa w gorach zajmuje sie organizowaniem akcji ratowniczych,
patrolowaniem szlakdw i tras narciarskich i oznakowaniem miejsc niebezpiecznych w
gérach.

Z uwagi na czesto trudne warunki terenowe i zmienne warunki atmosferyczne w swojej
pracy ratownik gérski postuguje sie roznymi pojazdami, aby pomoc byta jak
najszybsza. Od nart poczgwszy, poprzez tobogany stuzace do zwozenia ludzi ze
ztamaniami, a na skuterach $nieznych, gadach, samochodach terenowych i
smigtowcach skohczywszy. Zwykte, rutynowe patrole ratownicy gérscy wykonujg
najczesciej pieszo lub na nartach. Do niezbednego wyposazenia goprowca nalezy
apteczka ze sSrodkami pierwszej pomocy, latarka, radiotelefon, lornetka, mapka
topograficzna.



Ratownik w wielu wypadkach musi posiada¢ umiejetnosci postugiwania sie sprzetem
alpinistycznym, a takze sprzetem umozliwiajgcym poszukiwanie zaginionych w
jaskiniach gorskich, wtgcznie ze sprzetem do nurkowania, ktéry jest niezbedny w
czasie akcji ratowniczych w jaskiniach wypetnionych woda.

Waznym zadaniem ratownikdw gérskich jest ochrona srodowiska gdrskiego.
Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Praca ratownika gérskiego odbywa sie przede wszystkim na wolnym powietrzu, lub w
powietrzu (Smigtowce) - podczas akcji ratowniczych. Dyzury petni w stacjach GOPR-u i
schroniskach gérskich. W zwigzku z tym istnieje pewna ucigzliwos¢ wynikajgca z
koniecznosci przebywania w pewnych miejscach bez wzgledu na panujgce tam warunki
atmosferyczne (np. wysoka lub niska temperatura, deszcze, brak oswietlenia).
Ucigzliwoscia jest rowniez wymaganie od ratownika petnej dyspozycyjnosci i gotowosci
udzielania pomocy o kazdej porze.

W zawodzie tym istnieje zwiekszone ryzyko zwichniec i ztaman konczyn oraz
wszelkiego rodzaju urazow (np. kregostupa).

warunki spoteczne

Praca ratownika ma gtéwnie charakter zespotowy. Wymagane jest zdyscyplinowanie i
wspotpraca podczas akcji ratowniczej. Zapewnia to szybkg i efektywng pomoc
poszkodowanym w wypadkach.

W tej pracy kontakty z ludZzmi sg niezbedne, czesto sg intensywne.

Praca ratownikdwniesie ze sobg niejednokrotnie ryzyko konfliktu z ludzmi wynika to ze
specyfiki ich pracy.

warunki organizacyjne

Ratownik gorski pracuje w zmiennym czasie pracy.Czasami jest to 6 godzin, czasami
24 godziny. Ta zmiennos¢ czasu pracy spowodowana jest tym, ze ratownik oprécz
dyzuréw pracuje najczesciej wtedy, kiedy jest zta pogoda i kiedy otrzymat wezwanie w
zwigzku z zaginieciem czy wypadkiem. Praca odbywa sie zaréwno w dzien, jak i w nocy.
W pracy ratownika gérskiego nadzorowany jest wybér gtéwnych celéw i zadahn. W
zawodzie tym istotne jest poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo
ludzi.

Ratownik w pracy zaktada ubranie odpowiednio przystosowane do specyfiki
warunkéwwijakich pracuje.

Wymagania psychologiczne

Ratownik powinien umiec wspoétdziata¢ z innymi, jednoczesnie niezbedne sag
samodzielnos¢ i umiejetnos$¢ podejmowania szybkich i trafnych decyzji, wigzgcych sie z
odpowiedzialnoscig za zdrowie i zycie ludzkie. Ratownik powinien panowa¢ nad swymi
emocjami, ktére uniemozliwiajg skuteczne i szybkie dziatanie. Niezbedna jest takze



duza doza odwagi podczas pracy w trudnych i niebezpiecznych warunkach. Innymi
przydatnymi cechami w zawodzie goprowca sg wytrwatos¢, cierpliwos¢ oraz
doktadnosc¢ .

Ratownika musi charakteryzowac brak leku przed wysokoscig, zmyst rbwnowagi,
spostrzegawczosé, szybki refleks, widzenie o zmroku.Wazne sg w tym zawodzie dobra
pamiec wzrokowa i wyobraznia przestrzenna, przydatne podczas poszukiwania
zaginionych w trudnym terenie, gdzie trzeba zapamietywac trasy, orientowac sie w
terenie.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca ratownika goérskiego zalicza sie do prac ciezkich, dlatego niezbedna jest w tym
zawodzie wysoka ogdlna wydolnos¢ fizyczna. Potrzebna jest bardzo dobra sprawnosc¢
zmysty wzroku i stuchu. Niezbedna jest takze duza sprawnos$¢ narzgdéw réwnowagi.

Istniejg bezwzgledne przeciwwskazania do pracy w tym zawodzie oséb
niepetnosprawnych, oséb majgcych ktopoty z uktadem krazenia, oddechowym,
nerwowym, miesniowym, majacych lek przestrzeni czy lek wysokosci.

Przeciwwskazaniem sg choroby psychiczne, socjopatie, zaburzenia Swiadomosci
(padaczka), wady wzroku niepoddajgce sie korekcji, wady stuchu oraz choroby
ograniczajgce sprawnos¢ ruchowa.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

W zawodzie tymnie ma bezwzglednych wymagan dotyczgcych poziomu wyksztatcenia,
chociaz preferowane sg osoby o wyksztatceniu medycznym. Jest to zawéd prawie
wytacznie dla mezczyzn, ale zdarzajg sie wypadki przyjmowania do tej pracy kobiet.

Osoba chcaca podjgc prace w zawodzie goprowca powinna zgtosic¢ sie do stacji
terenowej Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratowniczego, musi jg jednak
zarekomendowac¢ dwdch ratownikéw gérskich.

Po pozytywnym rozpatrzeniu podania przez naczelnika grupy trzeba zdac¢ egzamin
wstepny (w danej stacji) z topografii, jazdy na nartach i z udzielania pierwszej pomocy.
Po zdaniu egzaminu zostaje sie ratownikiem kandydatem. Po dwdch latach, podczas
ktérych trzeba odby¢ okreslong liczbg godzin dyzuréw stazowych, naczelnik kieruje
kandydata na kurs 1. stopnia w centralnej stacji.

Po pozytywnym zdaniu egzamindw zostaje sie ratownikiem ochotnikiem. Ratownicy
zawodowi sg w mniejszosci, przewazajg ratownicy ochotnicy, ktérzy za wykonywang
prace nie otrzymujg wynagrodzenia, ale korzystajg z szeregu ulg (np. bezptatne
przejazdy wyciggiem narciarskim).

Preferowany wiek kandydata do zawodu to od 19 do 35 lat. Konieczne jest prawo jazdy
kat. B.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie tym mozliwosci rozwoju kariery zawodowej prowadzg od zwyktego
ratownika, przez stanowisko starszego instruktora ,szefa wyszkolenia do naczelnika



oddziatu GOPR.
Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Prace w zawodzie ratownika gérskiego mogg podjg¢ osoby doroste o wysokie;j
sprawnosci fizycznej ktére nie przekroczyty 35 roku zycia.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje beda sukcesywnie uzupetniane.
Zawody pokrewne

- ratownik poktadowy

- ratownik wodny

- strazak

- ratownik medyczny
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