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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Gtownym celem pracy manikiurzystki-pedikiurzystki jest zapewnienie klientom
zdrowych i zadbanych dtoni i stép. Aby ten cel osiggng¢, musi ona wykonac¢ wiele
zabiegdw z zakresu manikiuru i pedikiuru kosmetycznego i leczniczego, ktéry polega
na zmywaniu lakieru, skracaniu i opitowywaniu paznokci, usuwaniu naskdrka z bokéw
paznokci, zmiekczaniu i nattuszczaniu naskdrka oraz usuwaniu go z paznokci.

Innym réwnie waznym zadaniem jest dbanie o narzedzia pracy, takie jak: baseny do
moczenia rak i stop, nozyczki, pilniczki, skalpeliki, cazki, ktére nalezy dezynfekowac
przed kazdym zabiegiem i po nim.

Zabiegi z zakresu manikiuru i pedikiuru leczniczego to usuwanie zgrubiatego,
przerosnietego naskérka z uzyciem specjalnych tarek i skrobaczek lub maszyn
elektrycznych z pochtaniaczem drobin skéry, usuwanie odciskéw i modzeli, usuwanie
wrastajacych paznokci.

Zadaniem manikiurzystki i pedikiurzystki jest réwniez zapoznanie klientow z
podstawowymi zasadami higieny stdp i rgk oraz kierowanie ich do odpowiednich
lekarzy specjalistéw, jezeli sytuacja tego wymaga.

Do obowigzkdéw manikiurzystki i pedikiurzystki nalezy tez wykonywanie masazu dtoni i
stép. Kazdy masaz jest wykonywany od czubkow palcéw rak (lub stép), poprzez catg
dtoh az do przegubdw, lub cata stope i ponad kostke. Oprécz zwyktego masazu
wykonywanego rekami masazysty mozna stosowa¢ masaz wodno-wibracyjny w
specjalnych basenikach.

Po przejsciu specjalistycznego kursu manikiurzystka moze zajmowac sie przyklejaniem
sztucznych paznokci, tzw. tipsow.

Odkazanie i wyjatawianie sprzetu i narzedzi po kazdej klientce oraz dezynfekcja rak
przed przystapieniem do kazdego zabiegu to réwniez sg podstawowe czynnosci
robocze manikiurzystki i pedikiurzystki.

Srodowisko pracy

materialne srodowisko pracy

Praca manikiurzystki i pedikiurzystki odbywa sie w budynkach i pomieszczeniach, w
ktérych mieszczg sie gabinety kosmetyczne, salony pieknosci, firmy
fryzjersko-kosmetyczne. Sa to pomieszczenia mocno oswietlone, dlatego tez niektére

dtugoletnie pracownice skarzg sie na ktopoty ze wzrokiem.

Gabinety, w ktérych pracujg manikiurzystki i pedikiurzystki, sg przewaznie jasne,
czyste i przestronne.



warunki spoteczne

Praca manikiurzystki i pedikiurzystki ma charakter indywidualny i samodzielny w
zakresie wyboru sposobéw i metod jej wykonywania.

Manikiurzystka i pedikiurzystka sama organizuje sobie pole dziatania, dostosowujac je
do indywidualnych potrzeb kazdej klientki. Jest to rowniez zawdd, w ktérym pracownik
ma staty kontakt z ludzmi zaréwno z klientami, jak i wspétpracownikami o réznych

specjalnosciach, jak: kosmetyczka, masazysta, fryzjer, pracownik odnowy biologicznej.

Kontakty z ludZzmi sg konieczne i niezwykle intensywne, niosg wiec ryzyko powstawania
konfliktdw z niezadowolonymi klientkami. Doswiadczona i taktowna manikiurzystka i
pedikiurzystka nie dopuszcza do takich probleméw.

warunki organizacyjne

Manikiurzystka i pedikiurzystka pracuje od 3 do 6 godzin dziennie. Godziny te nie sg
state i ustala sie je w danym zaktadzie. Praca odbywa sie tylko w dzien, ajesli sg takie
potrzebyréwniez w dni wolne od pracy. Funkcje i zaleznos$ci organizacyjne w tym
zawodzie wigzg sie z wielkoscia i rodzajem firmy.

Kiedy manikiurzystka-pedikiurzystka zaktada wtasny gabinet lub spétke, moze
pracowad bez zadnych zaleznosci organizacyjnych.

Wymagania psychologiczne

Ze wzgledu na gtéwny cel pracy manikiurzystki i pedikiurzystki, jakim jest dbatos¢ o
zdrowie i urode innych ludzi, cechg niezbedng w tym zawodzie jest umiejetnos¢
nawigzywania kontaktéw.

Niezwykle wazne jest zyczliwe traktowanie wszystkich klientek, tak by na czas pobytu
w gabinecie kosmetycznym czuty sie najwazniejszymi osobami. Trzeba umiec zapewnié
im komfort i warunki do petnego relaksu.

Wazna jest rowniez umiejetnos¢ postepowania z ludZzmi oraz zdolnos¢ przekonywania
ich do zmian w dotychczasowym postepowaniu.

Doktadnos¢ i skrupulatnosc¢ to cechy, ktére powinna posiadac kazda manikiurzystka i
pedikiurzystka, gdyz jakakolwiek pomytka w doborze metody pracy czy preparatu
moze spowodowac nieodwracalne szkody. Z tych samych powoddw kosmetyczka
powinna miec¢ Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za zdrowie swoich klientéw.

Manikiurzystka i pedikiurzystka powinna by¢ tez osobg pogodng, o tagodnym
usposobieniu, kojgco wptywajgcg na klientéw. Powinna unika¢ draznienia ich swym
wygladem, gtosnym, nieodpowiednim zachowaniem czy demonstrowaniem ztego
humoru. Powinna by¢ osobg zawsze usmiechnietg i zyczliwie nastawiong do ludzi.

Niewatpliwie w pracy tego typu potrzebna jest dobra pamiec, ktéra umozliwi
zapamietywanie klientek oraz typéw probleméw, z jakimi zgtaszajg sie do gabinetu
(zapamietywanie duzej ilosci szczegétéw, ktdre wynikajg ze szczegétowego wywiadu).

W tym zawodzie niezwykle wazna jest cierpliwos¢ i umiejetnos¢ wykonywania czesto



powtarzajgcych sie zabiegdéw, zawsze z takg sama doktadnoscia (dostrzeganie
istotnych szczegétowych objawdéw choréb skérnych).

Wazna jest umiejetnos¢ i che¢ nawigzywania rozmowy z klientkg, informowania jej o
tym, co w danej chwili sie robi, jaki wykonuje sie zabieg, jakie preparaty stosuje, z
jakich aparatow sie korzysta.

Samodzielnos¢ to jedna z najbardziej pozadanych cech dobrej manikiurzystki i
pedikiurzystki, ktéra fachowo i troskliwie zajmuje sie kazdg klientka i podejmuje trafne
decyzje dotyczace doboru metod pracy i stosowanych preparatéw.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Manikiurzystka i pedikiurzystka to zawdd, ktéry powinny uprawiac przede wszystkim
osoby zdrowe. Na tym stanowisku wymagana jest duza sprawnos¢ manualna. Wazny
jest tez dobry wzrok, gdyz wiekszos¢ czynnosci wykonuje sie przy intensywnym
sztucznym oswietleniu. Istotng sprawnoscia jest tez dobrze rozwiniety zmyst dotyku.
Warunki podjecia pracy w zawodzie

Do podjecia pracy w zawodzie manikiurzystki-pedikiurzystki niezbedne jest
wyksztatcenie co najmniej zawodowe oraz Swiadectwo ukonczenia kursu
specjalistycznego, obejmujgcego teorie i praktyke manikiuru i pedikiuru, dermatologie,
higiene i pielegnacje dtoni i stdp, choroby paznokci, masaz dtoni i stép, choroby rak i
stép, zasady aseptyki i antyseptyki, psychologie. Szanse na zatrudnienie w tym
zawodzie majg przede wszystkim osoby o predyspozycjach oméwionych w poprzednich
rozdziatach.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Mozliwosci awansu w tym zawodzie sg ograniczone. Awans moze natomiast oznaczad
posiadanie marki dobrej manikiurzystki-pedikiurzystki.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

W zawodzie manikiurzystki i pedikiurzystki mogg podja¢ prace osoby starsze, pod
warunkiem, ze ich stan zdrowia na to pozwala oraz majg odpowiednie predyspozycje
do wykonywania tego zawodu.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje beda sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

- kosmetyczka

- masazysta

- specjalista odnowy biologiczne;j

- fryzjer
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