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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Celem pracy instruktora sportu jest podniesienie ogdlnej sprawnosci podopiecznych
lub ich specjalistycznego przygotowania do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu.

Instruktor sportu podejmuje zwykle prace w klubie sportowym badz w szkole.
Instruktor zatrudniony w szkole przygotowuje i prowadzi zajecia sportowe w ramach
programu nauczania szkoty oraz zajecia pozalekcyjne (popularne SKS-y) dla uczniéw
zainteresowanych okreslonymi dyscyplinami sportu. Podczas lekcji wf-u instruktor uczy
i pokazuje rézne ¢wiczenia fizyczne, objasnia zasady gier zespotowych i czuwa nad
bezpieczehstwem swoich podopiecznych. W trakcie zaje¢ korzysta on ze sprzetu
sportowego (pitki, bramki, siatki, kosze) i dba o to, aby te przyrzady pomagaty i
uprzyjemniaty lekcje, ale nie stanowity zagrozenia dla uczniéw. Czesto instruktor cieszy
sie duzym zaufaniem wychowankdw; uczniowie przychodzg do niego ze swoimi
ktopotami. W takich sytuacjach instruktor rozmawia zaréwno z nimi, jak i z ich
wychowawca i rodzicami, starajgc sie poméc w rozwigzaniu ich probleméw.

Poza normalnymi lekcjami instruktor prowadzi treningi dla uczniéw szczegdlnie
zainteresowanych sportem. W wielu szkotach instruktor opiekuje sie szkolng druzyna
sportowg. Organizuje treningi, wyjezdza na zawody i uczestniczy w sukcesach i
porazkach swojej druzyny. W duzym stopniu od jego pomystowosci, wiedzy i
zaangazowania zalezy, czy zdota ,,zarazi¢” uczniéw zamitowaniem do sportu.

Nieco inne zadania ma instruktor sportu w klubie sportowym. Istnieje tu specjalizacja,
bowiem charakter pracy zwigzany jest z konkretnymi dyscyplinami sportowymi. W
treningach uczestniczy zarbwno mtodziez jak i dorosli. Instruktor prowadzi te treningi
samodzielnie lub pod okiem trenera, czesto wspétpracuje z lekarzem sportowym dla
zapewnienia opieki medycznej podopiecznym. Jako opiekun zawodnikéw wyjezdza z
nimi na zawody sportowe i obozy szkoleniowe. Do jego zadah nalezy réwniez
wyszukiwanie mtodych i zdolnych zawodnikéw oraz przygotowywanie ich do
uprawiania danej dyscypliny sportu. W pracy instruktora w klubie bardzo istotne jest
dbanie o uczciwe zasady rywalizacji sportowej, np. walka z niedozwolonym dopingiem.

Srodowisko pracy
materialne sSrodowisko pracy

Praca instruktora sportu odbywa sie w réznych miejscach: budynkach (w salach
gimnastycznych, sitowniach, na ptywalniach, lodowiskach oraz innych pomieszczeniach
sportowych); na obiektach sportowych na wolnym powietrzu (stadiony sportowe,
boiska, korty tenisowe, tory kolarskie, baseny); w otwartych przestrzeniach (szosy i
drogi - kolarstwo, trasy zjazdowe i biegowe - narciarstwo, tereny lesne - biegi na
orientacje) oraz na wodzie (zeglarstwo, windsurfing).Tak wiec instruktor sportu musi
by¢ przygotowany na prace w zmiennych warunkach pogodowych (wysoka lub niska
temperatura powietrza, deszcz, wiatr).



W zwigzku ze swojgq pracg, instruktor sportu narazony jest na rézne kontuzje
(zwichniecia, ztamania, urazy kregostupa, itp.). Gdy pracuje w szkole istnieje ryzyko
zachorowah na choroby narzgdu gtosu (zwigzane jest to z koniecznoscig gtosnego
mowienia) i uszkodzenia stuchu, wywotane hatasem. Nie sg to jednak czeste wypadki.

warunki spoteczne

Praca instruktora wigze sie z koniecznosciag intensywnych kontaktow z ludzmi: dzie¢mi,
mtodzieza i dorostymi. Kontakty te polegajg gtéwnie na nauczaniu. Instruktor
dostosowuje sposoby i metody prowadzenia zajec sportowych do wieku i mozliwosci
swoich podopiecznych oraz rodzaju dyscypliny sportowej jakg sie zajmuje. Bardzo
czesto opiekuje sie i zajmuje dzie¢mi i mtodzieza, udziela rad, odpowiada na pytania,
wyjasnia watpliwosci.

Instruktor kontaktuje sie z osobami prywatnymi i instytucjami w zwigzku z organizacjg
zajec, zawodoéw sportowych i wyjazdéw.

Z zawodem instruktora zwigzana jest rywalizacja sportowa, ktéra moze prowadzi¢ do
powstawania konfliktow z ludzmi. Zwykle jego praca ma charakter indywidualny i
samodzielny, cho¢ zdarza sie, ze pracuje on pod kierunkiem trenera korzystajgc z jego
wiedzy, uwag i doswiadczenia.

warunki organizacyjne

Instruktor sportu pracuje przecietnie 36 godzin tygodniowo, w tym 24 godziny to
zajecia praktyczne, czyli treningi oraz 12 godzin zajec¢ organizacyjno-metodycznych
(przygotowanie treningu, zebrania szkoleniowe, narady, konsultacje, badania lekarskie
i wydolnosciowe). Praca w klubie sportowym trwa zwykle dtuzej niz w szkole, poniewaz
oprocz treningu instruktor zajmuje sie kontaktami z roznymi instytucjami (federacje
sportowe, przychodnie medycyny sportowej, kluby sportowe, itp.). Godziny pracy nie
sg state i zalezg od rozktadu zaje¢ w szkole lub klubie. Praktyka pokazuje, ze instruktor
czesto pracuje w dni wolne od pracy. Zwigzane jest to z prowadzeniem zajec
dodatkowych, wyjazdami na zawody sportowe lub uczestnictwem w imprezach
masowych, organizowanych w naszym kraju (np. Dni Sportu).

Praca w zawodzie instruktora nie jest Scisle nadzorowana. Kontroli podlegaja tylko
gtéwne cele i wyniki pracy. Samodzielnos¢ pracy instruktora sportu wynika z
charakteru tej profesji i majg na nig wptyw takie okolicznosci jak: prowadzenie zaje¢ w
terenie, na wodze, w wodzie (np. instruktor ptywania), w powietrzu (np. szybownictwo,
spadochroniarstwo), a takze czeste wyjazdy, co praktycznie uniemozliwia codzienny
nadzor. Jednak trudno powiedzie¢, czy jest to praca zrutynizowana, czy tez nie. Z
jednej strony istnieje duza dowolnos¢ co do wyboru metod i sposobu pracy, z drugiej
zas zajecia sportowe wymagajg powtarzania pewnych ¢wiczen i stosowania
okreslonych regut (np. rozgrzewka).

Jesli chodzi o miejsce w hierarchii organizacyjnej, instruktor petni role podwtadnego.
Jego zwierzchnikiem moze by¢ trener, szef wyszkolenia sportowego (w klubie) lub
dyrektor (w szkole).

Wymagania psychologiczne

Praca instruktora sportu wymaga ciggtych kontaktéow z ludzmi, dlatego tez konieczna



jest w tym zawodzie umiejetnos¢ ich nawigzywania. Poza tym wazng umiejetnoscia jest
motywowanie podopiecznych do pracy, do mozolnych i zmudnych treningdw, do
wysitku i osiggania coraz lepszych wynikéw.

Niezbedng cechg instruktora jest wytrwatosc i cierpliwos¢ - nie zawsze sukcesy
sportowe przychodza z dnia na dzien. Postawa instruktora jest czesto wzorem do
nasladowania dla zawodnikdéw, a trening to przede wszystkim praca, praca i jeszcze raz
praca.

Rywalizacja sportowa wigze sie z duzg presjqg i stresami. Dlatego instruktor powinien
odznaczac sie odpornoscig emocjonalng i samokontrola, aby jego zdenerwowanie nie
udzielato sie zawodnikom. Pewna doza determinacji w dgzeniu do osiggania coraz
lepszych wynikdw jest réwniez niezbedna w jego pracy. Nic przeciez tak nie
satysfakcjonuje w sporcie, jak zwyciestwa i medale zdobywane na kolejnych zawodach.

Waznymi cechami instruktora jest zaréwno zdolnos$¢ koncentracji (gdy prowadzi on
trening indywidualny), jak tez podzielnos¢ uwagi (gdy ma do czynienia z wiekszg grupa
¢wiczacych).

Bardzo przydatna jest w tym zawodzie spostrzegawczosé, dzieki ktérej instruktor
wychwytuje i koryguje btedy popetniane przez zawodnikdéw podczas treningu.

Od wymienionych umiejetnosci i osobistych cech instruktora zalezg m.in. wyniki
uzyskiwane przez jego podopiecznych, dla ktérych powinien by¢ on autorytetem.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Prace instruktora sportu zalicza sie w zasadzie do prac sredniociezkich, cho¢ w duzym
stopniu zalezy to od indywidualnych metod pracy. Niektdre dyscypliny sportu
wymagajg bardziej aktywnego uczestnictwa w treningu zawodnikéw, np. judo, karate.
Instruktor musi odznaczac sie wysoka 0gdlng sprawnoscia fizyczng, sprawnoscia
uktadu kostno-stawowego i uktadu miesniowego.

Zawdd ten zwigzany jest z duzg aktywnoscia fizyczng, pracg w ciggtym ruchu,
koniecznosScig demonstrowania ¢wiczen. Przydatng cechga jest wiec silna budowa ciata,
szczegoblnie w prowadzeniu treningéw w niektérych dyscyplinach sportu, np.
podnoszenie ciezarow, boks, rzut kulg. W innych dyscyplinach, takich jak np.
gimnastyka artystyczna, akrobatyka sportowa, cecha ta nie jest istotna.

W pracy instruktora duzg role odgrywa refleks i koordynacja wzrokowo-ruchowa, np. w
grach zespotowych, gdzie konieczne jest jednoczesne obserwowanie przeciwnika, pola
gry i opanowania pitki.

Kolejng cechg fizyczng, jakg powinien posiadac instruktor sportu jest umiejetnosc
utrzymania réwnowagi (szczegdlnie wazne dla instruktoréw gimnastyki sportowej).

Istotna jest réwniez sprawnos¢ narzgdu wzroku, stuchu i mowy, aby uwaznie
obserwowad ¢wiczacych i sprawnie komunikowac sie z nimi.

Bezwzglednymi przciwwskazaniami dla kandydatéw do wykonywania zawodu
instruktora sportu sg utomnosci fizyczne, zaburzenia psychiczne oraz wady
komunikowania sie. W zawodzie tym nie ma praktycznie mozliwosci zatrudniania oséb



niepetnosprawnych, z wyjatkiem tak specyficznej pracy jaka jest instruktaz sportowy
0s6b niepetnosprawnych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Zatrudnienie w charakterze instruktora sportu mozna otrzymacd zaréwno w klubie
sportowym (z wyksztatceniem Srednim, po ukonczeniu kursu szkolenia instruktoréw
sportu),jak i w szkole podstawowej lub Sredniej (tylko z wyksztatceniem wyzszym).

Jesli chodzi o kursy szkoleniowe instruktoréw sportu, to mogg je podjgé osoby ze
srednim lub czasem nawet zasadniczym wyksztatceniem (np. byli zawodnicy, ktérzy
skonczyli swojg kariere sportowq i otrzymali zgode Prezesa Urzedu Kultury Fizyczne;j i
Turystyki). Na kurs kandydaci kierowani sg przez zwigzki sportowe lub kluby sportowe.
Przede wszystkim jednak chetni podejmuja takie szkolenia z wtasnej inicjatywy i na
wtasny koszt. Podstawowe wymagania to odpowiednia znajomos¢ danej dyscypliny
sportu tj. jej czynne uprawianie w przesztosci lub aktualnie, posiadanie stopni
wtajemniczenia w wypadku wschodnich sportow walki, okreslone uprawnienia (np. w
zeglarstwie). Ponadto kandydat musi miec¢ zaswiadczenie od lekarza sportowego o
dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskazah do wykonywania zawodu instruktora.

Kursy szkoleniowe instruktoréw sportu prowadza zwigzki sportowe oraz Resortowe
Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu w Warszawie.

Wyksztatcenie wyzsze mozna zdoby¢ w akademiach wychowania fizycznego (lub ich
filiach), ktére mieszcza sie w Warszawie, Gdansku, Katowicach, Krakowie, Poznaniu,
Wroctawiu, Gorzowie WIkp., Biatej Podlaskiej. Oprécz tych uczelni wyksztatcenie wyzsze
o profilu wychowania fizycznego mozna uzyskac¢ na Uniwersytecie Szczecinskim, w
Wyzszych Szkotach Pedagogicznych w Rzeszowie i Bydgoszczy oraz w Wyzszych
Szkotach Inzynieryjnych w Opolu i Radomiu.

Instruktorzy czesto taczg prace w szkole z pracg w klubie sportowym. Nie jest to
mozliwe w wypadku instruktoréw ze Srednim wyksztatceniem. Do pracy w szkole
przyjmowani sg tylko absolwenci wyzszych uczelni.

W zasadzie nie istniejg szczegdlne réznice ,o0sobowe” przy zatrudnianiu w tym
zawodzie. ROwnie czesto przyjmowane sg do pracy kobiety, co mezczyzni. Wiek nie gra
takze wiekszej roli, licza sie umiejetnosci. Jednak widoczny jest trend do zatrudniania
mtodych oséb, zwtaszcza w szkotach.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie instruktora sportu nie ma zbyt duzych mozliwosci awansu w hierarchii
zawodowej. Praktycznie moze on petnic role tylko podwtadnego. Jezeli w klubie lub
sekcji sportowej zatrudnionych jest kilku instruktoréw, to jeden z nich moze byc¢
awansowany na stanowisko kierownika wyszkolenia sportowego lub
instruktora-koordynatora. Zdarzajg sie jednak czesto wypadki zatozenia wtasnej firmy
(Swiadczacej ustugi w dziedzinie uprawiania jakiejs dyscypliny sportu), gabinetu
odnowy biologicznej, studia aerobiku, gimnastyki, itp. W sytuacji prowadzenia
dziatalnosci na wtasng reke, instruktor moze sam zostac¢ szefem i zatrudnia¢ innych
pracownikéw.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych



Teoretycznie nie istnieje sztywno okreslona gérna granica wieku dla oséb pragnacych
wykonywac zawdd instruktora sportu. Decydujgcg role odgrywa wysoka sprawnosc
fizyczna, wiedza i doSwiadczenie. Praktyka wykazuje jednak, ze najwieksze szanse na
zatrudnienie majg osoby, ktére nie przekroczyty 40 roku zycia. Zwtaszcza w szkole,
przy pracy z mtodziezg, preferowani sg ludzie mtodzi, ktérzy tatwiej nawigzujg kontakt
Z uczniami.

Czesto zdarza sie, ze kursy szkolenia podejmujg osoby starsze, ktore zakonczyty
wtasng kariere zawodnika sportowego. Nie ma ograniczeh wiekowych przy
przyjmowaniu na szkolenie, jedyne warunki to odpowiednia znajomos¢ danej
dyscypliny sportu, wysoka sprawnosc fizyczna oraz dobry stan zdrowia.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje bedg sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

- nauczyciel wychowania fizycznego

- trener sportowy

- instruktor rekreacji ruchowej

Polecana literatura

Czabanski B.,Wybrane zagadnienia uczenia sie i nauczania techniki sportowej,
Wydawnictwo AWF, Wroctaw 1991

Grabowski H., Proces i efekty ksztatcenia kadr kultury fizycznej., AWF, Katowice 1981

Grabowski H., W sprawie ksztatcenia kadr dla kultury fizycznej, Zycie Szkoty Wyzszej
1982, nr 7-8

Jonkisz J., Pedagogiczne aspekty wychowania fizycznego i sportu szkolnhego, Kultura
Fizyczna, 1986, nr 5-6

Jonkisz J. (red.), Przygotowanie do zawodu i pozycja spoteczna absolwentéw uczelni
wychowania fizycznego, Wydawnictwo AWF, Wroctaw 1990

Krawczyk Z ., Ksztattowanie sie zawodu wychowawcy fizycznego, Wychowanie Fizyczne
i Sport, 1974, nr 4

Ulatowski T., Kilka uwag o modelu trenera i systemie ksztatcenia kadr trenerskich i
instruktorskich, Sport Wyczynowy, 1986, nr 3-4

Zukowski R., Zawdd i praca trenera, (w :) Z warsztatéw badawczych

Wydawnictwo AWF, Warszawa 1989



	Instruktor sportu
	342201


