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Inna nazwa zawodu: animator rekreacji, animator sportu dla wszystkich
Zadania i czynnosci

Gtownym zadaniem specjalisty rekreacji ruchowej jest programowanie i organizowanie
réznorodnych formaktywnosci ruchowej, oraz propagowanie zdrowego trybu zycia.

Specjalista rekreacji ruchowej prowadzi zajecia rekreacyjne z osobami zréznicowanymi
pod wzgledem ptci, wieku, stanu zdrowia i poziomu sprawnosci fizycznej. Zadaniem
jego jest tez upowszechnianie tresci rekreacyjnych i uSwiadamianie koniecznosci
aktywnego wypoczynku.

Najczestszg formg organizacyjng, w ktérej specjalista rekreacji ruchowej prowadzi
swojg dziatalnos¢ zawodowg, sg state zespoty ¢wiczebne. Te forme aktywnosci
ruchowej okresla przewidywana liczba uczestnikédw na zajeciach z ré6znych form sportu
i rekreacji, ktérymi moga by¢, na przyktad, rézne rodzaje gimnastyki, ptywanie, gry
zespotowe i rekreacyjne, tance, kulturystyka, itd.

Zajecia statych zespotéw ¢wiczebnych odbywajg sie najczesciej dwa razy w tygodniu
przez caty rok. Jednostka zajec trwa zwykle od 30 do 90 minut. Celem pracy zespotu
moze by¢ zdobywanie okreslonych umiejetnosci. Objasnienia prowadzacego
wspomagane prawidtowym pokazem pozwalajg uczestnikom tatwiej zrozumiec i
opanowac rézne ¢wiczenie ruchowe.

Specjalista rekreacji pomaga doskonali¢ rézne umiejetnosci techniki sportowej poprzez
wprowadzanie do nich nowych elementéw i urozmaicanie formy.

Specjalista rekreacji moze wzbogacic i uatrakcyjni¢ zajecia przy pomocy réznych
przyrzadéw, takich jak taweczki, materace, drabinki, czy cykloergometry. Korzysta tez z
przyborow: pitek, skakanek, wstazek, obreczy, gum, woreczkdéw z grochem, itp.

Innym polem dziatania w tym zawodzie jest organizowanie zaje¢ w ramach wczasow.
Obserwuje sie coraz wieksze zainteresowanie wczasami specjalistycznymi (np.
zeglarskimi, narciarskimi) oraz stuzagcymi realizacji okreslonego celu, np. wczasami
odchudzajacymi. Specjalista opracowuje szczegétowy plan i program tego rodzaju
wypoczynku i dba o jego realizacje.

Hotel jest placéwka, w ktérej specjalista rekreacji moze zadbac o relaks, czynny
wypoczynek i dobre samopoczucie gosci. W pomieszczeniu do tego przeznaczonym
goscie pod opieka specjalisty rekreacji korzystajg z przyrzadéw (atlas, ciezarki), a
takze sauny i masazu.

Srodowisko pracy

materialne srodowisko pracy

Praca specjalisty rekreacji ruchowej odbywa sie w réznych miejscach: w budynkach
(sale gimnastyczne - prowadzi tam zajecia z gier zespotowych, tancéw), basenach



(nauka i doskonalenie ptywania, ptywanie korekcyjne), na otwartych akwenach
wodnych (zeglarstwo, windsurfing), w plenerze (narciarstwo, biegi, turystyka).

Praca w plenerze w okresie pylenia roslin u oséb wrazliwych na pytki moze spotegowad
objawy alergii.

W zawodzie tym istnieje zwiekszone ryzyko przewlektych choréb narzadu ruchu,
wywotane przecigzeniem, np. urazoéw miesni i przyczepdw Sciegnistych,
zmeczeniowych ztaman kosci.

warunki spoteczne

Praca specjalisty rekreacji ruchowej ma charakter samodzielny w zakresie wyboru
sposobdw i metod wykonywania zadan. Specjalista rekreacji sam programuje, realizuje
i ocenia skutecznosc swoich dziatah. Podstawg jego pracy sag kontakty z ludzmi w
réznym wieku: od dzieci w wieku przedszkolnym do oséb dorostych i emerytéw.

Interakcje zachodzace miedzy specjalistg rekreacji ruchowej, a cztonkami
poszczegdblnych grup ¢wiczebnych pozbawione sg formalizmu. Wzajemne kontakty
majg pozytywne zabarwienie emocjonalne, ksztattowane sg na zasadach petnej
dobrowolnosci, wspdélnoty zainteresowan, bezkonfliktowosci i wzajemnego
poszanowania. Zajecia odbywajg sie w atmosferze zabawy i odprezenia.

warunki organizacyjne

Specjalista rekreacji ruchowej pracuje okoto 3 godzin dziennie. Godziny pracy sg state,
kazda grupa ¢wiczebna ¢wiczy o okreslonej godzinie. Zajecia statych zespotow
¢wiczebnych odbywajg sie najczesciej dwa razy w tygodniu przez caty rok lub sezon.
Jednostka zajec statego zespotu trwa zwykle od 30 do 90 minut. Praca specjalisty
rekreacji odbywa sie w dzien, takze w dni powszednie wolne od pracy.

Specjalista rekreacji pracuje w stroju sportowym dostosowanym do formy sportu, z
ktérej sg zajecia. Zawsze powinien wyglagdac schludnie i estetycznie. Osoby
wykonujgce ten zawdd majg petng swobode decydowania co i jak robig. Ogromna
réznorodnos¢ programu rekreacyjnego, a takze warunkéw, okolicznosci i potrzeb nie
pozwala na rutyne i szablonowos$¢ zajeé. Praca specjalisty rekreacji wigze sie z
odpowiedzialnoscig zawodowg i odpowiedzialnoscig za bezpieczehstwo i zdrowie
¢wiczacych.

Wymagania psychologiczne

Specjalista rekreacji ruchowej prowadzi zajecia rekreacyjne z réznymi osobami, w
zwigzku z tym cechg niezbedng w tym zawodzie jest umiejetnos¢ postepowania z
ludZzmi i umiejetnos$¢ nawigzywania z nimi dobrego kontaktu. Wazna jestdobra
atmosfera zaje¢; aby jg osiggna¢ zachowanie prowadzgcego powinno by¢
nacechowane zyczliwoscig, spokojem i opanowaniem.

Specjalista rekreacji sam planuje i organizuje swoje dziatanie, dlatego samodzielnos¢ i
umiejetnosci kierownicze to cechy przydatne.

W trakcie prowadzenia zajec trzeba obserwowac catg ¢wiczacqg grupe (np. w basenie),
poprawiac btedy i dbac bez przerwy o bezpieczenstwo ¢wiczacych. Dlatego tez



konieczne sg podzielnos$¢ uwagi i umiejetnos¢ podejmowania szybkich i trafnych
decyzji.

Zajecia muszg by¢ urozmaicone, wzbogacone nowymi i ciekawymi pomystami,
niezbedna wiec jest wyobraznia i myslenie twdrcze. Wydajgc ¢wiczacym polecenia,
objasniajgc dang forme ruchu, prowadzacy musi jasno, poprawnie formutowac i
wydawacd polecenia - przydatna jest wiec tatwos¢ wypowiadania sie.

Zadaniem, jakie czesto pojawia sieprzed specjalistg rekreacji w pracy z ¢wiczacymi jest
koniecznosc¢ przekonania ich do zmiany dotychczasowych zachowan i nawykéw
ruchowych.

Aby z korzyscig dla ¢wiczgcych wykonywadé swe obowigzki, przyszty specjalista
rekreacji ruchowej winien interesowac sie naukami medycznymi i biologig (budowa i
funkcjonowanie organizmu ludzkiego, aparatu ruchowego, itd.). Psychologia to drugi
przedmiot, dzieki znajomosci ktérego bedzie lepiej rozumiat innych, a przez to jego
praca bedzie bardziej efektywna.

Dobra znajomos¢ jezyka ojczystego pozwoli na jasne i poprawne formutowanie
polecen.

Specjalista rekreacji w zaleznosci od miejsca zatrudnienia (np. hotel) niejednokrotnie
ma kontakt z obcokrajowcami, dlatego znajomos¢ jezykdédw obcych otwiera duzo
wieksze mozliwosci zatrudnienia.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Prace specjalisty rekreacji ruchowej zalicza sie do prac srednio ciezkich. W zawodzie
tym moze pracowac tylko osoba o bardzo dobrej sprawnosci i wydolnosci fizycznej,
duzej sprawnosci uktadu kostno-stawowego i miesniowego, bowiem praca specjalisty
rekreacji ruchowej wymaga intensywnej pracy wszystkich uktadéw. Wymagana jest tez
sprawnos¢ narzgdu réwnowagi.

Przeciwwskazaniem jest niewydolnos¢ kazdego narzadu i uktadu, a takze padaczka i
choroby w stanie ostrym.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Do podjecia pracy w zawodzie specjalisty rekreacji ruchowej niezbedne jest
wyksztatcenie wyzsze

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie specjalisty rekreacji ruchowej nie ma mozliwosci awansu w znaczeniu
osiggania coraz wyzszych stopni w hierarchii organizacyjnej. Awans moze natomiast
oznaczac zatrudnienie w hotelu wysokiej klasy lub zatozenie wtasnego klubu
rekreacyjnego.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

W zawodzie tym mogg podjac prace osoby w wieku do 45 lat. Warunkiem jest dobra
kondycja i dobre zdrowie. Mozliwe jest podjecie pracy przez osoby majgce dtuzszg



przerwe w pracy, ale jest to coraz trudniejsze.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje beda sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

- nauczyciel nauczania ponadelementarnego (wychowanie fizyczne)
- trener

- instruktor sportu

- animator kultury fizycznej
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