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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja

Zadania i czynnosci

Gtéwnym celem pracy specjalisty analityki klinicznej jest nadzér nad prawidiowym
wykonaniem analizy materiatu pobranego od pacjenta. W ramach swojej dziatalnosci
powinien on z jednej strony wspétpracowac z lekarzem, zbierajgc wywiad o pacjencie i
stuzgc pomocg w interpretacji otrzymanych wynikéw badan, z drugiej strony musi
czuwac nad wtasciwym wykonaniem zleconej analizy i nadzorowac oraz
ukierunkowywac prace zespotu technikdw analityki medycznej wykonujacych te
badania. W zawodzie specjalisty analityki klinicznej wystepuje specjalizacja stanowisk
pracy. Gtdbwnym miejscem pracy analityka klinicznego sg laboratoria diagnostyczne.
Dzielg sie one przewaznie na cztery pracownie: pracownie hematologii, pracownie
biochemii, pracownie analityki, pracownie bakteriologii oraz odrebne pracownie
patomorfologii, serologii i pracownie sterydowa. Praca w kazdej z tych pracowni
umozliwia specjaliscie analitykowi klinicznemu zajac sie bardziej szczegétowo
specyficznymi dla niej zagadnieniami. Z analizg uktadu krwiotwdrczego specjalista
analityki klinicznej spotyka sie pracujac jako hematolog w pracowni hematologii.
Wykonywana jest tam gtdéwnie morfologia krwi obwodowej, na ktérg zazwyczaj sktadajg
sie badania biochemiczne (hemoglobina), cytologiczne (liczba krwinek biatych,
czerwonych, ptytkowych) oraz wyliczenie tych wskaznikédw. Ocenia sie réwniez rozmaz
krwi obwodowej. Petna ocena powinna zawiera¢ opis morfologiczny krwinek
czerwonych, ptytkowych oraz sktad krwinek biatych, zwany réwniez wzorem Schillinga.
W tej pracowni bada sie réwniez opornos¢ osmotyczng krwinek czerwonych i oznacza
liczbe retikulocytéw tj. mtodych bezjgdrzastych krwinek czerwonych. W pracowniach
wysoko wyspecjalizowanych dokonuje sie réwniez oceny diagnostycznej szpiku.
Poniewaz trzeba sie wtedy wykazac¢ duza wiedzg i doswiadczeniem, ta praca
wykonywana jest na 0g6t przez doswiadczonych hematologéw. W pracowni biochemii
wykonuje sie pojedyncze badania, np. oznaczanie poziomu glukozy (przy podejrzeniu
cukrzycy), badz profile narzadowe, jak: profil nerkowy, przy ktérym oznacza sie sod,
potas, mocznik i kreatynine, profil watrobowy - bada sie transaminoze alaninowaq i
asparaginowa, GGTP, fosfataze alkaliczng, bilirubine, profil kostny - biatko catkowite,
albumina, wapn, fosfor, fosfataze alkaliczng, profil sercowy - transaminaze
asparaginowa i alaninowg, kineze kreatynowga, dehydrogeneze mleczanowg, potas,
profil lipidowy - cholesterol, tréjglicerydy, HDL, profil tarczycowy - TSH, lub tzw. profil
kontrolny, przy ktérym bada sie potas, séd, mocznik, AST, ALT, fosfataze alkaliczna,
biatko, wapn i fosfor. Pracownia bakteriologii zajmuje sie posiewem materiatu, hodowlg
uzyskanych drobnoustrojéw i ich izolacjg, identyfikacjg oraz oceng wrazliwosci na leki
chorobotwérczych bakterii. Materiatami badanymi w pracowni sg mocz, krew,
plwocina, ropa, wymazy z ran, owrzodzen skory i bton sluzowych, a takze kat i materiat
pobrany z pochwy i szyjki macicy. Specjalista analityki klinicznej pracujac jako cytolog
w zaktadzie patomorfologii zajmuje sie oceng prawidtowosci lub patologii komorki w
zalecanym materiale. Moga to by¢ wycinki pobrane z chorobowo zmienionych czesci
skory, Sluzéwki, narzadéw, lub tez materiat Srédoperacyjny. Praca w pracowni analityki
wigze sie gtéwnie z oceng wtasciwosci fizykochemicznych moczu, badaniem osadu
moczu, diagnostykg ptynu mézgowo-rdzeniowego, roznicowaniem wysiekow i
przesiekdw. Pracujac jako asystent w kazdej z tych pracowni specjalista analityki
klinicznej odpowiedzialny jest za dobranie wtasciwych metod badawczych, kontrole
jakosci wykonania badan i wtasciwe wydanie wyniku. Do jego obowigzkdéw nalezy takze



kontrola nad prawidtowg pracg aparatury medycznej, wtasciwym jej uzytkowaniem i
konserwacjg, a takze zapewnienie ciggtosci dostaw odczynnikéw i innych urzgdzen
koniecznych do prawidtowego wykonania zleconych badan. Analizy winny by¢
wykonane w czasie jak najkrétszym ze wzgledu na dobro pacjenta jak i matg trwatos¢
materiatu.

Srodowisko pracy

materialne srodowisko pracy Gtdéwnym miejscem pracy specjalisty analityka
klinicznego sg laboratoria diagnostyczne, ktére mieszczg sie w szpitalach lub
przychodniach rejonowych. W pracowniach diagnostycznych ma on do czynienia z
materiatem biologicznym, ktéry nalezy traktowad jako potencjalnie zakazny. Moze to
by¢ krew lub ptyn mézgowo-rdzeniowy. Nalezy zatem przestrzega¢ zasad higieny
obowigzujgcych w pracy z takim materiatem - pracowac w fartuchach ochronnych i
rekawiczkach, dezynfekowac stoty laboratoryjne. Powodem, dla ktérego podejmuje sie
te wszystkie srodki ostroznosci jest rozprzestrzenianie sie zakazen wirusowych,
przenoszonych przez krew lub inne ptyny ustrojowe. Gtéwnie chodzi tu o zakazenia
wirusami hepatrotopowymi typu C i B, wywotujgcymi zéttaczki zakazne (uznana
choroba zawodowa). Obecnie trzeba tez bra¢ pod uwage zarazenie wirusem HIV, ktéry
wywotuje AIDS. W laboratorium stosuje sie rézne odczynniki chemiczne, nierzadko
toksyczne (ksylen, metanol), stuzace do barwienia preparatow hematologicznych i
cytologicznych. Osoba pracujgca w diagnostyce laboratoryjnej ma réwniez kontakt ze
stezonymi zwigzkami chemicznymi (kwasy, zasady), winna wiec zna¢ zasady
przechowywania i pracy ze srodkami zagrazajgcymi jej zyciu. Pracujgc metodami
radioimmunologicznymi, np. w pracowni sterydowej, specjalista analityki klinicznej
spotyka sie z izotopami promieniotwdrczymi v. Personel pracujgcy w tych pracowniach
powinien by¢ odpowiednio przeszkolony, a kierownik pracowni powinien miec
uprawnienia do prowadzenia pracowni izotopowej klasy Il (osoba po ukohczeniu kursu
w Centralnym Laboratorium Ochrony Radiologicznej). warunki spoteczne Praca
analityka klinicznego w rutynowych czynnosciach ma charakter pracy zespotowej
(praca na zlecenie lekarza, wspétpraca z zespotem technikdw analityki medycznej oraz
innymi asystentami). Z racji zajmowanego stanowiska i wyksztatcenia charakteryzuja
ja jednak indywidualizm i samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji i w wykonywaniu
wysoko specjalistycznych badan, takich jak diagnostyka szpiku kostnego czy ocena
preparatéw cytologicznych, w wyniku ktérych niejednokrotnie stawia sie jednoznaczna
i ostateczng diagnoze (identyfikacja komérek nowotworowych, czy opis preparatu
biataczkowego). Wzrastajgce znaczenie i czestotliwos¢ zakazeh szpitalnych powoduje,
ze tylko bakteriolog, analizujgc wyniki badan, moze dostatecznie wczesnie spostrzec
zagrozenie epidemiologiczne i wskaza¢ odpowiednie postepowanie zaradcze. Kontakty
specjalisty analizy klinicznej z ludZmi - poza miejscem pracy, gdzie wspoétpracuje z
lekarzem i technikami - majg miejsce w sytuacjach wymagajacych konsultowania
badan, czy wykonania badan dodatkowych, a nie wykonywanych na miejscu (np.
badah cytochemicznych przy diagnostyce biataczek). Kontakty ze specjalistami w
réznych dziedzinach diagnostyki - poprzez uczestnictwo w kursach doskonalgcych, czy
zebraniach kot diagnostycznych, organizowanych przez Wojewddzki Oddziat
Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej - wptywaja na podnoszenie kwalifikacji i sg
niezbedne dla profesjonalnego wykonywania zawodu. warunki organizacyjne
Specjalista analityki klinicznej, zatrudniony w szpitalnych zaktadach diagnostyki
laboratoryjnej zobowigzany jest do petnienia dyzuréw nocnych, uczestniczac w ten
sposéb w opiece nad pacjentem hospitalizowanym. Petni réwniez dyzury w dni wolne
od pracy. Poza dyzurami pracuje w statych godzinach. Obowigzuje go
czterdziestogodzinny tydzien pracy. Osoby zatrudnione w otwartych placéwkach stuzby
zdrowia pracujg w statych godzinach od godziny 6smej do pietnastej. Wyjazdy poza
miejsce pracy, bgdZ zamieszkania zwigzane sg przede wszystkim z podnoszeniem



klasyfikacji zawodowych poprzez uczestnictwo w zjazdach naukowych i szkoleniach
specjalistycznych

Wymagania psychologiczne

Praca specjalisty analityka klinicznego jest pracag przede wszystkim bardzo
odpowiedzialng. Otrzymany wynik badania musi by¢ w petni wiarygodny dla lekarza,
ktéry kieruje sie nim w postepowaniu z pacjentem. Na przyktad, oznaczajac poziom
glukozy we krwi i wydajgc wynik rzedu kilkuset mg %, trzeba sobie w petni zdawac
sprawe jakie konsekwencje niesie on dla chorego. Lekarz, opierajgc sie na tej
wiadomosci i podajac pacjentowi insuline, musi by¢ pewien, ze badanie zostato
wykonane rzetelnie, a on bedzie pacjenta leczyt zgodnie z przysiega Hipokratesa, a nie
szkodzit mu. Magister analityki klinicznej musi wiec charakteryzowac sie doktadnoscia,
sumiennoscig i odpowiedzialnosciag w wykonywaniu swoich funkcji zawodowych. Winna
go rowniez charakteryzowac dociekliwos¢ i skrupulatnos¢ w rozwigzywaniu probleméw
diagnostycznych, aby wydajgc wiarygodny wynik mdéc uczestniczy¢ w procesie
profilaktyki, diagnozy i leczenia pacjenta. Niejednokrotnie trzeba obejrze¢ szereg
preparatéw cytologicznych czy hematologicznych, aby méc stwierdzi¢ obecnos¢
nieprawidtowych komorek i zasygnalizowac ich obecnos¢ lekarzowi. Umiejetnos¢
logicznego myslenia i wyciggania analitycznych wnioskéw na podstawie otrzymanych
wynikéw badanh jest réwniez cecha niezbedng w tym zawodzie. Zrutynizowanie
wiekszosci metod oznaczania poszczegdlnych parametrow biochemicznych, jak i
hematologicznych wigze sie z pewng monotonig czynnosci i sprawia, ze cierpliwos¢
jest bardzo pozadana. Profesjonalizm zawodowy i ciggta dbato$¢ o podnoszenie swoich
kwalifikacji sg kolejnymi cechami, ktére winny charakteryzowa¢ specjaliste analizy
klinicznej, jesli chce by¢ partnerem dla lekarza w diagnostyce pacjenta, a nie tylko
petni¢ funkcje ustugowe. Umiejetnos¢ pracy w zespole, jej wtasciwe zorganizowanie i
kontrola, to takze cechy niezbedne przy wykonywaniu zawodu specjalisty analityka
klinicznego.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca analityka klinicznego zalicza sie do prac lekkich. Duze znaczenie w tym zawodzie
ma sprawnos¢ narzgdu wzroku ze wzgledu na koniecznos$¢ postugiwania sie
mikroskopem i analizatorami analitycznymi. Istotna jest rowniez sprawnos¢ w zakresie
narzgdu wechu (praca przy palnikach gazowych, kontakt z lotnymi odczynnikami
organicznymi). Wzglednie dobry stan sluzéwki jest wskazany przy pracy w
podwyzszonej temperaturze i suchym powietrzu (pracownia bakteriologii). O
przydatnosci zawodowej 0sdb niepetnosprawnych, w tym takze w zawodzie specjalisty
analityka klinicznego, decyduje Wojewddzki Zespdt Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej do Spraw Rehabilitacji i Zatrudnienia Niepetnosprawnych, wydajgc opinie o
mozliwosci ich zawodowego wykorzystania w konkretnym zaktadzie pracy.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Prace na stanowisku analityka klinicznego moze wykonywac tylko osoba z
wyksztatceniem wyzszym medyczno-analitycznym - moze to by¢ magister farmacji o
specjalizacji w analityce klinicznej, lekarz, farmaceuta po innym niz wyzej wymieniony
kierunku, magister analityki medycznej, a takze biolog. Osoba ta winna podnosi¢ swe
zawodowe kwalifikacje zawodowe poprzez zdawanie obowigzkowych egzaminéw
specjalizacyjnych pierwszego i drugiego stopnia z zakresu analityki klinicznej.
Kierownikiem laboratorium moze zosta¢ pracownik z odpowiednim stazem pracy i
majgcy co najmniej pierwszy stopieh specjalizacji z zakresu analityki klinicznej.
Znajomos¢ jezykéw obcych, gtdwnie angielskiego, jest pomocna w sledzeniu
najnowszych doniesieh z zakresu diagnostyki laboratoryjnej, a takze w praktyce
laboratoryjnej, gdyz czesto zestawy odczynnikowe opatrzone sg instrukcje wykonania
analizy w jezyku obcym.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej



W zawodzie analityka klinicznego, w miare podnoszenia kwalifikacji zawodowych,
mozna awansowac na stanowiska kierownika pracowni i kierownika laboratorium.
Dysponujgc odpowiednio szerokim materiatem badawczym, mozna sie doktoryzowac i
dalej pracowac naukowo.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Nie ma ograniczeh wiekowych w podjeciu pracy w zawodzie analityka klinicznego.
Gtownym kryterium przy angazowaniu do pracy jest profesjonalizm zawodowy
(ukonczone studia wyzsze, specjalizacje). Nawet osoba ktéra ukonczyta piecdziesiagty
rok zycia i nie ma przeciwwskazah zdrowotnych moze znalez¢ prace w tym zawodzie.
Mozliwosci zatrudnienia

Informacje beda sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

lekarz (specjalista analityki klinicznej) mgr farmacji (po ukohczeniu kierunku analityki
klinicznej) mgr biologii
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