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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Aktor cyrkowy - Aktor cyrkowy - od greckiego stowa , akrobates” - jest artystg sztuki
cyrkowej demonstrujgcym publicznosci trudne ¢wiczenia gimnastyczne, wymagajgce
duzej zrecznosci i sprawnosci fizycznej. Gtéwnym zadaniem akrobaty jest twércza
realizacja koncepcji artystycznych rezysera, scenografa i choreografa w ramach
prezentowanej przez siebie specjalnosci.

Aktor cyrkowy powinien opanowac do perfekcji ¢wiczenia gimnastyczne, wchodzace w
sktad wybranej przez siebie formy wystepu artystycznego (tzw. numeru). Wigze sie to z
wielokrotnym powtarzaniem ¢wiczeh podczas zaje¢ treningowych.

W zawodzie akrobaty istniejg specjalizacje. Kazdy Aktor cyrkowy lub grupa
akrobatyczna zajmuje sie wybranym rodzajem ¢wiczeh. Moze to by¢ akrobatyka,
gimnastyka, zonglerka czy ekwilibrystyka.

Miejscem pracy akrobaty jest cyrk. Aktor cyrkowy wystepowa¢ moze bez przyrzaddw,
na przyrzadach oraz z przyrzadami i przyborami. Te przyrzady i przybory nazywamy
rekwizytami. Do najbardziej znanych rekwizytéw zaliczamy: trapez, liny pionowe,
poziome, ukosne i luzne, trampoline, czyli batut, Sciezke sprezysta do skokdéw
akrobatycznych oraz watki, drabiny, monocykle, persze, kétka i maczugi.

Do ¢wiczenh indywidualnych wykonywanych przez akrobate nalezga: salta, przewroty,
przerzuty, stania na rekach, mostki, elementy gibkosciowe itp. Elementy te mogg by¢
wykonywane zespotowo i wtedy méwimy o grupie akrobatycznej. Grupy akrobatyczne
wykonujg swoj repertuar w parterze (skoki akrobatyczne, piramidy, zonglerka
piteczkami i maczugami, skoki z deski akrobatycznej lub ekwilibrystyka na kuli czy
drabinie) lub w powietrzu na znacznej wysokosci (przeskoki z jednego przyrzadu na
drugi, chodzenie po linie, ewolucje na trapezie itp.).

Praca wykonywana przez akrobate moze miec charakter statyczny - i wtedy wystepujg
takie ¢wiczenia jak piramidy, stania na rekach, balans perszem - lub dynamiczny, jak
skoki na trampolinie, jazda na motocyklu z réznymi ewolucjami czy ¢wiczenia na
ruchomym trapezie. O podjeciu pracy w zawodzie akrobaty decydujg umiejetnosci i
sprawnosc fizyczna.

Aktor cyrkowy - lluzjonista to cztowiek otoczony nimbem tajemniczosci. Wypowiadajgc
jedno magiczne stowo, potrafi wyczarowac z laski kwiaty, pusty kielich napetni¢ winem
lub wyja¢ krélika z cylindra. Wszystko po to, by zapewni¢ widzom rozrywke.

Wspbdiczesnych przedstawicieli sztuki magicznej dzielimy zasadniczo na dwie grupy:
tych, ktérzy wykonujg manipulacje i tych, ktérzy tworzg iluzje.

Stowo manipulacja pochodzi od tacihskiego stowa manus - reka. Elementy pokazu
oparte sg na wspaniatej technice palcéw, prawidtowej koordynacji rak oraz szybkosci i
precyzji wykonywanych czynnosci. Podstawowe rekwizyty to karty, piteczki, monety,



zapatki, chustki itp. Przedmioty te pojawiajg sie nagle przed oczami zdumionych
widzow, po czym rownie tajemniczo znikajg. Papieros rzucany wielokrotnie na podtoge
pojawia sie natychmiast za uchem artysty, w jego kieszeni lub tez sptywa wprost z
powietrza. Manipulator czesto dokonuje sprytnego manewru, ktéry odwraca uwage
widza. Wiadomo, ze publicznos$¢ bacznie Sledzi rece artysty, aby rozszyfrowac
pokazywany numer, a kazdy dodatkowy ruch jest szczegdlnie obserwowany.
Manipulatorzy potrafig to sprytnie wykorzystac, by zwréci¢ zaciekawienie widowni w
kierunku, ktory jest z géry zaplanowany i potrzebny dla prawidtowego przebiegu
pokazu.

lluzja natomiast jest to pokaz réznych sztuczek, opartych z reguty na specjalnie
przygotowanej do tego celu aparaturze. Rekwizyty sg specjalnie skonstruowane ? majg
podwdjne dna, podwdjne przegrody, odpowiednio wmontowane i ustawione lustra.
Wszystko to umozliwia iluzjoniscie i jego asystentom wprowadzanie publicznosci w
swiat tajemniczosci, absurdu i magii. Wazng role w takich numerach odgrywaja
asystenci, ktérzy mogg w odpowiednim momencie odizolowa¢ iluzjoniste od ciekawych
oczu widza, podac lub zabra¢ odpowiedni przedmiot. Od nich tez w duzym stopniu
zalezy powodzenie wykonywanych trikdw. Oto kilka przyktadowych trikéw zwigzanych z
iluzja.

Na oczach publicznosci do klatki zostaje wprowadzona piekna dziewczyna. Nastepnie
klatka zostaje nakryta duzg chustg i wyciggnieta wysoko pod kopute cyrku. A po
zerwaniu chusty w klatce zostaje ... lew! Widzowie, kazdy na swdj sposéb, probuja
rozwigzac zagadke. Wariantéw jest wiele, tylko, niestety, zaden z nich nie odpowiada
prawdzie. lluzjonista bowiem zazdrosnie strzeze swego pomystu. Trudno ? tajemnica
zawodowa.

Inny trik ma przede wszystkim na celu rozbawienie publicznosci. Na duzg patelnie
wlewa sie troche denaturatu, nastepnie podpala i zakrywa pokrywka. Po chwili, po
zdjeciu pokrywki, z patelni wyskakuje np. zywa ges i zaczyna biegac po scenie.
Asystenci prébujg jg ztapaé. Scenka ta zawsze wywotuje gromki Smiech i duze brawa.

Do tradycyjnych numerdw iluzji nalezy przecinanie pitg osoby, ktéra znajduje sie w
duzej skrzyni, lub tez potykanie przez artyste dtugiego sztyletu. Oczywiscie nikomu nie
dzieje sie zadna krzywda. A jak to sie robi, pozostaje tajemnica.

Dzis stale szuka sie nowych rozwigzah w dziedzinie iluzji. Wspétpracuje sie z
inzynierami, ktérzy stuzg wiedzg i wspoétczesng technika. Robi sie ciekawg oprawe
scenograficzng, wspétpracuje z choreografem i rezyserem. Ciggle obmysla sie nowe,
coraz ciekawsze rozwigzania, aby zadziwi¢ widza, co w dzisiejszych czasach nie jest
najtatwiejsze.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Aktor cyrkowy wykonuje swa prace podczas spektaklu cyrkowego. Jednakze ze wzgledu
na stale rosngce zapotrzebowanie na réznorodne formy dziatalnosci
kulturalno-rozrywkowej o zréznicowanych tresciach akrobaci demonstrujg swe
umiejetnosci takze podczas imprez estradowych, spektaklach artystycznych typu
variétés (oraz na okolicznosciowych imprezach i pokazach na wolnym powietrzu.



W zawodzie aktora cyrkowego istnieje znaczne ryzyko wypadkdéw. Wiele ¢wiczen
gimnastycznych wykonywanych jest na roznych wysokosciach, na sliskich i
niestabilnych powierzchniach. Stwarza to niebezpieczehstwo upadkédw prowadzacych
do sttuczen, skrecen czy ztaman, a w konsekwencji do przewlektych choréb uktadu
kostno-stawowego i miesSniowego.

warunki spoteczne

Aktor cyrkowy prezentuje swoje umiejetnosci w formie opracowanego,
skomponowanego w catos¢ programu, wykonywanego indywidualnie lub w ramach
zespotu artystycznego. Repertuar indywidualny nazywany jest potocznie ,,soléwka”.
Aktor cyrkowy ustawia kazdy ,numer” pod wzgledem trudnosci i kolejnosci
wykonywanych elementéw. Nastepnie wspélnie z rezyserem i choreografem nadaja
uktadowi kompozycje, uwzgledniajgc wymogi widowiskowosci. Praca zespotowa
wymaga wspoétpracy wszystkich cztonkéw grupy akrobatycznej w zakresie repertuaru,
sposobu i metod wykonania. W grupie akrobatycznej jedna osoba jest kierownikiem
(menedzerem) i zajmuje sie sprawami finansowymi, kontraktami czy ksztattem
artystycznym programu.

warunki organizacyjne

Czas pracy akrobaty jest uzalezniony od poziomu prezentowanego widowiska oraz od
zapotrzebowania spotecznego.

Praca moze odbywac sie w dzien i w nocy, a jej natezenie przypada szczegdlnie na dni
wolne od pracy.

Praca akrobaty ma charakter zrutynizowany, bez zaleznosci organizacyjnych, a nadzér
nad nig jest symboliczny.

Jako praca sezonowa, zalezna jest ona od zleceh i odbywa sie w réznych miejscach.
Wiagze sie to koniecznoscig czestego przemieszczania sie na znacznych odlegtosciach
na terenie kraju i poza jego granicami.

Aktor cyrkowy musi dostosowac¢ swéj ubior do aktualnie prezentowanego repertuaru.
Wymagania psychologiczne

Ze wzgledu na gtdwne zadanie akrobaty, jakim jest prezentowanie trudnych i
niebezpiecznych ¢wiczen gimnastycznych, cechami niezbednymi w tym zawodzie sg:
odwaga, szybka i celowa reakcja na oczekiwane sytuacje oraz poczucie
odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wspétéwiczgcych. Cechy te zaobserwowad mozna
na przyktad podczas przeskokéw saltami z jednego trapezu na drugi, na ktérym
znajduje sie partner tapigcy skaczacego. Aktor cyrkowy skaczgcy musi wykazywac sie
odwaggq i szybkim refleksem, natomiast partner chwytajgcy musi wykazac sie szybkim
refleksem i poczuciem odpowiedzialnosci za konsekwencje. Wiele ¢wiczen
wykonywanych jest bez zabezpieczenia, co podnosi ich wartos¢, bo dostarcza widzowi
sporej dawki emocji.

Na wyzej wymienionym przyktadzie wida¢ réwniez, jak wazna role odgrywa
umiejetnos¢ oceny odlegtosci, czyli widzenie stereoskopowe w momencie przeskoku z
przyrzadu na przyrzad.



Niemata role odgrywa koordynacja przed wykonaniem trudnych elementéw. Bardzo
wazng sprawnoscig sensomotoryczng jest zmyst rwnowagi. Wszystkie bowiem
¢wiczenia ekwilibrystyczne opierajg sie na utrzymywaniu réwnowagi. Sg to ¢wiczenia
na przyktad na linie poziomej, ukosnej czy luznej, na ktérej Aktor cyrkowy musi
utrzymac sie przez okreslony czas, wykonujac jednoczesnie inne ¢wiczenia, jak na
przyktad zonglowanie piteczkami czy kétkami.

Wiele ¢wiczeh wymaga kojarzenia okreslonych form ruchu z ustalonymi sygnatami i
znakami.

Artysta sztuki cyrkowej powinien miec¢ rowniez uzdolnienia aktorskie i taneczne.
Wszystkie bowiem ¢wiczenia wykonywane sg przy muzyce w odpowiednim rytmie.

Aktor cyrkowy dziatajac w zespole musi mie¢ umiejetnosci wspétdziatania z partnerem
oraz podporzadkowania sie okreslonym regutom zachowania. Samokontrola, karnos¢ i
swiadoma dyscyplina, wtedy gdy wymaga tego zachowanie odpowiednich zasad
postepowania, réwniez nie powinny by¢ mu obce.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Prace akrobaty zalicza sie do prac bardzo ciezkich. Morfologiczng baze podstawy
dziatalnosci akrobaty stanowi uktad ruchu kostno-stawowo-wigzadtowy i uktad
miesniowy.

Uktad kostny musi by¢ odporny na obcigzenia, takie jak: naciskanie, rozcigganie i
zginanie. Naciskanie wystepuje na przyktad w momencie utrzymania piramidy
wieloosobowej przez akrobate trzymajgcego, rozcigganie przy wszystkich elementach
wykonywanych dynamicznie (stawy pracujg przy zginaniu i prostowaniu). Podczas tych
¢wiczen bardzo aktywnie pracuje caty uktad miesniowy, od ktérego w duzym stopniu
zalezy perfekcyjne wykonanie elementéw akrobatycznych i gimnastycznych.

Akrobate oprécz sprawnosci uktadu kostno-stawowowo-wigzadtowego i miesniowego
powinna cechowac rowniez duza sprawnos¢ narzgdu rownowagi oraz wysoka
wydolnos¢ fizyczna.

Dobrze rozwiniety narzad réwnowagi pozwala na doskonate wykonanie numeru
stéjkarskiego (w staniu na rekach) czy innych numerdéw ekwilibrystycznych. Wysoka
wydolnosc fizyczna pozwala wykonac program artystyczny w rownym tempie i z duza
swoboda, wptywajac na estetyke wykonywanych ¢wiczeh. Duze wymagania stawiane
sg rowniez narzgdom wzroku, stuchu, oddychania i uktadowi krgzenia.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Wymaganym wyksztatceniem w zawodzie akrobaty jest ukohczenie jedynego w Polsce
Panstwowego Studium Cyrkowego w Julinku, ktérego petna nazwa brzmi:

Panstwowe Studium Cyrkowe, Szkota Artystyczna Il stopnia w Julinku
Jest to szkota pomaturalna, ksztatcgca ludzi nie majgcych wczesniej nic wspdlnego z

cyrkiem, a majacych ched zdobycia zawodu artysty cyrkowego. Nauka trwa 5
semestrow, po jej ukonczeniu otrzymuje sie dyplom artysty cyrkowego.



Istnieje réwniez mozliwos¢ uzyskania uprawnieh do wykonywania zawodu artysty
cyrkowego po zdaniu egzaminu przed Panstwowg Komisjg Egzaminacyjng Ministerstwa
Kultury i Sztuki. O mozliwo$¢ zdawania tego egzaminu moga ubiegac sie byli
sportowcy (akrobaci, gimnastycy), ktérzy aktualnie sg cztonkami grupy akrobatycznej i
prezentujg wysoki poziom artystyczny. W tym wypadku nie jest wymagane zadne
wyksztatcenie.

Ze wzgledu na czeste przemieszczanie sie z miejsca na miejsce pozadane jest
posiadanie prawa jazdy.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie akrobaty istnieje ograniczona mozliwos$¢ rozwoju kariery zawodowe;j.
Jedyna mozliwoscig jest zdobycie medalu na festiwalach sztuki cyrkowej, co wigze sie z
mozliwoscig podjecia pracy w najlepszych cyrkach Swiata.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

W zawodzie akrobaty mogg podjac prace ludzie starsi pod warunkiem, ze byli Aktor
cyrkowymi i majg duze doswiadczenie zawodowe oraz dobry stan zdrowia. Mogg
otrzymac role drugoplanowa lub mogga zostac kierownikiem grupy akrobatycznej
przygotowywujgc numer do wstepdw i zajmujgc sie sprawami organizacyjnymi grupy.
Dla akrobaty granica wieku jest ptynna, ale nie powinna przekraczac 40 roku zycia.
Granica ta jest uzalezniona od sprawnosci uktadu kostno-stawowo-wiezadtowego i
uktadu miesniowego.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje bedg sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

- kaskader

- sportowiec zawodowy

- instruktor sportu

- konferansjer

- aktor
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