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Inna nazwa zawodu: podkuchenna
Zadania i czynnosci

Celem pracy pomocy kuchennej jest wykonywanie réznych czynnosci zwigzanych z
przygotowaniem i wstepng obrébka artykutéw spozywczych, ktére sg uzywane przez
kucharza do sporzadzania dah i positkéw. Do jej obowigzkédw nalezy takze utrzymanie
czystosci naczyn (garnkdéw, patelni, brytfann), narzedzi (tyzek, nozy, chochli) oraz
zmechanizowanego sprzetu gospodarstwa domowego, mebli (stotow, blatéw,) oraz
pomieszczen kuchennych i zaplecza gastronomicznego.

Pomoc kuchenna wykonuje czynnosci i zadania zlecone jej przez kucharza, pracujgc
pod jego scistym nadzorem.

Obrébka artykutéw spozywczych polega na myciu, obieraniu i rozdrabnianiu (krojeniu,
szatkowaniu, dzieleniu na czesci). W zaktadach zywienia zbiorowego, zwtaszcza tam,
gdzie o jednej porze stotuje sie wielu konsumentéw, pomoc kuchenna musi
przygotowywac duze ilosci pétproduktéw, np. ziemniakdéw, warzyw na zupe lub na
jarzyny czy suréwki. Obieranie, np. ziemniakdw i krojenie ich m.in. na frytki czy
szatkowanie warzyw itp. pomoc kuchenna wykonuje maszynowo, przy uzyciu
zmechanizowanych urzadzen gastronomicznych i profesjonalnych robotéw kuchennych
z napedem elektrycznym. Sprzet ten przyspiesza i usprawnia np. krojenie pieczywa,
wedlin, mielenie miesa czy miksowanie jarzyn na zupe-krem.

Wiele czynnosci pomoc kuchenna wykonuje recznie: mycie warzyw, sprawianie miesa,
drobiu czy ryb, wyrabianie niektérych typéw ciasta. Uzywa przy tym prostych narzedzi
kuchennych: noze, skrobaczki, tasaki. Recznie odcedza ziemniaki, jarzyny, makaron, a
takze obsmaza mieso, smazy kotlety, nalesniki.

Pracujgc w barze lub restauracji pomoc kuchenna w ciggu dnia ma okresy przerwy, gdy
przychodzi mniej gosci, w porze zas, np. obiaddéw i kolacji nastepuje spietrzenie pracy.
Przerwy sg wykorzystywane na przygotowanie zapaséw produktéw i potproduktow.
Restauracje oferujg swoim klientom bogatg liste potraw i danh; oprécz dan ,z karty”,
przystawek i dodatkéw proponowane sg sg takze dania na zamdwienie. Obcigza to
takze pomoc kuchenng, ktéra oprécz statych zaje¢ (np. panierowanie, szpikowanie,
obsmazanie, wyrabianie ciasta na kluski) musi przygotowa¢ produkty dysponowane
przez kucharza na biezgco. Rzadko tez zdarza sie, ze w restauracji zwierzchnik
powierza pomocy kuchennej samodzielne wykonywanie potraw i dan.

Na innych zasadach pracuja placowki tzw. zywienia zamknietego, np. stotéwki szkolne,
przedszkolne czy pracownicze, ktére wydajg positki o statych porach i majg stata liczbe
konsumentdéw. Przewaznie tez positki sktadajg sie z jednego lub najwyzej - kilku
zestawow dan. Tu jednak, a takze np. w barach mlecznych, pomoc kuchenna ma
wiekszg samodzielnos¢. Musi jednak by¢ bardziej wszechstronna i mie¢ wyzsze
kwalifikacje formalne lub co najmniej doswiadczenie. Oprécz wykonywania czynnosci
pomocniczych czasem wyrecza ona kucharza, sama wykonuje niektére dania, czesto
tez ma bezposredni kontakt z konsumentami, wydajgc im positki i udzielajgc rad i
informacji na temat diety, smaku, waloréw odzywczych, a nawet receptury.
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