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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja

Zadania i czynnosci

Podstawowym celem pracy lekarza jest udzielanie Swiadczen zdrowotnych, a w
szczegblnosci badanie stanu zdrowia, rozpoznawanie choréb i zapobieganie im,
leczenie i rehabilitacja chorych, udzielanie porad lekarskich, z takze wydawanie opinii i
orzeczenh lekarskich. W zawodzie lekarza istnieje kilkanascie réznych specjalnosci - w
podstawowych dziedzinach medycyny oraz w szczegdétowych dziedzinach medycyny.
Inaczej mozna podzieli¢ je na zabiegowe (chirurg, anestezjolog) i nie zabiegowe
(urolog, pediatra, dermatolog, internista). W szczegétowych dziedzinach medycyny sa
to np.: kardiolog, endokrynolog, diabetolog, gastrolog. W zaleznosci od specjalizacji
czynnosci wykonywane przez lekarza mogg sie rézni¢. Lekarz w poczatkowej fazie
kontaktu z pacjentem przeprowadza z nim wywiad. Poprzez komunikacje werbalng
uzyskuje informacje o dolegliwosciach, a nastepnie bada chorego dotykajac go,
ostuchujac stuchawkami, ogladajac, uciskajgc okreslone miejsca, mierzgc temperature,
cisnienie. W uzasadnionych przypadkach lekarz moze skierowa¢ chorego na dodatkowe
badania, pozwalajgce na postawienie trafnej diagnozy, np.: analizy krwi, moczu,
posiewy, wymazy, usg, zdjecia rentgenowskie. Czasami sg rowniez konieczne badania
specjalistyczne wymagajgce nowoczesnej aparatury, np. rezonans magnetyczny,
badania EEG, tomografia komputerowa. Podczas badania lekarz rowniez w niektérych
przypadkach korzysta z réznych narzedzi i urzadzen, np. mtotek neurologiczny, peseta,
wziernik, spirometr, fotel ginekologiczny, tonometr (oznaczajac cisnienie tetnicze). W
specjalizacjach zabiegowych lekarze dodatkowo korzystajg z innych urzgdzen i
narzedzi niezbednych podczas wykonywania operacji i zabiegdw, np. skalpel, peseta,
mitotek chirurgiczny, dtuto, wiertto, ssaki, nici chirurgiczne. Dla lekarza np. o
specjalizacji ortopeda-traumatolog istotne znaczenie ma réwniez korzystanie z
narzedzi pozwalajacych na unieruchomienie uszkodzonej czy ztamanej kohczyny, np.
druty, szyny, badZ w ostatecznosci zatozenie gipsu. W niektérych specjalnosciach
szczegblne znaczenie ma diagnozowanie chordéb,np. w radiologii na podstawie wynikéw
usg, zdje¢, czy w patomorfologii przez ocene wycinkdw narzgddéw pod mikroskopem.
Obok leczenia bardzo istotne znaczenie odgrywa profilaktyka choréb, np. medycyna
pracy, lekarz rodzinny, pediatra, dermatolog, wenerolog, medycyna morska.
Generalnie praca lekarza nalezy do prac lekkich z wytgczeniem okreslonych
specjalizacji zabiegowych, jak np. chirurg, ortopeda, ktére okresla sie mianem srednio
ciezkich. Lekarze medycyny mogg podejmowac zatrudnienie zarobwno w duzych
szpitalach jak i mniejszych zaktadach opieki zdrowotnej. Zdecydowanie spokojniejsza
praca ma miejsce w przychodni, gdzie na ogét obowigzujg stale godziny pracy. Inaczej
jest w szpitalu, gdzie lekarz ma obowigzek wypetnienia okreslonej liczby dyzuréw
dzienno-nocnych, sprawujac staty nadzér nad chorymi. Lekarz caty czas podczas swej
pracy ma kontakt z ludZzmi, decydujac o leczeniu, podawaniu lekéw, stosowaniu diety,
prowadzeniu okreslonego trybu zycia, ¢wiczeniach rehabilitacyjnych, wizytach
kontrolnych. Wypisuje recepty, prowadzi dokumentacje medyczna. Niektérzy lekarze
wykonujg prace naukowo-dydaktyczng: przygotowuja i wygtaszajg wyktady, publikuja
artykuty w czasopismach, szkolg studentéw i lekarzy przygotowujgcych sie do
specjalizacji.
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