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Gtownym celem pracy kosmetyczki jest poprawa wygladu, a takze dbatos¢ o zdrowie i
urode klientek korzystajgcych z ustug gabinetu kosmetycznego. Kosmetyczka wykonuje
zabiegi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, leczniczej i zachowawczej. Praca jej ma
charakter indywidualny i samodzielny w zakresie wyboru sposobéw i metod
wykonywania zabiegéw.

Kosmetyczka wykorzystuje w pracy swoje doswiadczenie, wiedze oraz umiejetnosci.
Swojg prace rozpoczyna od wstepnej konsultacji, czyli przeprowadza wywiad dotyczacy
ogdlnego stanu zdrowia, dotychczasowej pielegnacji, nawykéw zywieniowych,
natogdéw, problemdéw z cerg. Nastepnie omawia z klientem jego potrzeby, analizuje
cere w celu dobrania odpowiednich kosmetykdéw (kreméw, tonikéw, maseczek, zidt,
naturalnych glinek). Kolejnym krokiem jest przygotowanie planu zabiegéw, ktéry
sporzadza indywidualnie dla kazdego klienta. Zabiegi, ktére na co dziehn wykonuje
kosmetyczka obejmuja: pielegnacje twarzy, np. nanoszenie kremoéw, maseczek,
robienie masazu, henny brwi i rzes, makijaz (wieczorowy, Slubny, permanentny),
zabiegi pielegnacyjne ciata, np. masaz, hydroterapia, depilacja, zabiegi pielegnacyjne
dfoni, stép i paznokci, np. manicure, pedicure, wydtuzanie paznokci, a takze zabiegi
specjalistyczne, np. oczyszczanie cery trgdzikowej, ztuszczanie naskdrka, usuwanie
drobnych znamion itp.

Do zadan kosmetyczki nalezy takze doradzanie klientom, jak dbac o cere, jak wykonac
odpowiedni makijaz, jak sie odzywia¢, a w przypadku ktopotéw dermatologicznych
zaproponowanie klientowi wizyty u specjalisty, np. dermatologa, endokrynologa,
dietetyka, czy chirurga plastycznego.

Kolejnym zajeciem kosmetyczki jest sprzedawanie kosmetykéw i udzielanie rad co do
ich stosowania oraz wykonywanie zadah zwigzanych z recepcjg i administracjg. Nalezg
do nich przede wszystkim umawianie na spotkania i zabiegi, uzupetnianie i
przechowywanie bazy klientéw w komputerze, odpowiadanie na pytania telefoniczne,
zamawianie potrzebnych produktéw, obstugiwanie kasy fiskalnej, przyjmowanie
zaptaty.

Do podstawowych obowigzkéw zawodowych kosmetyczki nalezy troska o klienta,
pielegnowanie i zapewnienie klientom dobrego samopoczucia, podnoszenie kwalifikacji
zawodowych, dbanie o porzadek w salonie oraz higieniczne stanowisko pracy i
sterylnos¢ narzedzi.

Kosmetyczka w swojej pracy wykorzystuje szereg urzadzen stuzacych pielegnacji, w
ktére wyposazone sg zaktady kosmetyczne. Moga to by¢ lampy solarne, aparaty do
mechanicznego oczyszczania skéry, aparaty do peelingu, aparaty do masazu,



aparatura do dermabrazji, do ultradzwiekéw, jonoforezy, galwanizacji, urzgdzenie do
oczyszczania skory, endomasazu masazu wodnego, wygtadzania skory, laser do
biostymulacji, urzgdzenia do zabiegéw zwanych mezoterapig beziglowg wykonywana
za pomoca ultradZzwiekdéw lub systemem praddéw leczniczych, aparaty do masazu ciata,
urzgdzenia dezynfekujgce. Korzysta rowniez z urzgdzen biurowych, przede wszystkim
komputeréw, drukarek, takze kas fiskalnych.

Kosmetyczke obowigzuje przestrzeganie zasad z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz przepiséw przeciwpozarowych.
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