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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Celem pracy instruktora odnowy biologicznej jest przywrécenie, utrzymanie lub
podniesienie psychofizycznej sprawnosci cztowieka. Instruktor odnowy biologicznej
pracuje z ludzmi w réznym wieku i o bardzo zréznicowanej kondycji psychofizycznej,
ktérzy potrzebujg przywrécenia sprawnosci po przebytych urazach, kontuzjach,
wypadkach. Instruktor pracuje takze z osobami pragngcymi zachowac¢ dobrg kondycje
psychofizyczng i sportowcami.

Podstawowe czynnosci, wykonywane przez instruktora, polegaja na zaplanowaniu
procesu odnowy biologicznej oraz dostosowaniu zakresu i czestotliwosci zabiegéw do
potrzeb i mozliwosci klienta/pacjenta, a takze na odpowiednim przygotowaniu miejsca
pracy i ostatecznie, na przeprowadzeniu zaplanowanych dziatah z ewentualnym
wykorzystaniem narzedzi i urzadzeh wspomagajgcych proces odnowy biologicznej.

Instruktor odnowy biologicznej moze stosowac¢ w procesie odnowy biologicznej zabiegi
fizjoterapeutyczne postugujac sie takimi naturalnymi srodkami jak: woda, ciepto, ruch.
Najczesciej wykorzystywanymi przez instruktora odnowy biologicznej zabiegami
fizjoterapeutycznymi sg: masaze podwodne, bicze wodne, kompresy, zabiegi
parafinowe, masaze, gimnastyka lecznicza. Gimnastyka lecznicza obejmuje rézny
zakres ¢wiczenh wymagajgcych czynnego lub biernego udziatu klienta/pacjenta. Do
zabiegdw fizjoterapeutycznych wykorzystywane sg réwniez bodzce generowane w
sposéb sztuczny poprzez urzadzenia i aparaty do laseroterapii, magnetoterapii,
elektroterapii, terapii polem magnetycznym, ultradzwiekami, podczerwienia.

Do gtéwnych zadan instruktora odnowy biologicznej nalezy wykonywanie réznego
rodzaju masazy, prowadzenie zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej i rekreacyjnej,
prowadzenie réznorodnych form ¢wiczen relaksacyjnych i zaje¢ rekreacyjnych oraz
¢wiczen rehabilitacyjnych. Charakter pracy, zakres czynnosci i zakres metod
wykorzystywanych przez instruktora odnowy biologicznej zalezg ostatecznie od
potrzeb i mozliwosci fizycznych klienta/pacjenta oraz od miejsca zatrudnienia.
Niezaleznie jednak od miejsca pracy, instruktor odnowy biologicznej w pierwszej
kolejnosci opracowuje dla kazdego swojego pacjenta/klienta indywidualny plan dziatan
i wybiera odpowiednie metody odnowy biologicznej na podstawie szczegétowego
wywiadu, a w konkretnych przypadkach na podstawie zalecen lekarza. Praca
instruktora odnowy biologicznej moze obejmowac wykonanie jednorazowego zabiegu
(np. masazu) lub zaplanowanie i przeprowadzenie catego cyklu réznorodnych dziatan.

Realizujgc z klientem/pacjentem proces odnowy biologicznej instruktor demonstruje
lub omawia sposéb wykonywania ¢wiczen i zacheca do doktadnego ich realizowania.
Wyjasnia, jakie korzysci dla zdrowia i kondycji moze przynies¢ dobre wykonywanie
¢wiczen oraz wykorzystanie zabiegdw z zakresu elektroterapii, Swiattolecznictwa,
magnetoterapii, krioterapii, ultradZzwiekéw. Zadaniem instruktora odnowy biologicznej
jest takze kontrola sposobu wykonywania ¢wiczen. W niektérych przypadkach
instruktor przygotowuje zestawy ¢wiczen do systematycznego wykonywania w domu.
Do zadan instruktora nalezy réwniez promowanie zdrowego stylu zycia oraz zasad



zdrowego odzywiania sie.

Szeroki zakres czynnosci, wymagany jest od instruktora odnowy biologicznej
zatrudnionego w poradniach sportowo-lekarskich lub klubach sportowych. Praca ze
sportowcami polega na przywracaniu wydolnosci organizmu po duzych obcigzeniach
fizycznych, ale takze na dziataniach przygotowujacych organizm do dtugotrwatego lub
bardzo intensywnego wysitku. Poza réznorodnymi metodami pracy z zakresu
fizjoterapii, instruktor odnowy biologicznej wykorzystuje techniki relaksacyjne, gdyz
waznym czynnikiem w pracy ze sportowcami jest roztadowywanie napie¢ fizycznych i
psychicznych. Pracujgc ze sportowcami instruktor odnowy biologicznej jest cztonkiem
zespotu, w sktad ktérego wchodzg rowniez lekarz, psycholog, trener.

Najszerszy wachlarz metod odnowy biologicznej oferowany jest osobom pragngcym
zachowac lub poprawic¢ swoja kondycje psychofizyczna. Najchetniej wybieranymi przez
nie zabiegami sg rézne formy masazu, udziat w zajeciach aktywnosci fizycznej na
basenie, w sitowni, sali gimnastycznej. Instruktor odnowy biologicznej dobiera i zaleca
wtasciwg forme ruchu, ktéra gwarantuje dobre samopoczucie, takze udziela
instruktazu osobom korzystajgcym z sitowni, solarium czy sauny.
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