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Inna nazwa zawodu: kinezyterapeuta, rehabilitant
Zadania i czynnosci

Fizjoterapeuta pomaga w oparciu o wiedze medyczng metodami
pozafarmaceutycznymi ludziom chorym, po urazach i kontuzjach, niepetnosprawnym z
dysfunkcjami w przywréceniu, poprawie lub utrzymaniu psychofizycznej sprawnosci,
zwalczaniu bélu i ograniczehn ruchéw w stawach, zaburzeh w sterowaniu ruchem,
ograniczeh wydolnosci organizmu. Do tych metod nalezg specjalne zabiegi i ¢wiczenia
fizyczne. Fizjoterapeuta pomaga tez osobom niepetnosprawnym w przywréceniu
mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, uczac ich czynnosci dnia
powszedniego, stuzagc pomocg w opanowywaniu postugiwania sie sprzetem
rehabilitacyjnym. Ponadto do zadanh fizjoterapeuty nalezy kreowanie zdrowego trybu
Zycia - propagowanie aktywnosci fizycznej.

Fizjoterapia obejmuje wiele dziatéw (zréznicowanych dziatan terapeutycznych), wsréd
ktérych najczesciej wymienia sie nastepujgce:

-Kinezyterapie (leczenie ruchem, gimnastyka lecznicza),
-Masaz leczniczy, klasyczny, relaksujgcy, izometryczny, drenaz limfatyczny

-Terapie manualng (badanie i leczenie zaburzen czynnosci struktur uktadu ruchu za
pomoca dziatah manualnych),

-Ergoterapie (leczenie praca),

-Fizykoterapie (leczenie poprzez oddziatywanie na organizm za pomocg rozmaitych
bodZcéw fizycznych: naturalnych (np. Stonce, borowina) lub wytwarzanych przez
specjalne urzadzenia.

Kazdy fizjoterapeuta moze przeprowadzac wszystkie zabiegi, pracujgc w réznych
obszarach fizjoterapii. Wskazana jest rotacja wykonywanych zadan, aby caty czas
uaktualnia¢ swojg wiedze i umiejetnosci zwigzane z poszczegdlnymi oddziatywaniami.

Fizjoterapeuta zatrudniony w placéwce medycznej podejmuje dziatania na podstawie
skierowania od lekarza pierwszego kontaktu badz pediatry albo od lekarzy
specjalistédw: np. od ortopedy, geriatry, onkologa, neurologa, reumatologa. W wielu
placéwkach stuzby zdrowia decyzje o kierunku terapii podejmuje lekarz o specjalnosci
rehabilitacja, ktéry stawia diagnoze i przepisuje zabiegi fizykoterapeutyczne oraz
rehabilitacje ruchowa.

Fizjoterapeuta przeprowadza doktadny wywiad z pacjentem, diagnozuje go
szczegotowo, interpretujgc badania obrazowe narzgdéw ruchu, wykonuje badania, np.
pomiary i testy czynnosciowe okreslajgce sprawnos¢ poszczegdlnych uktadéw. W
zaleznosci od potrzeb diagnostycznych wykorzystuje aparature albo przyrzady
pomiarowe.



Jezeli posiada specjalizacje w zakresie fizjoterapii (odpowiednik specjalizacji lekarskiej)
ma tez mozliwos¢ bezposredniego kierowania na dodatkowe badania lekarskie.
Nastepnie planuje caty proces rehabilitacyjny, dostosowujgc ¢wiczenia do konkretnego
schorzenia i aktualnego stanu pacjenta.

Fizjoterapeuta (fizykoterapeuta) przeprowadza ¢wiczenia indywidualnie lub grupowo,
stosujac rézne techniki (np. ruch, mobilizacje, manipulacje). Fizjoterapeuta pokazuje
¢wiczenia, sledzi prawidtowos¢ ich wykonania, czuwa nad tempem i indywidualnymi
mozliwoéciami kazdego pacjenta. Cwiczenie wykonywane sg przy pomocy réznego
rodzaju sprzetu do kinezyterapii (np. pitki, drazki, tasmy, drabinki, materace,
wyciagi).Tym, ktérzy nie sg w stanie samodzielnie wykonywac ¢wiczeh - pomaga lub
wykonuje ¢wiczenia bierne. Wykonuje tez w razie potrzeby masaz. Na biezaco ocenia
skutecznos¢ zastosowanych metod i w razie potrzeby koryguje przebieg procesu
rehabilitacji. Po zakonczeniu rehabilitacji wydaje zalecenia porehabilitacyjne.

Zadania zwigzane z pomoca i wykonywaniem ¢wiczen - zwtaszcza biernych - bardzo
czesto wymagajg od fizjoterapeuty wykorzystania sity wtasnych miesni, czesto sa
przeprowadzane w wymuszonej niewygodnej pozycji (np. przy tézku pacjenta).

Fizjoterapeuci pracujgcy w zaktadach fizykoterapii wykonujg réznorodne zabiegi, do
ktérych wykorzystywane sg specjalistyczne urzgdzenia. Do tych zabiegdéw nalezy
elektroterapia (oddziatywanie pragdem elektrycznym), pole elektromagnetyczne
(diatermie), magnetoterapia (oddziatywanie pulsujgcym polem magnetycznym),
ultrasonoterapia (leczenie ultradzwiekami), laseroterapia (np. biostymulacja),
termoterapia - oddziatywanie temperaturg (krioterapia - zimnem; cieptem - parafing,
sauna, oraz taznia rzymska, sucha), swiattolecznictwo wykorzystujgce naturalne
(helioterapia - kgpiele stoneczne) oraz sztuczne zrédta Swiatta (aktynoterapia - lampy
sollux i kwarcowe), hydroterapia (kgpiele, potkgpiele, natryski, polewania, oktady,
bicze szkockie), aerozoloterapia (leczenie przez wziewy), balneoterapia (kgpiele
borowinowe, solankowe i inne).

Do zadan fizjoterapeuty nalezy rowniez prowadzenie dokumentacji procesu
rehabilitacji.

W zaleznosci od posiadanych kwalifikacji fizjoterapeuci w placéwkach ochrony zdrowia
mogqg ponadto petnic role kierownicze i menedzerskie - np. kierowac poradnig lub
zaktadem rehabilitacji ruchowej, nadzorowac prace innych pracownikéw, nadzorowac
przebieg specjalizacji rehabilitacji ruchowej.
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