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Inna nazwa zawodu: sportowiec profesjonalny, zawodnik
Zadania i czynnosci

Celem pracy w profesjonalnym sporcie jest osiggniecie wyniku, ktéry umozliwi
kontynuacje treningéw i dalszych startéw w danej dyscyplinie.

Do gtéwnych zadah sportowca zaliczamy przygotowanie pod wzgledem fizycznym i
psychicznym oraz uczestnictwo w zawodach.

Wszystkie dyscypliny sportowe mozemy podzieli¢ na dwie grupy. Sa to: indywidualne i
zespotowe. Inny wazny podziat obejmuje dyscypliny, w ktérych zawodnicy ¢wicza
swojeciato (np. gimnastyka, pitka nozna) oraz dyscypliny, gdzie decydujgce znaczenie
ma sprawnos¢ umystu (np. brydz, szachy).

Do codziennych czynnosci zawodnika nalezy odbycie treningu. W tym czasie pogtebia
on swoje podstawowe sprawnosci (fizyczne, psychiczne, techniczne i taktyczne).

Najwazniejsza czesc¢ treningu kazdego sportowca polega na ¢wiczeniu podstawowych
elementéw danej dyscypliny. Ich sprawne wykonanie podczas zawoddéw sktada sie na
dobry wystep. W przypadku szachisty bedzie to np. analiza debiutéw, a dla tenisty
¢wiczenie serwisu. Kolejnymi waznymi elementami sg przygotowanie kondycyjne,
sitowe i ogdlna sprawnos¢. Nawet najlepsze umiejetnosci techniczne ich nie zastapia.
W wiekszosci dyscyplin wypracowanie tych elementéw wigze sie z ciezkg i monotonng
praca. Trening ten zazwyczaj polega na przebiegnieciu od kilku do kilkunastu
kilometréw dziennie, “przerzuceniu" kilkunastu ton w okreslonym czasie, czy
wykonaniu innych bardzo wyczerpujacych ¢wiczen.

Dla sprawdzenia swojej aktualnej formy sportowcy biorg udziat w réznych zawodach
kontrolnych i meczach towarzyskich. Jest to czas, gdy mozna sie przyjrzec
popetnianym btedom, wyeliminowac niewielkie braki, czy ustali¢ ostateczny sktad
druzyny.

Najwazniejszym momentem w pracy sportowca sg zawody. To wtasnie na podstawie
kalendarza imprez jest opracowywany plan przygotowan i odpoczynku. Sg zawody
réznej rangi, i na te gtéwne np. mistrzostwa $wiata, sportowcy szykujg najwyzsza
forme. Od sukcesdw odniesionych na zawodach zalezg dalsze losy; czy zawodnik
zostanie dostrzezony przez trenera kadry narodowej, czy moze zainteresuje sie nim
menedzer. Ponadto podczas wystepdéw sportowcy uzyskujg doswiadczenie, uczg sie
taktyki, zgrania i ¢wiczg odpornos¢ psychiczna.

Do innych obowigzkdéw sportowca nalezy przestrzeganie zasad rywalizacji oraz
regulamindéw sportowych i poddawanie sie okresowym badaniom lekarskim.

Podczas pracy sportowcy mogg korzystac¢ ze zwyktych i prostych przyrzgddéw (np.
materace gimnastyczne, drabinki, pitki sportowe itp.), a takze wszelkiego wszelkiego
rodzaju trenazeréw (np. urzadzenia do ¢wiczeh sitowych typu “Atlas”, ergometru,

steppery itp.).



Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

W zaleznosci od rodzaju dyscypliny, sportowcy moga pracowac w budynkach typu hale
sportowe, baseny lub na wolnym powietrzu. W tym ostatnim przypadku zawodnicy
muszg sie liczy¢ z pracag w trudnych warunkach atmosferycznych. Zdarza sie, ze
treningi lub zawody odbywajg sie w deszczu lub upale.

Sportowcy narazeni sg na doznania roznego rodzaju kontuzji (np. otarcia, zwichniecia
itp.).

Zawodnikom przystuguje prawo do ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw wyniktych na skutek uprawiania sportu (obowigzek ten spoczywa na klubie
lub zwigzku sportowym, ktéreogo zawodnik jest cztonkiem lub reprezentantem).
warunki spoteczne

Podczas treningdéw i na zawodach sportowiec realizuje plan trenera, dlatego nawet w
dyscyplinach indywidualnych praca ta ma charakter zespotowy. Jego sukces jest
réwniez sukcesem trenera.

Popularni sportowcy sg osobami publicznymi i czesto prowadzg ozywione kontakty z
kibicami np. przez fan kluby.

warunki organizacyjne

Przecietnie praca zawodnika trwa od 6 do 9 godzin dziennie. Treningi odbywajg sie o
statej porze, jednak uczestnictwo w zawodach (w sezonie) wymaga ciggtych wyjazdow
i pracy w niedziele.

Podczas wystepdw sportowiec nosi stréj klubowy lub reprezentacyjny.

Za niewtasciwg postawe moze odpowiadac finansowo lub nawet by¢
zdyskwalifikowanym.

Szczegdtowe prawa i obowigzki zawodnikéw profesjonalnych okreslaja wtasciwe dla
danej dyscypliny polskie zwigzki sportowe.

Wymagania psychologiczne

Praca w tym zawodzie wymaga wytrwatosci i cierpliwosci. Na jeden duzy sukces (np.
mistrzostwo Swiata) pracuje sie przecietnie kilka lat.

Wystepy na zawodach wizgsie z duzym stresem. Niezbedna jest wiec zdolnos¢
koncentracji uwagi i odpornos¢ emocjonalna.

Codzienna praca z trenerem wymaga umiejetnosci wspétdziatania i podporzadkowania
sie.

Bardzo wazne sg spostrzegawczosc i szybki refleks, nawet u szachisty. Odpowiedni
moment na decydujgcy atak, czy dostrzezenie w pore niewtasciwego ustawienia



przeciwnika, moze zauwazy¢ na wyniku spotkania.

Ponadto sportowiec powinien by¢ odwazny i dgzy¢ do zwyciestwa nawet w trudnych
sytuacjach.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Prace sportowca najczesciej zalicza sie do prac ciezkich i bardzo ciezkich. Wymagana
jest wtedy wysoka ogdélna sprawnos¢ fizyczna. Od niej przede wszystkim zalezy dobry
wynik. Poszczegdlne cechy, takie jak np. silna budowa ciata, czy duza sprawnos¢
narzgdu wzroku, zalezg od uprawianej dyscypliny.

Istnieje sport oséb niepetnosprawnych, zarébwno niestyszgcych (granica do 55 decybeli
utraty stuchu na lepsze ucho) jak i innych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Nie ma wymagan dotyczacych poziomu wyksztatcenia. Warunkiem uprawiania sportu
wyczynowego jest posiadanie licencji zezwalajgcej na uprawianie okreslonej dyscypliny
( wyd. przez wtasciwy polski zwigzek sportowy) oraz aktualnych badanh lekarskich

( wyd. przez przychodnie specjalistyczne dla sportowcéw).

W wielu dyscyplinach potrzebne jest do udziatu w zawodach posiadanie dodatkowych
uprawnien (np. patent motorowodny, czy prawo jazdy).

W wielu przypadkach uczestnictwo w zawodach najwyzszej rangi lub znaczgcych
Swiatowych turniejach uzaleznione jest od zakwalifikowania sie w startach
eliminacyjnych lub uzyskanie okreslonego minimum kwalifikacyjnego.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W wiekszosci dyscyplin sportowych mozliwosci awansu sa ograniczone. Wigze sie to z
okreslong wydolnoscig organizmu ludzkiego i wiekiem. Zazwyczaj sportowcy
wyczynowi konczg kariereok. 30-35 roku zycia. Wyjgtkiem sg sporty typu brydz czy
szachy, gdzie wiek i mozliwosci fizyczne nie stanowia przeszkody do udziatu w
zawodach.

Awans w sporcie profesjonalnym polega na podjeciu pracy w klubie krajowym lub
zagranicznym o wyzszej renomie i wyzszym szczeblu rozgrywek. Awansem jest réwniez
wysoka pozycja sportowca na wszelkiego rodzaju rankingach krajowych i
zagranicznych oraz listach transferowych zawodnikéw.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Zawod sportowca wyczynowego jest praktycznie niedostepny dla oséb starszych.
Powrét do zawodu po przerwie jest mozliwy, ale wymaga czesto duzego wysitku
zwigzanego z powrotem do wysokiej formy.

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje beda sukcesywnie uzupetniane.



Zawody pokrewne

- sedzia sportowy

- instruktor sportu

- dzokej

- masazysta

- trener

Polecana literatura
“Ustawa o kulturze fizycznej”

Przepisy i regulaminy polskich zwigzkdw sportowych dotyczgce sportowcow
profesjonalnych

“Sport wyczynowy" - miesiecznik
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