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Inna nazwa zawodu: tazienkowa/y
Zadania i czynnosci

Gtéwnym celem pracy zabiegowego balneologicznego jest przygotowanie i wykonanie
zabiegdw balneologicznych (wodoleczniczych) zlecanych przez specjalistéw oraz
zapewnienie pacjentowi bezpieczenstwa w trakcie wykonywania tych zabiegdw.

Balneologia jest jednym z tych dziatéw w zaktadach fizykalnych i sanatoriach,ktére sg
najbardziej wykorzystywane do leczenia i rehabilitacji chorych. Aby chroni¢ zdrowie
zarowno chorych poddanych zabiegom fizykoterapeutycznym jak i personelu
wykonujgcego zabiegi, pracownicy zaktadéw balneologii powinni by¢ przeszkoleni w
zakresie znajomosci bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze zasadnosci stosowania i
zagrozen wynikajgcych z wykonywanych zabiegow.

Do zadan zabiegowego balneologicznego w zaktadach fizykoterapii i sanatoriach
nalezy przygotowanie sprzetu (np. basendéw, wanien, katedr natryskowych, stanowisk
kapieli cieplnych ? oktadéw parafinowych) oraz aparatury balneologicznej (np.
aparatéw do inhalacji, kgpieli elektryczno-wodnych typu czterokomorowego, aparatéw
do leczenia parafing), a takze srodkéw farmakologicznych oraz ich receptur (np. soli
iwonickiej, aerosoli).

Ma on obowigzek orientowania sie co do stosowania zabiegéw czy kapieli leczniczych
w terapii chordb poszczegdlnych uktadéw. W trakcie trwajgcych zabiegéw obowigzkiem
zabiegowego jest nie tylko wykonanie, ale sprawowanie opieki nad pacjentami. Ma on
prawo, a wrecz obowigzek przerwania zabiegu i udzielenia pierwszej pomocy do czasu
przybycia lekarza, w razie zaobserwowania niepokojgcych zmian w wygladzie i
zachowaniu pacjenta.

Pracownik zabiegowy w oddziatach sanatoryjnych ma mozliwos¢ wykonywania
zabiegbéw zbiorowych (kgpieli w basenach, wannach, inhalacji) z uwagi na wielkos¢
pomieszczen i budowe urzadzen.

Bardzo istotng sprawg jest zapewnienie i regulowanie przez zabiegowego
odpowiedniejtemperatury w pomieszczeniach, w ktérych pacjenci po zabiegach
korzystajg z kapieli oczyszczajgcych czy lezakowan. Temperatura powinna by¢
regulowana i utrzymywana na statym poziomie, gdyz strefa komfortu cieplnego dla
rozebranego cztowieka jest nieco wyzsza niz dla personelu obstugujgcego, ubranego w
przewiewne i lekkie ubrania robocze.

Obstugujac sprzet i aparature medyczng stosowang podczas zabiegéw, zabiegowy
obowigzany jest kazdorazowo sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania urzagdzen przed
rozpoczeciem zabiegu. Dostep do kazdej wanny i innych
urzgdzenhydroterapeutycznych powinien by¢ tatwy ze wszystkich stron, kazda kabina
kgpielowa powinna miec przed kolejnym zabiegiem sprawdzone urzgdzenie
sygnalizacyjno-alarmowe. Zadaniempracownika balneologii jest organizacja,
wykonanie i kierowanie ruchem pacjentéw w trakcie zabiegdéw. Odpowiedzialnos¢ za
funkcjonowanie tych urzgdzeh pomaga zachowad bezpieczenstwo wykonywanych



zabiegbéw. Pacjentdw mozna, a nawet powinno sie informowac o warunkach i
wtasciwosciach leczniczych zalecanych i wykonywanych zabiegdéw. Do czynnosci
roboczych zabiegowego balneologicznego nalezy obowigzek prowadzenia szczegétowej
dokumentacji dotyczgcej wykonanych zabiegdw.

Po zakonczeniu pracy, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami aseptyki i higieny, do
pracownika na tym stanowisku nalezy rowniez mycie, ptukanie i dezynfekcja sprzetu i
aparatury specjalistycznej. Sa jednak zabiegi (np. ptukanie jelit irygatorami, gtebokie
ptukanie jelit w wannach), po ktérych zaréwno sprzet jak i wanny muszg by¢
kazdorazowo dezynfekowane obowigzujgcymi Srodkami odkazajgcymi.

Lata pracy i zdobyte doswiadczenia zawodowe nie wystarczajg, aby nadazy¢ za
bogatym arsenatem fizykoterapeutycznym. Dlatego tez chcgc utrzymac sie na rynku
pracy, pracownik zmuszony jest do Sledzenia fachowej literatury oraz ciggtego
samoksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji zawodowych w zakresie coraz
nowoczesniejszych metod terapii.

Srodowisko pracy
materialne sSrodowisko pracy

Praca zabiegowego balneologicznego odbywa sie w zaktadach fizykoterapii
mieszczacych sie w przychodniach specjalistycznych, oddziatach sanatoryjnych,
uzdrowiskach, pijalniach wéd mineralnych, ktére mieszczg kilka lub kilkanascie
stanowisk pracy.W zwigzku z tym istnieje koniecznoséprzestawiania sie z jednej
czynnosci na drugg w bardzo szybkim tempie, co moze by¢ ucigzliwoscig w codziennej
pracy. Charakterystyczng wtasciwoscia tego sSrodowiska pracy sg: zmienna
temperatura, duza wilgotnos¢ powietrza i szkodliwe stezenie substancji (np.
siarkowodoru, radonu) w czasie stosowania kapieli leczniczych. Istnieje réwniez
zwiekszone ryzyko upadkdw i ztamanh kohczyn.

warunki spoteczne

Praca ta ma charakter indywidualny i samodzielny w sposobach i metodach
wykonywania czynnosci. Jednak zabiegowemu stale towarzyszy intensywny kontakt z
pacjentami. Moze to pociggac za sobg, ale nie powinno, ryzyko powstania konfliktow.

warunki organizacyjne

Zabiegowy gabinetu balneologicznego pracuje tylko w dni powszednie w systemie
dwuzmianowym 3 - 6 godzin dzienne.lstnieje mozliwos¢ oddelegowania stuzbowego do
innych placéwek na terenie dzielnicy, w ktérej pracuje. Obowigzuje go ubranie
ochronne (fartuch, obuwie gumowe) w trakcie przygotowania i wykonywania zabiegow.
Pracownik gabinetu balneologicznego spetnia role podwtadnego,zatem podlega
nadzorowi i kontroli przetozonych.

Wymagania psychologiczne

Ze wzgledu na staty kontakt z pacjentem w trakcie wykonywanej pracy, niezbedna
cechg jest tatwosc¢ jego nawigzywania, wysoka kultura osobista i takt.
Spostrzegawczos¢, umiejetnosé myslenia i podejmowania natychmiastowych decyzji
oraz szybkie tempo pracy potaczone z tatwoscig przestawiania sie z czynnosci na



czynnosé, to rowniez niezbedne cechy.
Wymagania fizyczne i zdrowotne

Prace zalicza sie do prac lekkich. Duze znaczenie ma tu ogdélna sprawnosc¢ fizyczna, ale
nie jest wymagang koniecznoscia.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Do podjecia pracy w zawodzie wymagane jest wyksztatcenie Srednie, z mozliwoscig
szkolen zaktadowych w zakresie balneologii. Mile widziani sg absolwenci
pomaturalnych szkot fizykoterapii. Istniejg duze mozliwosci zdobywania kwalifikacji
zawodowych.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Lata pracy zawodowej, doswiadczenie oraz ciggte doskonalenie zawodowe daja
mozliwos¢ awansu na stanowiska kierownicze, a takze prowadzenie prywatnych
gabinetéw masazu, tazni, aerobiku itp.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

W zawodzie tym mogg podjac prace osoby po dtuzszej przerwie bgdz takie, ktére
p6zno zdobyty kwalifikacje, jednak nie przekroczyty 50 roku zycia. Jest takze mozliwos¢
zatrudnienia osob niepetnosprawnych na stanowiskach pracy chronionej (masazystéw
niedowidzacych oraz z ograniczong dysfunkcjg kohczyn dolnych).

Mozliwosci zatrudnienia

Informacje bedg sukcesywnie uzupetniane.

Zawody pokrewne

- rehabilitant

- fizykoterapeuta

- masazysta
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