Ratownik wodny
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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Ratownik wodny czuwa nad bezpieczehstwem zycia ludzkiego na wodach. Pomaga
osobom, ktére ulegty wypadkowi lub narazone sg na niebezpieczehstwo utraty zycia
lub zdrowia na wodach.

Ratownik petni dyzur na wyznaczonym stanowisku (np. na wiezy obserwacyjnej lub
todzi ratunkowej - patrolujgc wyznaczony teren), stale obserwuje powierzchnie wody i
niezwtocznie reaguje na kazdy sygnat wzywania pomocy, podejmujgc akcje ratunkowa.
Za pomocq urzgdzeh alarmowych (gwizdek, dzwon) sygnalizuje naruszenia
obowigzujgcego na ptywalni lub kapielisku regulaminu (np. przekroczenie granicy
strefy dla umiejgcych ptywac). Upomina w ten sposdb niesfornych lub
niedoinformowanych uzytkownikéw kagpielisk.

Do jego obowigzkéw nalezy wyznaczenie i kontrola stref dla umiejacych i nie
umiejgcych ptywad. W tym celu bada gtebokos¢ akwenu i oznacza strefy bojami
okreslonego koloru.

Przed rozpoczeciem i po skonhczeniu dyzuru sprawdza gtebokos$¢ wody i w razie
potrzeby decyduje o przesunieciu stref lub czasowym wytgczeniu okreslonych
obszaréw kapieliska z uzywalnosci. Za pomocg flag odpowiedniego koloru informuje o
stopniu zagrozenia na wodach ze wzgledu na warunki atmosferyczne (temperatura
wody, widocznos¢, szybkos¢ wiatru, wysokosc¢ fali, silne prady wsteczne). Na tablicy
informacyjnej wpisuje dane dotyczace temperatury wody, temperatury powietrza oraz
inne aktualne informacje (np. o gwattownych zmianach warunkéw atmosferycznych).
Jego powinnoscig jest takze oczyszczanie powierzchni wody i dna rejonu
przeznaczonego na kgpielisko z wszelkich przedmiotéw zagrazajgcych uzytkownikom
kagpieliska, czyli takich, ktére moga spowodowad skaleczenie lub inny nieszczesliwy
wypadek.

Kontroluje stan techniczny sprzetu ratowniczego i pomocniczego (todzie ratunkowe,
kota ratunkowe, rzutki ratownicze, bosaki ratunkowe, sygnalizatory alarmowe, liny
asekuracyjne, lornetka, nosze) i dba by nie byt on uzywany niezgodnie z
przeznaczeniem. Sam musi umiec perfekcyjnie postugiwac sie tym sprzetem.

Aby sprostac stojgcym przed nim zadaniom ratownik musi dba¢ o sprawnos¢ fizyczna,
stale doskonali¢ swoje umiejetnosci oraz uzupetnia¢ wiedze z zakresu technik
ratownictwa, jak réwniez zapoznawac sie z coraz bardziej nowoczesnym sprzetem
ratowniczym i pomocniczym.

Srodowisko pracy

materialne srodowisko pracy

Ratownik wodny uprawniony jest do pracy na kapieliskach, ptywalniach krytych i
odkrytych oraz w czasie imprezorganizowanych na wodach i nad wodami (w okolicy



wod).

Najwiekszym zagrozeniem dla ratownika, w czasie akcji ratunkowej, jest osoba tongca.
Jej niekontrolowany uchwyt, nieumiejetne chwycenie przez ratownika, moga
doprowadzi¢ do nieszczescia i zagrozenia zycia obu uczestnikédw zdarzenia.

W przypadku krytych ptywalni znaczne zagrozenie stanowi mokra i Sliska powierzchnia
wokoét basenu. Zeby zapobiec posliznieciom i w efekcie urazom (sttuczenia,
zwichniecia) ratownicy korzystajg z obuwia (klapek), ktére w znacznym stopniu chroni
przed takimi wypadkami.

Chlorowana woda basenéw powoduje wysuszenie skéry i czesto stanowi przyczyne
alergii, szczegdlnie u 0séb sktonnych do uczulen. Zagrozeniem w tym zawodzie sg
réwniez substancje zakazne, mikroorganizmy zawarte w wodzie basenu. Wigzac sie to
moze z grozbg zakazen bakteryjnych i wirusowych. Ze wzgledu na duza wilgotnos¢ i
temperature powietrza (a co za tym idzie, czeste wystepowanie grzybicy), ratownikom
przystuguje piecioprocentowy dodatek do pensji za prace w warunkach szkodliwych.

Ponadto ratownik pracujgcy w budynkach wykonuje swoje zadania w duzym hatasie,
jaki powoduja kapigce sie dzieci i mtodziez.

Praca na otwartym terenie moze wigzac sie z dtugim trwaniem w niewygodnej pozycji
(np. obserwowanie przydzielonego obszaru akwenu z wiezy obserwacyjnej).

Dtugotrwate przebywanie na stoncu jest powodem powstania pieknej opalenizny, ale
moze byc¢ tez przyczyna przegrzania organizmu, poparzen, udaru stonecznego i
nowotworéw skory. Dlatego niezbedne staje sie uzywanie wszelkiego rodzaju kremoéw z
filtrami chronigcymi przed szkodliwym promieniowaniem stonecznym

warunki spoteczne

Kontakty z ludZmi sg w tej pracy niezbedne i bardzo intensywne - ratownik udziela
wszelkich informacji dotyczacych kapieliska, czesto uczy ptywania, udziela rad i
upomnien a przede wszystkim niesie pomoc wszystkim potrzebujgcym jej na terenie
kapieliska. Nierzadko ratownik petni funkcje opiekuna dzieci i jego dodatkowym
zadaniem jest zorganizowanie im gier i zabaw. Wtedy przydatne stajg sie umiejetnosci
dydaktyczne.

Praca ratownika niesie ze sobg ryzyko konfliktdw z ludZzmi. Dlatego ratownik powinien
posiadac¢ wiedze z zakresu psychologii (zasady porozumiewania sie z ludzmi,
wymuszania okreslonych zachowan bez uzycia sity fizycznej, tagodzenie napiec)

W zaleznosci od miejsca zatrudnienia praca ratownika wodnego moze miec charakter
indywidualny badz zespotowy. W osrodkach niewielkich - na basenie do 25 metréw,
zazwyczaj pracuje samodzielnie. Musi wtedy sam zorganizowad sobie prace, czesto
dobiera pomocnikéw sposréd oséb przebywajgcych na terenie kapieliska, tak by w
razie koniecznosci podjecia akcji ratunkowej zapewnic¢ sobie pomoc, np. w wezwaniu
karetki pogotowia, obstudze sprzetu, przyniesieniu potrzebnych przedmiotéw. Na
terenie wiekszych kgpielisk zatrudnionych jest kilku ratownikdéw. Jeden z nich - zwykle
jest to starszy ratownik - petni funkcje kierownika grupy ratownikéw. Kazdy z
ratownikéw ma przydzielone obowigzki, np. jeden petni dyzur na wiezyczce
obserwacyjnej, inny patroluje teren kgpieliska todzig. Aby zapobiec znuzeniu, jakie



moze powstac przy jednostajnej obserwacji tego samego rejonu kgpieliska, ratownicy
wymieniajg sie co jaki$ czas obowigzkami.

warunki organizacyjne

Ratownik petni swoje obowigzki w specjalnym stroju (odziez robocza i ochronna),
najczesciej koloru pomaranczowego. Na stréj ten sktadajg sie m.in.: spodenki
ptywackie, koszulka ratownika, czapka ratownika, dres, sztormiak, kamizelka
asekuracyjna.

Ratownicy wodni pracujg w systemie zmianowym gtéwnie w ciggu dnia. Jednak
prowadzone akcje ratownicze moga wydtuzy¢ okres ich pracy do pory nocnej. W
zawodzie tym wymagana jest rowniez praca w soboty, niedziele i Swieta.

W pewnym sensie jest to praca sezonowa. W przypadku kapielisk znajdujgcych sie pod
gotym niebem (np. nad morzem, jeziorem, rzekg) prace ogranicza sie do sezonu
letniego. Jednak na ptywalniach krytych ratownicy pracujg przez caty rok.

W lecie czynnikiem ograniczajgcym intensywnosc i ciggtosé pracy jest pogoda.

Wbrew obiegowym opiniom, praca ratownika wodnego nie jest tak fascynujgca jak by
sie mogto wydawacd. Pomimo tego, ze praca ma charakter niezrutynizowany, wystepuje
caty szereg czynnosci rutynowych (ostrzezenia, upomnienia, uzupetnianie dziennika
dyzuru, kontrola stanu technicznego sprzetu ratowniczego, patrolowanie terenu
kapieliska). Sama akcja ratowniczama charakter niezrutynizowany i zdarza sie
stosunkowo rzadko. Jest to jednak przewaznie zastugg ratownikéw i wykonywanych
przez nich czynnosci o charakterze profilaktycznym.

Z racji funkcji spotecznej, jakg kazdy ratownik petni oraz dlatego, ze od jego pracy
zalezy zycie i zdrowie ludzkie, spoczywa na nim duza odpowiedzialnos¢ moralna i
spoteczna. Za pozostawienie tongcego bez pomocyczy oszustwa przy wydawaniu kart
ptywackich ratownik moze zosta¢ pociggniety do odpowiedzialnosci karnej.

Wymagania psychologiczne

Ratownika musi cechowac odwaga. Musi by¢ caty czas gotowy do podjecia ryzyka
narazenia wtasnego zdrowia lub zycia. Ciggta gotowos¢ do dziatania musi is¢ tutaj
jednak w parze ze zdolnoscig do sprawnego funkcjonowania w warunkach
monotonnych (nie zapominajmy, ze 90 % czasu pracy ratownika to profilaktyka:
powtarzanie tych samych ostrzezen, upomnien, informacji)

Jesli zaistnieje niebezpieczenstwo ratownik wykonuje swoje obowigzki w bardzo
szybkim, wrecz ,,sprinterskim” tempie. Aby w takich warunkach méc efektywnie
dziata¢ niezbedna jest umiejetnos¢ panowania nad emocjami oraz podejmowanie
szybkich i trafnych decyzji. Ratownik reaguje btyskawicznie na kazdy sygnat
Swiadczacy o zagrozeniu zdrowia lub zycia oséb znajdujgcych sie w wodzie. W jednej
chwili musi zdecydowac np. o wykorzystaniu okreslonego sprzetu ratunkowego, o tym
czy konieczna bedzie pomoc dodatkowych oséb.

Pracujgc w grupie ratownikdw powinien umiec wspoétdziata¢ z partnerami.

Cierpliwos¢ i umiejetnos¢ postepowania z ludZzmi przydaje sie ratownikowi gdy uczy



innych ptywacd, opiekuje sie grupg np. dzieci czy mtodziezy. Generalnie powinna go
cechowac tatwos¢ wchodzenia w kontakty spoteczne i porozumiewania sie z ludzmi.

Zawdd ratownika mogg wykonywad osoby o bardzo réznym wyksztatceniu, ale kazdy
powinien posiadac¢ wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, aby skutecznie
udzielac pierwszej pomocy przedlekarskiej, z hydrobiologii i meteorologii aby trafnie
przewidywac warunki pogodowe oraz bezpiecznie zorganizowac kapielisko.
Umiejetnosci techniczne przydatne s wpostugiwaniu sie sprzetem ratowniczym oraz w
utrzymaniu tego sprzetu w stanie umozliwiajgcym wykorzystanie go w kazdej chwili.
Elementy tej wiedzy, w znacznej mierze, przekazywane sg na kursach dla ratownikéw
wodnych.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Powodzenie akcji ratunkowej zalezy w duzej mierze od ratownika, dlatego osobe
chcacag pracowac jako ratownik wodny, musi cechowa¢ bardzo dobry stan zdrowia.

Czesto zdarza sie, ze wysitek nie konczy sie na wydostaniu ratowanego z wody i akcje
trzeba kontynuowac¢ na brzegu, wykonujgc ozywianie. Sami ratownicy mawiaja, ze nie
sita fizyczna a sprzet ratunkowy i poprawna technika decyduja o powodzeniu akcji, ale
zaraz tez dodajg, ze osoby o drobnej posturze fizycznej nie powinny zajmowac sie
ratownictwem.

Kobiety réwnie dobrze radzg sobie z akcjg ratownicza w wodzie jak ich silniejsi koledzy.
Decydujgcg role odgrywa tutaj ogdlnie wysoka sprawnos¢ psychofizyczna.

Z przyczyn omowionych wyzej w zawodzie ratownika wodnego wymagana jest wysoka
wydolnos¢ fizyczna i sprawnos¢ uktaddéw: krgzenia, miesniowego, oddechowego,
uktadu kostno-stawowego. Przeciwwskazaniem sg wszelkie wady wzroku i stuchu.
Praktycznie nie zdarza sie, zeby na stanowisku ratownika zatrudniana byta osoba
niepetnosprawna.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Aby podjac prace na stanowisku ratownika wodnego trzeba spetniac jasno okreslone
warunki.

Pierwszym etapem jest ukonczenie kursu i zdanie egzaminu na MLODSZEGO
RATOWNIKA WOPR.

W kursie na mtodszego ratownika moze wzig¢ udziat osoba niepetnoletnia, posiadajgca
karte ptywacka oraz wazng legitymacje cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o
zdolnosci do pracy w charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy. Warunkiem jest
tez pozytywne zaliczenie testu sprawnosciowego, na ktéry sktadajg sie:

przeptyniecie dystansu 50 m sposobem dowolnym w czasie 45 sekund

przeptyniecie pod wodg minimum 15 metréw (start z powierzchni wody)

wykazanie sie umiejetnoscig ptywania na grzbiecie z pracg nég do zabki i holowaniem
deski ptywackiej na dystansie 25 metrow



Kurs kohczy sie egzaminem teoretycznym i praktycznym.

Mtodszy ratownik uprawniony jest do pracy na kapieliskach, ptywalniach krytych i
odkrytych, pod nadzorem ratownika starszego stopniem.

Aby zosta¢ RATOWNIKIEM WODNYM nalezy ukonczy¢ kurs RATOWNIKA WODNEGO.
Wymagania formalne to:

ukohczony 18 rok zycia, posiadanie waznej legitymacji cztonka WOPR z
poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do pracy w charakterze ratownika na dany rok
kalendarzowy,

posiadanie potwierdzonego w legitymacji WOPR odbytego stazu co najmniej 100
godzin w charakterze ratownika (praca spoteczna),

€O najmniej 12-miesieczna dziatalnos¢ w WOPR w stopniu mtodszego ratownika.
specjalna kartg ptywacka (tzw. z6tty czepek),

posiadanie co najmniej jednego sposréd uprawnien (patentéw) przydatnych w
ratownictwie wodnym (np. motorowodne, zeglarskie, ratownika medycznego).

Zaliczy¢ nalezy rowniez sprawdzian praktyczny na ktéry sktada sie:

przeptyniecie dystansu 100 metréow sposobem dowolnym w czasie 1 minuty 45
sekund. (1,45 min)

holowanie wspotéwiczgcego na dystansie 50 metrow, ptyngc na grzbiecie z pracg nog
do zabki i chwytem oburacz stosowanym w ratownictwie wodnym

nurkowanie na dystansie 25 metrow

Kurs kohczy sie egzaminem z teorii i praktyki.

Ratownik wodny ma prawo do samodzielnej pracy na kagpieliskach i ptywalniach,
koloniach dla dzieci i obozach mtodziezowych oraz w czasie imprez na wodach i nad
wodami, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Moze tez prowadzi¢ szkolenie

podstawowe cztonkéw WOPR.

Przy zatrudnianiu nie ma specjalnych preferencji. Liczy sie sprawnos¢ i umiejetnosci.
Wiek i pte¢ nie odgrywajg praktycznie zadnej selekcyjnej roli.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W ratownictwie wodnym funkcjonujg nastepujgce stopnie ratownicze:
Mtodszy ratownik wodny

Ratownik wodny

Starszy ratownik wodny



Instruktor Ratownictwa WOPR

Instruktor-Wyktadowca Ratownictwa WOPR

Stopnie te stanowig jednoczesnie przejrzysta droge awansu. Kazdy ratownik zaczyna
swojg przygode z ratownictwem od MLODSZEGO RATOWNIKA WODNEGO a moze jg
zakonczyc jako INSTRUKTOR-WYKLADOWCA RATOWNICTWA WOPR.

Aby ratownik wodny mogt zosta¢ STARSZYM RATOWNIKIEM WODNYM musi odby¢ kurs,
ktérego celem jest przygotowanie do pracy na kgpieliskach, ptywalniach krytych i
odkrytych oraz w czasie imprez wodnych i nad wodami zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz do petnienia funkcji kierownika grupy ratownikéw.

Wymagania formalne:

dziatalnosc jako ratownik wodny przez 3 lata

minimum 300 godzin pracy, w tym 200 na wodach otwartych

wazna legitymacja cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do pracy w
charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy.

posiadanie dwdch patentéw - uprawnien przydatnych w ratownictwie wodnym
pozytywne zaliczenie sprawdzianu teoretycznego i testu sprawnosciowego

przeptyniecie dystansu 100 metréw stylem dowolnym w czasie 1 minuty 40 sekund
(1,40 min)

nurkowanie na dystansie 25 metréw
holowanie manekina na dystansie 150 metréw
przeptyniecie todzig wiostowg 150 metréw
Kurs kohczy sie egzaminem.

Wymogami formalnymi jakie trzeba spetni¢ aby zosta¢ INSTRUKTOREM RATOWNICTWA
WOPR sa:

dziatalnos¢ w stopniu Starszego Ratownika Wodnego minimum 2 lata
wyksztatcenie co najmniej Srednie

150 godzin pracy jako ratownik na kgpieliskach nadmorskich

asystent na dwéch kursach mtodszego ratownika i ratownika wodnego
praca pisemna na temat okreslony przez WOPR,

wazna legitymacja cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do pracy w
charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy



posiadanie trzech patentéw - uprawnien przydatnych w ratownictwie wodnym

test sprawnosciowy (przeptyniecie 100 metréw w czasie do 1 minuty 50 sekund (1,50
min), 100 metréw holowania 4 stylami, nurkowanie na dystansie 25 metréw

przeptyniecie okreslonego dystansu todzig wiostowg

Celem kursu jest przygotowanie do pracy w ratownictwie wodnym oraz prowadzenie
zajec na kursach szkoleniowych WOPR do stopnia Starszego Ratownika Wodnego
witgcznie.

Kandydaci na stopien INSTRUKTORA-WYKLADOWCY WOPR musza:
posiadac wyzsze wyksztatcenie i stopien instruktora WOPR co najmniej 24 miesigce

odby¢ staz asystencki na co najmniej jednym kursie na stopienh starszego ratownika
WOPR, instruktora WOPR

przedstawic trzy dokumenty uprawnien przydatnych w ratownictwie wodnym

posiadac wpis do legitymacji cztonka WOPR o prowadzeniu kurséw co najmnie;j
czterech na stopieh mtodszego ratownika WOPR i dwdch na stopieh ratownika WOPR

posiada¢ wazng legitymacje cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do
pracy w charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy

INSTRUKTOR-WYKELADOWCA jest uprawniony do pracy w ratownictwie wodnym oraz
prowadzenia kurséw szkoleniowych wszystkich stopni.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Warunkiem podjecia pracy ratownika wodnego jest wysoka sprawnos¢ fizyczna i
bardzo dobry stan zdrowia, co automatycznie eliminuje wiele z 0séb starszych oraz
osoby o ztym stanie zdrowia, mimo iz formalnie nie ma ograniczeh wiekowych do
podjecia pracy w zawodzie

Mozliwosci zatrudnienia

Ratownik wodny moze podjg¢ prace na krytych ptywalniach, na basenach kagpielowych
na wolnym powietrzu. Moze tez zatrudnic¢ sie w oSrodkach wypoczynkowych
potozonych nad wodga - nad rzekami, jeziorami, nad morzem. W wielu domach
wypoczynkowych sg baseny kryte i w tych miejscach rowniez ratownik znajdzie
zatrudnienie. Czesto ratowniké4w wodnych poszukuja biura podrézy, organizatorzy
kolonii, obozéw wypoczynkowych. Terenowe oddziaty Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratowniczego czesto pomagajg w kontaktach miedzy pracodawcami a
ratownikami.

Jezeli ratownik bedzie uzupetniat wyksztatcenie i podnosit swoje kwalifikacje, moze by¢
ponadto zatrudniony w oddziatach WOPR jako instruktor ratownictwa wodnego lub tez
instruktor - wyktadowca ratownictwa wodnego.

Zawody pokrewne



- nurek

- ratownik medyczny

- ratownik poktadowy

- ratownik gorski

- specjalista rekreacji ruchowej
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