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Celem pracy psychoterapeuty jest prowadzenie terapii indywidualnej lub/i grupowej w
okreslonej konwencji psychoterapeutycznej, zmierzajgcej do poprawy funkcjonowania
pacjenta, ktérego w zaleznosci od podejscia teoretycznego okresla sie réwniez mianem
klienta. Psychoterapeuta zajmuje sie leczeniem 0s6b cierpigcych na rézne zaburzenia
psychiczne, badZz wéwczas, gdy stosowana jest takze farmakoterapia, wspétdziata przy
ich leczeniu. Sg to najczesciej zdiagnozowane zaburzenia lekowe, fobie, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne, depresje, zaburzenia odzywiania, a takze niektére choroby
psychiczne. Jednoczesnie psychoterapeuta pracuje réwniez z osobami bez
zdiagnozowanych medycznie zaburzen, ktére doswiadczajg trudnosci zwigzanych z
realizacjg swojego zycia, np. majg trudnosci z nawigzywaniem i utrzymywaniem
bliskich relacji z innymi ludZmi, cierpig z powodu poczucia niskiej wartosci czy braku
sensu zycia, doswiadczajg kryzyséw zwigzanych np. z chorobg, ze stratg bliskiej osoby
czy rozwodem. Psychoterapeuta prowadzi rdwniez terapie oséb, ktére dazg do
poprawy jakosSci swojego zycia, poprzez rozwdj swojej osobowosci, przezwyciezanie
swoich ograniczeh i zahamowan, zmiane postaw czy sposobow reagowania.

Do gtéwnych czynnosci zawodowych psychoterapeuty zaliczy¢ mozna diagnozowanie i
analizowanie trudnosci/zaburzen z jakimi zgtasza sie pacjent/klient, dobér oséb do
grup psychoterapeutycznych, prowadzenie sesji terapeutycznych i tworzenie
warunkow sprzyjajacych konstruktywnej wspotpracy, dobdér metod i technik pracy do
mozliwosci i potrzeb pacjenta/klienta, przepracowywanie wraz z nim obszaréw
problemowych, aby doprowadzi¢ do oczekiwanej zmiany lub zniwelowania cierpienia,
planowanie pracy z prowadzonymi osobami, wspétpraca z innymi specjalistami
zajmujgcymi sie zdrowiem psychicznym, np. lekarzem psychiatra lub psychoterapeuta
o innej specjalizacji, poddawanie sie superwizji, czyli omowieniu swojej pracy z osobg
bardziej doswiadczong w zawodzie, a takze prowadzenie dokumentacji
pacjentéw/klientéw.

Do podstawowych obowigzkéw zawodowych psychoterapeuty nalezy: state
podnoszenie kwalifikacji zawodowych, dbanie o wtasny rozwdj osobisty, a takze
zachowywanie tajemnicy spotkan oraz wykorzystywanie catej swojej wiedzy i
umiejetnosci do tego, aby pomdéc pacjentowi/klientowi. Psychoterapeuta nie moze
dziata¢ na szkode pacjenta/klienta, ani wykorzystywac zdobytej wiedzy i relacji z nim
do wtasnych celéw.

Praca psychoterapeuty polega na pomocy osobie zgtaszajgcej sie z problemami natury
psychicznej w zrozumieniu, tagodzeniu i usuwaniu przyczyn tych trudnosci,
wyréwnywaniu deficytédw poznawczych, emocjonalnych jesli takie s, takze na pomocy
w lepszym poznaniu i zrozumieniu siebie, co w konsekwencji ma doprowadzi¢ do
pozadanej zmiany i ulgi w odczuwanym cierpieniu. Metody pracy psychoterapeuty



réznig sie w zaleznosci od nurtu psychoterapeutycznego w jakim zostat przeszkolony.
Do podstawowych nurtéw psychoterapeutycznych zalicza sie: terapie
psychoanalityczng, behawioralno-poznawczg, humanistyczno-egzystencjalng,
systemowg. Psychoterapeuta moze prowadzic¢ terapie indywidualng, terapie grupowg
oraz terapie rodzin czy terapie par. Ze wzgledu na czas trwania wyrdznia sie
psychoterapie krotkoterminowa, trwajgcg od kilku do kilkunastu spotkan i
dtugoterminowgq, ktéra moze trwa¢ nawet kilka lat.

W zaleznosci od predyspozycji osobowosciowych i wybranego modelu teoretycznego
terapeuta moze by¢ bardziej lub mniej dyrektywny w swojej pracy z
pacjentem/klientem. Niezaleznie jednak od nurtu, czy tez wykorzystywanych metod i
czasu trwania terapii, podstawowym narzedziem pracy psychoterapeuty jest on sam.
Dlatego od psychoterapeuty wymaga sie przejsScia wiasnego procesu psychoterapii,
ciggtej pracy nad sobg i wiedzy na temat wtasnych ograniczen.

Srodowisko pracy
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Warunki materialne

Typowym miejscem pracy psychoterapeuty jest gabinet/pokdj do spotkanh
indywidualnych lub sala, w ktérej prowadzona jest terapia grupowa. Pomieszczenie
gdzie prowadzone sg sesje terapeutyczne zazwyczaj jest odpowiednio przygotowane
tak, aby gwarantowac¢ warunki zapewniajgce cisze, bezpieczenstwo i komfort podczas
pracy. Wazne jest takze dobre oswietlenie oraz wygodne miejsca do siedzenia.

Psychoterapeuta podczas sesji terapeutycznych moze czasem wykorzystywac
urzgdzenia rejestrujgce przebieg spotkania lub sporzgdzac¢ notatki. Uzaleznione jest to
od indywidualnego sposobu jego pracy.

Zawdd psychoterapeuty, ani materialne Srodowisko pracy nie generuje zagrozenia
czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, czy ryzyka zapadania na choroby zawodowe.

Warunki spoteczne

Praca psychoterapeuty ma przede wszystkim charakter indywidualny, cho¢ zazwyczaj
grupowe sesje psychoterapeutyczne prowadzone sg przez dwdch terapeutéw. Jest to
forma zdobywania doswiadczania przez osobe ksztatcgca sie w tym zakresie.
Nierzadko jednak obydwaj kotrenerzy sg na takim samym poziomie zaawansowania
zawodowego.

Indywidualny charakter pracy i duza samodzielno$¢ zawodowa psychoterapeuty, nie
wyklucza mozliwosci pracy zespotowej. W osrodkach prowadzacych psychoterapie
(zaréwno w jednostkach publicznych, jak i prywatnych) zazwyczaj pracuje zespét kilku
lub kilkunastu psychoterapeutéw. Kazdy psychoterapeuta powinien ponadto
wspotpracowad z doswiadczonym superwizorem, nie jest to jednak forma nadzoru, ale
dobra praktyka srodowiska psychoterapeutycznego, po to aby zapewni¢ poprawnos¢
prowadzenia terapii. Psychoterapeuta moze réwniez wspoétpracowad z innymi
specjalistami, np. lekarzem psychiatra.



Podstawg pracy psychoterapeuty sg intensywne, gtebokie kontakty z innymi ludzmi.
Terapeuta w procesie psychoterapii prowadzi pacjenta/klienta i pozostaje z nim w
swoistej relacji, podczas sesji wspiera, pomaga zrozumiec lepiej siebie, nazywa
towarzyszgce uczucia i emocje, przynosi ulge w cierpieniu, wspétpracuje, jest
mediatorem, konsultuje, odpowiada na pytania, uczy nowych zachowanh, prowadzi
wywiady, obserwuje, interpretuje zachowania.

Warunki organizacyjne

Czas pracy psychoterapeuty uzalezniony jest od miejsca, w ktérym pracuje. Zazwyczaj
nie sg to normowane godziny pracy, cho¢ ta forma wystepuje, kiedy psychoterapeuta
zatrudniony jest na etacie np. w publicznym osrodku zdrowia psychicznego czy
poradni. Osoby pracujgce na zlecenie lub prowadzgce wtasng praktyke, godziny pracy
ustalajg indywidualnie w porozumieniu ze swoimi pacjentami/klientami.
Psychoterapeuta czesto pracuje wieczorami, a takze i w soboty, co jest zwigzane z
potrzebg dostosowania godzin pracy do klienta/pacjenta. Czas pracy psychoterapeuty
powinien wynosi¢ ok. 3-6 godzin, w praktyce zdarza sie jednak, ze czas ten jest
dtuzszy.

W zawodzie psychoterapeuty nie wystepuje koniecznos¢ czestych wyjazdéw i
przemieszczania sie na duzych odlegtosciach. Czesto jednak psychoterapeuta pracuje
w kilku placéwkach jednoczesdnie, np. rano w osrodku a popotudniu we wiasnym
gabinecie - wéwczas konieczne jest przemieszczanie sie z miejsca na miejsce.

Praca psychoterapeuty nie jest nadzorowana. Ma on pethg swobode decydowania o
sposobie prowadzenia sesji psychoterapeutycznych, obowigzuje go jednak kodeks
etyki zawodowej i formy pracy zgodne z zatozeniami nurtu psychoterapeutycznego, w
ktérym zostat przeszkolony. Kazdy psychoterapeuta powinien takze korzystac z
pomocy superwizora i konsultowad swojg prace. Podczas szkolenia nadzér jest bardziej
intensywny.

Praca psychoterapeuty nie ma charakteru rutynowego. Ztozonos$¢ ludzkiej psychiki,
przezywanych probleméw i sytuacji zyciowych powoduje, ze przebieg kazdej ses;ji
terapeutycznej jest niepowtarzalny i nowy dla psychoterapeuty.

Psychoterapeuta poprzez role i charakter swojej pracy ponosi odpowiedzialnos¢ za
bezpieczehstwo i zdrowie swoich pacjentéw/klientéw. W tym zawodzie mozna réwniez
moéwic¢ o odpowiedzialnosci spoteczno-moralnej i zawodowe;.

Wymagania psychologiczne

Psychoterapeuta w swojej codziennej pracy spotyka sie z osobami, ktére znajdujg sie w
trudnych dla siebie sytuacjach, czesto sg to osoby doswiadczajgce gtebokiego
cierpienia psychicznego. Od terapeuty oczekujg wsparcia i pomocy w dokonaniu
konstruktywnych zmian w swoim zyciu. Dlatego w zawodzie tym, bardzo wazne jest
przygotowanie do jego wykonywania. Decydujgce znaczenie ma nie tylko wiedza
merytoryczna, znajomos¢ metod i technik pracy podczas sesji psychoterapeutycznych,
ale réwniez motywacja do wykonywania tego zawodu i osobowos¢ psychoterapeuty.
Bardzo wazna jest takze jego samoswiadomos¢ (wglad) m.in. znajomos¢ wtasnych
oczekiwan i ograniczen. Psychoterapeuta powinien wiec mie¢ naturalng umiejetnos¢



refleksji nad wtasnym funkcjonowaniem oraz chec¢ poznawania siebie i dbania o wtasny
rozwoj, zaréwno osobisty, jak i zawodowy. Wazna jest réwniez samokontrola, czyli
umiejetnos¢ rozpoznawania i panowania nad wtasnymi emocjami, a takze odpornos¢
emocjonalna, ktéra zwigzana jest z koniecznoscig nieprzejmowania od
pacjentéw/klientéw ich problemdéw.

Psychoterapia to proces ciggtego odkrywania pacjenta przez terapeute, w ktérym brak
jest powtarzalnych i jednoznacznych procedur postepowania. Praca psychoterapeuty
wymaga wiec otwartosci, samodzielnosci, niezaleznosci, a takze umiejetnosci
znoszenia niepewnosci, ktéra czesto towarzyszy mniej doswiadczonym terapeutom.
Wazna jest takze cierpliwos¢, poniewaz zmiany ludzkich postaw i osobowosci, to
proces powolny i uzalezniony od mozliwosci i motywacji do pracy samego pacjenta.

To, co powinno cechowac psychoterapeute to przede wszystkim che¢ pomocy innym
ludziom, uwaznos¢ i wrazliwos¢ na drugiego cztowieka, empatia, czyli umiejetnos¢
zrozumienia ludzkich emocji i uczu¢, a takze gteboki szacunek dla odmiennosci i
indywidualnosci innych ludzi.

Skutecznos¢ psychoterapii w duzym stopniu zalezy od relacji psychoterapeutyczne;j
terapeuty i jego pacjenta/klienta. Dlatego wazna jest umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktéw z innymi ludZzmi, umiejetnos¢ stuchania i budowania sytuacji, w ktorej
pacjent/klient bedzie czut sie bezpiecznie i swobodnie. Wptywa na to okazywanie
akceptacji, tolerancji i zainteresowania.

Praca psychoterapeuty wymaga réwniez umiejetnosci sprawnego komunikowania sie w
mowie i na piSmie. Psychoterapeuta jednoczesnie pracuje z kilkoma pacjentami,
istotne jest wiec aby miat dobrg pamiec i byt spostrzegawczy. Wazna jest umiejetnos¢
analizy i podsumowywania tego, co dzieje sie podczas terapii. Przydatna jest takze tzw.
wiedza ogdlna dotyczaca aktualnych trendéw obecnych w przestrzeni spotecznej czy
biologicznych podstaw zachowania.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca psychoterapeuty pod wzgledem obcigzenia fizycznego nalezy do kategorii prac
lekkich, jednak biorgc pod uwage stopien obcigzenia psychicznego, jest to praca
wymagajgca duzej wytrzymatosci i odpornosci emocjonalnej. Dlatego tez, osoba
pracujgca w tym zawodzie powinna odznaczac sie wysokg ogdlng wydolnoscia
psychofizyczng. Ze wzgledu na dominacje czynnosci werbalnych oraz koniecznos¢
obserwacji i komunikacji z pacjentem/klientem wazna jest duza sprawnos¢ narzgdéw
wzroku oraz stuchu. Wymagana sprawnosc¢ tych zmystéw wyklucza wiec mozliwos¢
pracy w zawodzie osobom gtuchoniemym, niestyszacym czy niedostyszacym,
niewidomym oraz niedowidzgcym. Cho¢ na pewno istnieje grupa oséb z podobna
dysfunkcjg, ktére mogtyby stac sie pacjentami/klientami takich psychoterapeutéw, to
w Polsce brak jest mozliwosci ksztatcenia zawodowego dla oséb z ww. grup
niepetnosprawnosci.

Przeciwwskazaniem do wykonywania tego zawodu sg choroby psychiczne oraz nie
leczone uzaleznienia.

W zawodzie psychoterapeuty mogg pracowac osoby niepetnosprawne z dysfunkcjg



kohczyn gérnych i dolnych oraz poruszajgce sie na wézkach inwalidzkich.

O przydatnosci zdrowotnej do zawodu psychoterapeuty decyduje ostatecznie jego
superwizor - osoba, ktéra nadzoruje proces ksztatcenia terapeuty i ma wptyw na
dopuszczenie go do egzaminu certyfikujgcego.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Warunkiem podjecia pracy w zawodzie psychoterapeuty jest posiadanie
odpowiedniego wyksztatcenia, a proces ksztatcenia jest dtugotrwaty i ztozony.
Przygotowanie do zawodu psychoterapeuty zaczyna sie od ukonczenia studidow
wyzszych magisterskich lub medycznych. W momencie powstawania tej
charakterystyki, nie ma jednoznacznie okreslonego profilu studidw, ktére kandydat do
zawodu powinien mie¢ ukonczone, mogg to byc¢ np. studia na kierunkach: psychologia,
socjologia, pedagogika, resocjalizacja czy medycyna. W przygotowaniu sg jednak akty
prawne, ktére jasno beda okreslac kryteria zdobywania tego zawodu. Przewidywane sa
zapisy, ktére méwig o tym, ze zawdd psychoterapeuty bedg mogty wykonywac jedynie
osoby posiadajgce tytut magistra psychologii. Legitymowanie sie wiec wyzszym
wyksztatceniem jest pierwszym i niezbednym warunkiem, aby méc dalej
przygotowywac sie do wykonywania zawodu. Nastepnie konieczne jest ukonczenie
jednej ze szkét psychoterapii w wybranym nurcie teoretycznym, ktére prowadzone sg
przez specjalistyczne stowarzyszenia psychoterapeutyczne. W ramach szkoty
psychoterapii przechodzi sie ksztatcenie teoretyczne oraz praktyczne z umiejetnosci i
metod pracy, odbywa staze zawodowe i superwizje indywidualne lub grupowe. Podczas
trwajacej zazwyczaj 4 lata szkoty trzeba réwniez zrealizowac 2 lata praktyki
psychoterapeutycznej pod superwizjg oraz przejs¢ wtasng psychoterapie. Szkota
psychoterapii konczy sie egzaminem i uzyskaniem certyfikatu psychoterapeuty
okreslonego stowarzyszenia psychoterapeutycznego. Czes¢ szkdt przygotowuje swoich
stuchaczy do egzaminu pozwalajgcego na uzyskanie certyfikatu dwdch najwiekszych
towarzystw, tj. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

Obecnie, w wielu osrodkach, aby mdéc zaczg¢ prace, jako psychoterapeuta wystarczy
miec¢ rozpoczetg nauke w szkole psychoterapii oraz doswiadczenie w tym zakresie.

W Polsce specjalistyczne stowarzyszenia psychoterapeutyczne, ktére prowadza
systematyczne i catosciowe ksztatcenie w zawodzie psychoterapeuty zrzeszone sg w
Polskiej Radzie Psychoterapii, ktéra jest ogbélnokrajowym porozumieniem 20 polskich
stowarzyszeh (a niekiedy ich sekcji) szkolgcych i certyfikujacych psychoterapeutdw.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zwigzku z tym, ze zawdd psychoterapeuty nalezy do kategorii wolnych zawodow i
charakteryzuje sie brakiem zaleznosci organizacyjnych, trudno moéwic¢ o formalne;j
strukturze awansowania w hierarchii zawodowej. Niemniej jednak, istniejg duze
mozliwosci rozwoju zawodowego, ktory nieodtgcznie zwigzany jest z nabywaniem
doswiadczenia w prowadzeniu psychoterapii, ciagtym podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych i samorozwoju poprzez uczestniczenie w szkoleniach, treningach i



superwizji swojej pracy. Doswiadczeni psychoterapeuci, mogg dodatkowo prowadzic
dziatalnos¢ dydaktyczng i przekazywac swojg wiedze osobom uczacym sie
psychoterapii. Moga réwniez starac sie o uzyskanie certyfikatu superwizora, czyli
osoby ktdra wspotpracuje z innym psychoterapeutami i konsultuje ich prace. Dziatajgc
w stowarzyszeniach skupiajgcych psychoterapeutéw, moga prowadzi¢ dziatalnos¢ na
rzecz promocji i upowszechniania wiedzy o psychoterapii, a takze , czystosci zawodu” i
zapewniania odpowiedniej jakosSci zaréwno ksztatcenia, jak i prowadzenia
psychoterapii.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Podjecie pracy w zawodzie psychoterapeuty jest mozliwe w kazdym wieku, cho¢ ze
wzgledu na duzg odpowiedzialnos¢ zawodowg i wymagang dojrzatos¢ zyciowg,
preferowane sg osoby, ktére ukonczyty 30 lat. Warunkiem koniecznym podjecia pracy
w tym zawodzie, niezaleznie od wieku, jest spetnianie wymogu ukonhczenia
odpowiedniej szkoty psychoterapii oraz posiadanie wtasciwego doswiadczenia
zawodowego. Planujac jednak przekwalifikowanie w p6éZniejszym wieku nalezy wzigé
pod uwage dos¢ ditugi proces ksztatcenia, ktéry zazwyczaj trwa kilka lat.

Mozliwosci zatrudnienia

Psychoterapeuta nalezy do kategorii tzw. wolnych zawodow, co oznacza, ze aby go
wykonywac nie trzeba by¢ zwigzanym z jednym miejscem pracy. Taki charakter
zawodu poszerza mozliwosci zatrudnienia. Powszechne jest wiec, ze psychoterapeuci
zawodowo zwigzani sg z kilkoma osrodkami, w ktérych prowadzg psychoterapie.
Psychoterapeuta moze pracowac zaréwno w sektorze publicznym, tj. w publicznych
osrodkach zdrowia psychicznego, publicznych jednostkach pomocy psychologicznej,
osrodkach interwencji kryzysowej, jak réwniez w sektorze prywatnym, tj. w r6znego
rodzaju komercyjnych osrodkach oferujgcych pomoc psychoterapeutyczng. Ponadto w
zawodzie psychoterapeuty mozliwe jest, a zarazem dos¢ powszechne,
samozatrudnienie i prowadzenie wtasnej praktyki zawodowej.

W zwigzku z rosnaca liczbg 0s6b zainteresowanych wtasnym rozwojem osobistym,
poprawg relacji z najblizszymi, czy podnoszeniem jakosci swojego zycia, zawdd
psychoterapeuty staje sie coraz bardziej powszechny i przysztosciowy.

Koncentracja potencjalnych miejsc pracy w zawodzie psychoterapeuty zwigzana jest z
popytem na tego typu ustugi, ktéry zdecydowanie wyzszy jest w duzych miastach,
takich jak: Warszawa, Krakéw, Poznan, czy Katowice.

Zawody pokrewne

Terapeuta zajeciowy

Psycholog



Psycholog kliniczny
Seksuolog
Lekarz psychiatra
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