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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Ostatnia aktualizacja - 09.2009 r.

Zadaniem potoznej jest opieka nad kobietg w cigzy, przygotowywanie do porodu,
odbieranie porodu oraz opieka nad potoznicg i noworodkiem. Potozna petni role
opiekuhcza (pielegnowanie i dbanie o pacjenta) oraz informacyjna (udzielanie
informacji i porad). Zawdd ten zaliczany jest do stuzby zdrowia. Potozna w praktyce
zawodowej moze podjg¢ prace w zaktadach lecznictwa zamknietego (oddziat
potozniczy i ginekologiczny), w lecznictwie otwartym (przychodnia w poradni K) oraz w
srodowisku (bezposredni kontakt z pacjentkg w domu). Potozna moze zaktadacd i
prowadzi¢ prywatne indywidualne lub grupowe praktyki potoznicze.

Potozna w specjalistycznej poradni ginekologiczno - potozniczej realizuje kompleksowg
opieke w zakresie planowania rodziny, cigzy, porodu i potogu, opieke w schorzeniach
ginekologicznych, opieke nad kobieta w kazdym okresie jej zycia. Praca jej polega
przede wszystkim na przygotowaniu pacjentki do badania ginekologicznego,
wyjasnieniu pacjentce przebiegu porodu, rozpowszechnianiu materiatéw
informacyjnych.

Potozna moze wykonywac swdj zawdd w srodowisku, tj. w miejscu zamieszkiwania
podopiecznych. Potozna sSrodowiskowa sprawuje opieke nad kobietami po porodzie i w
trakcie potogu, a takze w schorzeniach ginekologicznych. Najczesciej kojarzona jest z
tzw. wizytami patronazowymi, czyli pierwszg po porodzie wizytg w domu u potoznicy i
noworodka. Obowigzkiem potoznej srodowiskowej jest przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego. Zadaniem potoznej jest monitorowanie przebiegu potogu i rozwoju
noworodka, obserwacja i ocena psychoruchowa noworodka, a takze relacji pomiedzy
cztonkami rodziny. Potozna prowadzi poradnictwo w zakresie pielegnacji i prawidtowego
zywienia noworodka. Informuje o podstawowych szczepieniach ochronnych. Kobiecie w
potogu udziela informacji w zakresie higieny i odzywiania. Potozna srodowiskowa
wykonuje iniekcje, zdejmuje szwy, zmienia opatrunki. Potozna Scisle wspétpracuje z
lekarzem pediatrg. Wspétpraca ta polega na tym, ze po wizycie patronackiej zgtasza
noworodka do lekarza pediatry. Jezeli sytuacja tego wymaga wspotpracuje z
pracownikiem socjalnym. Potozna srodowiskowa przemieszcza sie do swoich
podopiecznych wykorzystujgc srodki masowego transportu (np. komunikacja miejska).

Potozna na oddziale ginekologicznym sprawuje opieke nad pacjentkami chorujgcymi na
schorzenia ginekologiczne oraz zagrozone patologig cigzy. Na oddziale potozna zajmuje
sie monitorowaniem cigzy, przygotowaniem pacjentek do zabiegéw ginekologicznych
oraz diagnostycznych. Wykonuje takie czynnosci, jak pobieranie materiatéw do badan
laboratoryjnych. Wykonuje iniekcje (zastrzyki), podtagcza wlewy, mierzy cisnienie,
przygotowuje narzedzia do zabiegéw ginekologicznych, asystuje lekarzowi.

Praca potoznej na oddziale potozniczym polega na catodobowej opiece nad potoznicg i



noworodkiem. Zajmuje sie prowadzeniem i monitorowaniem cigzy oraz odbieraniem
porodu fizjologicznego. Wykonuje takie czynnosci, jak: pomiar parametrow zycia,
pobieranie materiatdw do badan laboratoryjnych. Wspétpracuje z lekarzem
ginekologiem (potoznikiem). Potozna oddziatowa dodatkowo prowadzi dokumentacje
dotyczgca pacjentek. Sprawowanie przez potozng opieki nad noworodkiem i
wczesniakiem ma na celu ochrone zycia i zdrowia dziecka. Polega na kapieli,
przewijaniu, wazeniu, wykonywaniu szczepieh ochronnych i podtgczaniu kropléwek.

Potozna w swojej pracy wykorzystuje przyrzady kontrolno - pomiarowe oraz rézne
narzedzia medyczne. Do najczesciej uzywanych mozemy wymieni¢ detektor, ktéry
stuzy do rutynowych badah akcji serca ptodu. W codziennej pracy potozna
wykorzystuje ultrasonograf (USG). Jest to aparat wysytajacy fale ultradZzwiekowe,
umozliwiajgcy obejrzenie wnetrza wielu narzagdéw naszego ciata. Za jego pomocg
mozliwe jest nie tylko potwierdzenie istnienia cigzy, ale réwniez wykrycie wszelkich
nieprawidtowosci dotyczacych rozwoju ptodu, zagrozen, powiktan przebiegu cigzy.
Rownie waznym sprzetem wspomagajgcym prace potoznej jest kardiotokograf (KTG).
Za pomoca hiego monitorowana jest czynnosc serca ptodu, z jednoczesnym zapisem
czynnosci skurczowej macicy. Niezbednymi narzedziami, ktére potozna wykorzystuje,
jest m. in. zestaw do przetaczania ptynéw infuzyjnych, aparat do pomiaru cisnienia
tetniczego krwi, zestaw do wykonywania iniekcji, zestaw do wykonania opatrunkéw
oraz zestaw narzedzi chirurgicznych.

Srodowisko pracy

Ostatnia aktualizacja - 09.2009 r.
SRODOWISKO PRACY

Warunki materialne

Potozna pracuje w réznych miejscach, w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy. Sg
to pomieszczenia nieprodukcyjne, takie jak: szpitale, przychodnie publiczne,
mieszkania prywatne.

W tym zawodzie mogg wystepowad zagrozenia chorobami zawodowymi, takimi jak:
choroby zakazne i inwazyjne, przewlekte choroby oskrzeli, przewlekte zanikowe,
przerostowe i alergiczne niezyty bton sluzowych nosa, gardta, krtani i tchawicy,
choroby skéry, przewlekte choroby narzadu ruchu. Prawdopodobne tez jest zapadanie
na choroby zwigzane z warunkami pracy, ktére nie znajdujg sie na liscie choréb
zawodowych.

Potozna narazona jest na dziatanie czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych i
ucigzliwych wystepujacych w miejscu pracy, takich jak zaktucie ostrymi narzedziami,
igtami, sttuczonym szktem, poparzenie na skutek zbyt wysokiej temperatury (gorgce
urzadzenia sterylizacyjne, gazy), kontakt z urzagdzeniami podtagczonymi do pradu o
wysokim napieciu (pompy infuzyjne). Stosowane na co dzieh substancje chemiczne
(ptyny i Srodki do dezynfekcji, sterylizacji, odkazania) mogg powodowac ostre zatrucia,
podraznienia spojéwek, btony sluzowej nosa i gardta oraz uczulenia.

Warunki spoteczne

Praca potoznej moze miec charakter indywidualny i zespotowy. Potozna srodowiskowa



wykonuje swojg prace samodzielnie, czyli indywidualnie. Natomiast potozne
zatrudnione w przychodni, szpitalu wykonujg swojg prace w zespole.

Praca potoznej polega na kontaktach z ludZzmi. Kontakty te moga przybiera¢ forme:
przeprowadzania wywiadu z pacjentkami, opieki nad nimi, leczenia i konsultacji z
lekarzem prowadzgcym, a takze udzielania rad. Stad tez mozemy stwierdzi¢, ze praca
ta niesie ze sobg ryzyko potencjalnego konfliktu z ludzmi.

Warunki organizacyjne

Godziny pracy zaleza od systemu pracy danej placéwki. W przychodni godziny pracy
potoznej sg state i mieszczg sie w przedziale 6 - 9 godzin. W szpitalu godziny pracy sa
zréznicowane. Dzielg sie na dyzury w dziehn i w nocy. Dyzury w dzieh mieszcza sie w
przedziale 6 - 9 godzin. Dyzury nocne trwajg 12 godzin. W szpitalach wymagany jest
system pracy w niedziele i Swieta oraz soboty.

Praca potoznej wigze sie z odpowiedzialnoscig za bezpieczehstwo i zdrowie innych
ludzi, a takze odpowiedzialnoscig materialng. Potozna oddziatowa odpowiada za prace
podlegtych sobie pracownikéw. W hierarchii organizacyjnej potozna moze petnic role
kierownika (przetozonego), ktéry kieruje praca, a takze podwtadnego.

Praca potoznej jest nadzorowana. Jesli chodzi o potozne zatrudnione w przychodni oraz
potozne Srodowiskowe to majg one duza swobode w doborze metod i rozktadzie
czasowym zadanh. Natomiast w szpitalu efekty pracy i jej przebieg kontrolowane sg w
trakcie jej trwania.

Czynnosci wykonywane przez potozng nalezg do czynnosci niezrutynizowanych, czyli
czynnosci nieprzewidzianych.

Wymagania psychologiczne

Osoba, ktéra pragnie podjgé prace jako potozna, powinna cechowac sie przede
wszystkim umiejetnoscig szybkiego nawigzywania kontaktéw z ludzmi. Bardzo wazne
sg sprawne i zreczne rece (pomoc w odbieraniu porodu). Pozgdang cechg jest zdolnos¢
koncentracji wzrokowo - ruchowej, dobry stuch i wech (pomocne w prowadzeniu
obserwacji pacjentek). W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia niezbedna staje sie
umiejetnos¢ szybkiego podejmowania trafnych decyzji. Dobra potozna powinna by¢
opanowana, cierpliwa, wrazliwa, spostrzegawcza. Wspétpraca z personelem wymaga
ponadto takich cech charakteru, jak: otwartos¢ i umiejetnosc¢ pracy w zespole.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca potoznej zalicza sie do prac lekkich. Jednakze z uwagi na fakt, iz potozna
wykonuje swoje obowigzki chodzac, stojac, trwajgc w niewygodnej pozycji, musi
posiadac¢ duzg sprawnosc¢ uktadu kostno - stawowego i miesniowego. Zreczne rece i
palce stanowig podstawe dobrego wykonywania zadah i czynnosci. Przeciwwskazaniem
sg choroby uktadu krgzenia i oddechowego (zmniejszajgce 0gdblng sprawnosc), choroby
kregostupa.



Warunki podjecia pracy w zawodzie

Od roku szkolnego 2003/2004 wygasto ksztatcenie w 2,5 letnich szkotach
pomaturalnych. Polska musiata uruchomi¢ specjalny program ksztatcenia zawodowego
pielegniarek i potoznych, wynikajacy z uznania kwalifikacji zawodowych przez Unie
Europejska. W zwigzku z tym od roku akademickiego 2004/2005 pielegniarki i potozne
pracujgce w swoim zawodzie, posiadajgce Swiadectwo dojrzatosci, a takze bedace
absolwentami licedw medycznych oraz medycznych szkét zawodowych ksztatcagcych w
zawodzie potoznej/pielegniarki, moga ukonczyc 3 - letnie licencjackie studia zawodowe
(tzw. ,,pomostowe”). Absolwent otrzyma tytut zawodowy potoznictwa/pielegniarstwa.

W tej chwili absolwent szkoty sredniej (matura), chcacy wykonywad zawdd potoznej,
musi ukonczy¢ wyzszg szkote zawodowa, po ukonczeniu ktérej otrzymuje tytut
zawodowy licencjata potoznictwa. Ksztatcenie mozna kontynuowac na uzupetniajgcych
studiach magisterskich. Po ich ukohczeniu absolwent otrzymuje tytut zawodowy
magistra potoznictwa. Nauke mozna podjg¢ rowniez na jednolitych 5 - letnich studiach
magisterskich.

Absolwent szkoty wyzszej, ktéry chce rozpoczgc¢ wykonywanie zawodu, musi wystapic z
wnioskiem o stwierdzenie prawa wykonywania zawodu do Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych, na obszarze dziatania ktérej zainteresowana osoba zamierza wykonywac
zawod potoznej.

Potozna, ktora nie wykonywata zawodu przez 5 lat po ukonczeniu szkoty, nawet jezeli
pracowata juz zawodowo, musi przejs$¢ przeszkolenie. Sposéb oraz program
przeszkolenia okresla Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych.

Osoby wykonujgce zawéd potoznej moga podnosi¢ swoje kwalifikacje poprzez kursy
doszkalajgce, kwalifikacyjne, specjalistyczne (tzw. specjalizacje), a takze kursy
jezykowe.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Potozna ma mozliwos¢ awansu i osiggniecia wyzszych stopni w hierarchii
organizacyjnej. Potozna posiadajgca wyksztatcenie wyzsze (licencjackie lub
magisterskie), po odbyciu odpowiednich kurséw (kwalifikacyjnych, specjalistycznych)
oraz po przepracowaniu kilku lat na tym stanowisku, moze awansowac na potozna
koordynujacg. W dalszej Sciezce awansu potozna, posiadajgc odpowiednie kursy oraz
wymagany staz na oddziale moze awansowad na zastepce potoznej przetozonej.
Przetozong potoznych zostaje sie po przepracowaniu kilku lat jako zastepca
przetozonej. Natomiast naczelna pielegniarek i potoznych powinna mie¢ ukonczone
studia wyzsze z zakresu pielegniarstwa, badz tez specjalizacje z zakresu
pielegniarstwa, a takze odpowiedni staz pracy w szpitalu.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych



Prace w zawodzie potoznej mogg podjac¢ osoby w wieku od 25 do 50 roku zycia. W tym
zawodzie mozna podjgc prace w pdézniejszym wieku. Dotyczy to sytuacji, gdy ktos miat
dtuzsza przerwe w zatrudnieniu lub pdézniej zdobyt odpowiednie kwalifikacje.
Warunkiem jest dobry stan zdrowia i ogélna wydolnos¢ fizyczna. W tym zawodzie
preferowane sg kobiety. Zawdd potoznej nalezy do grupy czesto spotkanych.

Mozliwosci zatrudnienia

Potozna moze podjg¢ prace gtéwnie w sferze budzetowej, tj. w szpitalach,
przychodniach. Sa to zaktady pracy wystepujgce w catej Polsce. Mozliwe jest
zatrudnienie w niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej. Osoba posiadajgca
wyksztatcenie w zakresie potoznictwa moze zatozy¢ tez wtasng firme, tzw.
samozatrudnienie. Jest to jednak forma rzadko spotykana.

Zawody pokrewne

pielegniarka

technik analityki laboratoryjnej
pomoc stomatologiczna
higienistka

sanitariusz

technik radiolog

technik rehabilitacji

lekarz ginekolog (potoznik)
lekarz pediatria
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