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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci

Gtownym celem pracy modelki jest zainteresowanie odbiorcowprezentowanymi przez
nig produktami, ktére najczesciej przeznaczone sg do sprzedazy. Wykorzystujgc swoje
uzdolnienia i wyglad zewnetrzny, modelka reklamuje produkty na zlecenie
producentéw lub instytucji wyspecjalizowanych w promocji i reklamie. W trakcie
pokazéw mody, modelka prezentuje stroje oraz dodatki (buty, paski, torby, kapelusze),
poruszajgc sie po scenie lub po specjalnie przygotowanym podescie (tzw. wybiegu)
wedtug przygotowanej na préobach choreografii. Modelka ma obowigzek uczestniczy¢
we wszystkich prébach poprzedzajgcych pokaz mody, a takze podporzgdkowac sie
wymaganiom 0s6b zajmujgcych sie jej wyglagdem podczas pokazdéw (tzw. stylistéw) co
do makijazu i fryzury.

Wyboru prezentowanych strojéw dokonujg stylista lub rezyser pokazu, a modelka
zobowigzana jest wystgpi¢ w strojach przez nich wskazanych bez wzgledu na jej
osobiste preferencje. Podczas "chadzania" w trakcie pokazu modelka stara sie zwrdcic
uwage publicznosci na prezentowang przez siebie odziez lub dodatki.

Modelki biorgréwniez udziat w pokazach fryzur lub makijazu, a takze w pokazach
handlowych, odbywajgcych sie w sklepach i salonach mody, skierowanych do wybranej
grupy klientéw i handlowcéw Majg swéj udziat rowniez w procesie projektowania i
szycia strojow. Podczas przymiarek z udziatem modelki krawcy i projektanci ulepszajg
forme tworzonego stroju.

Inng forma reklamy produktu z udziatem modelki sg zdjecia reklamowe
rozpowszechniane na opakowaniach produktu, w prasie, katalogach firmowych, w
sklepach(ulotki, plakaty, standy)i ulicach(duze plakaty tzw. billboardy).

Fotomodelka zostaje przygotowana przed sesjg przez stylistow, nastepnie fotograf
wykonuje zdjecia, dajac modelce wskazéwki i uwagi dotyczace jej zachowania przed
obiektywem. Modelka musi realizowa¢ powierzone jej zadanie, co czesto wymaga
powtarzania czesto tych samych gestéw lub ruchéw ciata. Wykorzystujgc swoje
uzdolnienia aktorskie, stara sie wyglada¢ naturalnie, tak aby wybrane, najlepsze
zdjecia z sesji fotograficznej spetnity swojg role i zainteresowaty pdzniejszych
odbiorcéw. Fotomodelka pracuje réwniez dla fotografikdw zajmujgcych sie fotografiag
artystyczng, a takzepodczas sesji zdjeciowych mody. Prezentuje wtedy wybrane przez
stylistéw i producentdéw stroje a zdjecia zrealizowane podczas takiej sesji publikowane
sg jednorazowo w pismachspecjalistycznych lub w pismach dla kobiet.

Modelki wystepujg réwniez w filmach reklamowych. Stosujac sie do scenariusza i
wskazéwek rezysera odgrywaja na planie filmowym powierzone role. Filmy reklamowe
docierajg do odbiorcéw poprzez TV, kino i kasety video.

Modelki zwane hostessami uczestniczag w promowaniu produktéw poprzez
bezposrednie kontakty z ludzmi na targach handlowych, konferencjach prasowych i
spotkaniach producentéw z klientami. Hostessy informujg o zaletach promowanych



produktéw, rozdajg materiaty promocyjne, czyli ulotki, foldery lub prébki produktéw. W
mity i uprzejmy sposéb zapraszajg w sklepach do degustacji promowanych artykutéw
spozywczych, badz tez zachecajg do ich zakupu. Podczas imprez promocyjnych,
koncertéw i widowisk hostessy opiekujg sie zaproszonymi gosémi, udzielajg informacji.
Sa tacznikami miedzy gos¢mi a organizatorami imprezy. Czesto muszg porozumiewad
sie w jezyku obcym- najczesciej w jezyku angielskim.

Wymagania psychologiczne

Zadaniem modelki jest doktadne wykonywanie polecen rezysera, producenta,
choreografa lub fotografa. Musi tatwo dostosowa¢ sie do warunkdéw wykonywania
zlecenia, terminu i miejsca. W zwigzku z tym, modelka powinna wyrézniac sie
cierpliwoscig i umiejetnoscig wspoétdziatania w duzej grupie ludzi. Punktualnos¢ i
precyzja w wykonywaniu zadan - to atuty profesjonalnej modelki. Osoba, ktéra spdznia
sie na prébe dezorganizuje prace innym. Arogancja i brak uprzejmoscipsuje
efektypracy catej grupy zaangazowanych oséb.

Przydatna jest otwartos¢ w kontaktach z ludzmi, odwaga i brak skrepowania
obecnoscig wielu obcych ludzi, dziennikarzy i kamer telewizyjnych. Idealna modelka
powinna taczy¢ w sobie spokdj i opanowanie z temperamentem estradowym. tatwos¢
nawigzywania kontaktéw bardzo pomaga modelce w pracy, spotyka sie ona bowiem
wcigz z nowymi ludZmi. Towarzyskos¢ i sympatia dla innych daje szanse mile spedza¢
czas w licznych podrézach, podczas przerw w pracy i na castingach. Wazna jest
umiejetnos¢ utrzymywania dobrych kontaktéw z ludzmi - powodzenie modelki w jej
pracy jest w 99 procentach uzaleznione od innych ludzi.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Wwypadku tego zawodu ogromne znaczenie majg warunki fizyczne. Sg one
podstawowym kryterium oceny przydatnosci danej osoby. Bardzo wazna jest
proporcjonalna budowa ciata i wzrost. Modelki, ktére wystepujg na pokazach mody
powinny mie¢ powyzej 175 cm wzrostu, natomiast modele powyzej 185. Fotomodelki i
hostessy bywajg nizsze, muszg za to wyrdzniac sie szczegdlng urodg i wdziekiem.

Nie istnieje uniwersalne pojecie piekna - z praktyki wynika jednak, ze najwieksze
szanse w tym zawodzie majg mtode, wysokie, szczupte dziewczyny z petnymi ustami,
wystajacymi kosémi policzkowymi, wyraznie zarysowanga linig brody, nieskazitelng
cerg, zgrabnym nosem i "kocimi" oczami.

Wazna jest réwniez ogdélna sprawnos¢ fizyczna i wytrzymatosc. Modelki uprawiaja
sport, by zachowad szczupta, zgrabng sylwetke, spedzaja w sitowniach wiele godzin, by
moéc potem pochwali¢ sie pieknym ciatem. Przestrzegajg odpowiednich diet, duzo spia,
nie palg papieroséw i unikaja alkoholu. Poniewaz twarz i figura jest ich podstawowym
"warsztatem pracy", przyktadajg duzg wage do swojej kondycji i wygladu nawet w
szczegotach - modelka musipielegnowactakze wtosy, skére, paznokcie.

Przydajg sie bardzo uzdolnienia taneczne, dobra koordynacja ruchowa i muzykalnosc.

Praca ta nalezy do lekkich ale czasami modelka musi zdoby¢ sie na duzy wysitek
fizyczny, np. w trakcie dtugo trwajacych préb lub sesji fotograficznych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie



Nie wymaga sie od kandydatek na modelki okreslonego wyksztatcenia. Wazna jest
natomiast znajomos¢ jezykdédw obcych. Organizowane sg kursy przygotowujgce do
pracy w zawodzie modelki tzw. kursy modelingu lub kursy modelek.

W trakcie trwajgcej zazwyczaj kilkanascie dni nauki przyszte modelki zapoznajg sie z
technikg makijazu, stylizacja, z najnowszymi trendami w modzie i fryzjerstwie, z praca
przed kamerg i obiektywem aparatu, a przede wszystkim, ucza sie poruszac po
wybiegu i prezentowac stroje. W trakcie kursu wykonane zostajg zdjecia, ktére
modelka bedzie pdzniej pokazywac ewentualnym pracodawcy (tzw. portfolio).
Ukonczenie kursu nie jest jednak obowigzkowe.

Kazda debiutujgca osoba musi posiadac¢ swoje zdjecia wykonane przez profesjonalnego
fotografa. Zdjecia prezentuja catg sylwetke, a takze zblizenia twarzy. Sg one wizytéwka
modelki.

Przed podjeciem decyzji o podjeciu pracy w tym zawodzie, nalezy zgtosi¢ sie do agencji
modelek. Tam profesjonalisci okreslg warunki i mozliwosci, wskazujgc ewentualne braki
w wygladzie fizycznym. Poczatek kariery wigze sie z licznymi wydatkami (optaty za
kursy, sesje fotograficzne, wizyty u kosmetyczki, fryzjera, itp.)Dlatego,nalezy realnie
oceni¢, korzystajgc zuwaga pracownikéw agencji, swoje szanse . Aby spotkac sie z
przedstawicielem agencji modelek, nalezy zadzwoni¢ do wybranej agencji, w kilku
stowach opowiedziec o sobie (wiek, wzrost) i uméwic sie na spotkanie.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

Rozwdj zawodowy modelki polega gtéwnie na zdobywaniu nowych doswiadczen i
umiejetnosci. Miejsce w hierarchii zawodowej okresla jakos¢ wykonywanych zleceh:
wystepy w prestizowych pokazach mody, udziat w sesjach zdjeciowych realizowanych
dla najlepszych pism "kobiecych", wspétpraca ze znanymi fotografikami i agencjami.
Dla modelek pracujgcych w Polsce najwyzszym szczeblem kariery jest zawarcie
kontraktu ze znang zachodnig agencjg modelek (najczesciej francuska) i wspbétpraca ze
stawnymi kreatorami mody, czy koncernami kosmetycznymi.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Prace w zawodzie modelki najlepiej rozpoczg¢ w mtodym wieku (15-16 lat). MezczyzZni
mogag probowac swych sit nawet majgc 25-30 lat.Zazwyczaj osoby pracujgce w tej
branzy wycofujg sie z zawodu miedzy 35 a 40 rokiem zycia. Ludzie dorosli,
debiutujgcypoukonczeniu25 roku zycia majg zdecydowanie mniejsze szanse na sukces
(dotyczy to gtéwnie kobiet).

Sporadycznie zatrudnia sie osoby w wieku powyzej 40 lat. Najczesciej w filmachi
zdjeciach reklamowych. Warunkiem jest oczywiscie dobry wyglad i sprawnos¢ fizyczna.

Mozliwosci zatrudnienia
Informacje bedg sukcesywnie uzupetniane.
Zawody pokrewne

- aktor



- tancerz

- prezenter telewizyjny

- stylista

- specjalista od make-up - wizazysta
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