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Inna nazwa zawodu: nie wystepuja

Zadania i czynnosci

Podstawowym celem pracy lekarza jest udzielanie Swiadczen zdrowotnych, a w
szczegblnosci badanie stanu zdrowia, rozpoznawanie choréb i zapobieganie im,
leczenie i rehabilitacja chorych, udzielanie porad lekarskich, z takze wydawanie opinii i
orzeczenh lekarskich. W zawodzie lekarza istnieje kilkanascie réznych specjalnosci - w
podstawowych dziedzinach medycyny oraz w szczegdétowych dziedzinach medycyny.
Inaczej mozna podzieli¢ je na zabiegowe (chirurg, anestezjolog) i nie zabiegowe
(urolog, pediatra, dermatolog, internista). W szczegétowych dziedzinach medycyny sa
to np.: kardiolog, endokrynolog, diabetolog, gastrolog. W zaleznosci od specjalizacji
czynnosci wykonywane przez lekarza mogg sie rézni¢. Lekarz w poczatkowej fazie
kontaktu z pacjentem przeprowadza z nim wywiad. Poprzez komunikacje werbalng
uzyskuje informacje o dolegliwosciach, a nastepnie bada chorego dotykajac go,
ostuchujac stuchawkami, ogladajac, uciskajgc okreslone miejsca, mierzgc temperature,
cisnienie. W uzasadnionych przypadkach lekarz moze skierowa¢ chorego na dodatkowe
badania, pozwalajgce na postawienie trafnej diagnozy, np.: analizy krwi, moczu,
posiewy, wymazy, usg, zdjecia rentgenowskie. Czasami sg rowniez konieczne badania
specjalistyczne wymagajgce nowoczesnej aparatury, np. rezonans magnetyczny,
badania EEG, tomografia komputerowa. Podczas badania lekarz rowniez w niektérych
przypadkach korzysta z réznych narzedzi i urzadzen, np. mtotek neurologiczny, peseta,
wziernik, spirometr, fotel ginekologiczny, tonometr (oznaczajac cisnienie tetnicze). W
specjalizacjach zabiegowych lekarze dodatkowo korzystajg z innych urzgdzen i
narzedzi niezbednych podczas wykonywania operacji i zabiegdw, np. skalpel, peseta,
mitotek chirurgiczny, dtuto, wiertto, ssaki, nici chirurgiczne. Dla lekarza np. o
specjalizacji ortopeda-traumatolog istotne znaczenie ma réwniez korzystanie z
narzedzi pozwalajacych na unieruchomienie uszkodzonej czy ztamanej kohczyny, np.
druty, szyny, badZ w ostatecznosci zatozenie gipsu. W niektérych specjalnosciach
szczegblne znaczenie ma diagnozowanie chordéb,np. w radiologii na podstawie wynikéw
usg, zdje¢, czy w patomorfologii przez ocene wycinkdw narzgddéw pod mikroskopem.
Obok leczenia bardzo istotne znaczenie odgrywa profilaktyka choréb, np. medycyna
pracy, lekarz rodzinny, pediatra, dermatolog, wenerolog, medycyna morska.
Generalnie praca lekarza nalezy do prac lekkich z wytgczeniem okreslonych
specjalizacji zabiegowych, jak np. chirurg, ortopeda, ktére okresla sie mianem srednio
ciezkich. Lekarze medycyny mogg podejmowac zatrudnienie zarobwno w duzych
szpitalach jak i mniejszych zaktadach opieki zdrowotnej. Zdecydowanie spokojniejsza
praca ma miejsce w przychodni, gdzie na ogét obowigzujg stale godziny pracy. Inaczej
jest w szpitalu, gdzie lekarz ma obowigzek wypetnienia okreslonej liczby dyzuréw
dzienno-nocnych, sprawujac staty nadzér nad chorymi. Lekarz caty czas podczas swej
pracy ma kontakt z ludZzmi, decydujac o leczeniu, podawaniu lekéw, stosowaniu diety,
prowadzeniu okreslonego trybu zycia, ¢wiczeniach rehabilitacyjnych, wizytach
kontrolnych. Wypisuje recepty, prowadzi dokumentacje medyczna. Niektérzy lekarze
wykonujg prace naukowo-dydaktyczng: przygotowuja i wygtaszajg wyktady, publikuja
artykuty w czasopismach, szkolg studentéw i lekarzy przygotowujgcych sie do
specjalizacji.

Srodowisko pracy

materialne srodowisko pracy Praca lekarza odbywa sie w budynkach -
pomieszczeniach zamknietych takich jak: szpitale - gabinety lekarskie, sale chorych,



ambulatoria, sale operacyjne; przychodnie, gabinety prywatne. Lekarz pogotowia musi
by¢ przygotowany do petnienia swych obowigzkéw w réznych warunkach pogodowych
udzielajac pierwszej pomocy na miejscach wypadku. Lekarze rowniez wyjezdzajg na
tzw. wizyty domowe - zamawiane przez pacjentéw, badZ wynikajgce z opieki np. nad
ludZzmi starszymi czy niemowletami (tzw. wizyty patronazowe). Lekarz w swej pracy ma
réwniez stycznosc z wieloma czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi dla jego
zdrowia. Radiolodzy majg do czynienia ze szkodliwym promieniowaniem jonizujgcym i
polem elektromagnetycznym, na sali operacyjnej i w osrodkach intensywnej opieki
medycznej lekarz styka sie z gazami medycznymi (srodki znieczulajgce) oraz
substancjami alergennymi. Majgc staty kontakt z osobami chorymi lekarz moze
zachorowac na choroby zakazne, szczegdlnie te wirusowe, np. infekcje gérnych drég
oddechowych (angina) lub choroby zakazne wieku dzieciecego (ospa, odra rézyczka).
Wykonujgc czynnosci zabiegowe i majgc kontakt z krwig pacjenta jest narazony na
wirusowe zapalenie watroby (zéttaczka zakazna) i inne schorzenia przenoszone droga
bezposredniego kontaktu. Ponadto istnieje réwniez duze ryzyko zarazenia w przypadku
dokonywania badah u oséb zarazonych wirusem HIV. W niektérych specjalnosciach
istotny wptyw na prace lekarza ma hatas , wynikajacy z pracy urzgdzeh medycznych
monitorujgcych pacjenta. warunki spoteczne Praca lekarza w bardzo duzym stopniu
zwigzana jest z bezposrednim kontaktem z ludZzmi. Polega ona na nawigzaniu kontaktu
z chorym i jego rodzing, wyjasnieniu celu i potrzeby leczenia, tagodzeniu leku i
niepokoju. W niektérych przypadkach narazona jest na konflikty z ludzmi. Dotyczy to
przede wszystkim przypadkéw w stanach bezposredniego zagrozenia zycia chorego,
koniecznosci poinformowania rodziny o ciezkiej chorobie czy smierci bliskich oséb.
Wymagane jest indywidualne i bardzo taktowne podejscie do okreslonego przypadku.
Praca lekarza ma zwykle charakter indywidualny. Sam bada chorego, diagnozuje,
podejmuje decyzje o dziataniu leczniczym, wykonuje zabiegi. Dokonuje konsultacji z
innymi lekarzami bardziej doswiadczonymi lub reprezentujgcymi inng specjalnosc.
Przede wszystkim w specjalnosciach zabiegowych jest to réwniez forma pracy
zespotowej, dlatego wazna jest umiejetnos¢ pracy w grupie, wzajemne zaufanie,
tatwos¢ nawigzywania kontaktéw, dobre stosunki miedzyludzkie. Na co dzieh lekarz
wspotpracuje zaréwno z innymi kolegami lekarzami jak i personelem pomocniczym
(pielegniarki, laborantki). warunki organizacyjne Lekarz pracuje w zaleznosci od etatu
okoto 6-9 godzin dziennie. Bardzo czesto organizuje sobie dodatkowe godziny w innym
miejscu pracy. Przyktadowo, bedac zatrudniony etatowo w szpitalu przyjmuje
pacjentdw w poradni, przychodniach przyzaktadowych lub dyzuruje w pogotowiu.
Bedac zatrudniony w szpitalu etatowo obowigzany jest do petnienia catodobowych
dyzuréw. Oprocz opiekowania sie chorymi lekarz musi prowadzi¢ takze dokumentacje
medyczng dotyczgcg swoich pacjentéw. Praca lekarza odbywa sie zardwno w dzien jak
i w nocy, w dni powszednie oraz Swieta. Praktycznie praca lekarza jest samodzielna,
indywidualna, w mniejszym badzZ wiekszym stopniu nadzorowana przez przetozonego.
Lekarz moze wystepowac w swej pracy w roli podwtadnego (np. stazysta), ale réwniez
zwierzchnika (np. ordynator). W zasadzie lekarz pracuje w statym miejscu pracy,
czasami istnieje mozliwos¢ wyjazdéw stuzbowych do innego miasta lub kraju, np. na
konferencje naukowe, zjazdy, sympozja, kontrole. Charakter pracy jest nie
zrutynizowany ( kazdy pacjent wymaga indywidualnego podejscia do niego jak i
choroby). Lekarz odpowiada za bezpieczenstwo i zdrowie ludzi, ponosi
odpowiedzialnos¢ spoteczno-moralng i zawodowa.

Wymagania psychologiczne

Najwazniejszg wartos¢ w pracy lekarza stanowi zycie i zdrowie pacjenta, co uzasadnia
stawianie lekarzowi wysokich wymagan etycznych i zawodowych. Wykonujac swoje
obowigzki, ma dostep do najwiekszych tajemnic swoich pacjentéw - powinien by¢
dyskretny, obowigzuje go tajemnica lekarska wynikajgca z kodeksu etyki lekarskiej.



Lekarz powinien lubi¢ ludzi i umie¢ z nimi rozmawia¢, posiada¢ umiejetnos¢
dostrzegania i wczuwania sie w problemy innych ludzi, umie¢ tatwo nawigzywac
kontakt zaréwno z dzie¢mi, jak i ze starszymi oraz pragnac przynies¢ chorym ulge w
cierpieniu, nawet jezeli nie moze przywroci¢ zdrowia. Nauka i wiedza medyczna sg
podstawowym narzedziem pracy lekarza. Wiedza z zakresu biologii, fizyki, chemii,
psychologii jest bardzo potrzebna, ale zawdd ten wymaga takze zaangazowania
emocjonalnego. Chorzy oczekujg czasem bardziej, wspotczucia, "dobrego stowa", niz
przepisania wtasciwych tabletek. Lekarz powinien by¢ sumienny, doktadny i
spostrzegawczy, aby nie przeoczy¢ nawet drobnych objawéw chorobowych. Musi
umie¢ myslec i wycigga¢ wnioski, kojarzy¢ fakty, okresla¢ zwigzki przyczyno-skutkowe
co pozwoli mu postawi¢ doktadne rozpoznanie i zleci¢ wtasciwe leczenie. Powinien
miec dobrg pamiec ze wzgledu na koniecznos¢ przyswojenia obszernej wiedzy
fachowej (nazwy anatomiczne po polsku i po tacinie, nazwy chordb, lekéw). Dobra
pamiec jest takze bardzo przydatna nie tylko w uczeniu sie, ale i w zapamietywaniu
historii choréb pacjentéw. Pracujgc w zmieniajgcych sie warunkach i sytuacjach,
powinien umiec sie do nich dostosowac i nie zwazajgc na drobiazgi, zajmowac sie
sprawami zasadniczymi. Bardzo wazna jest réwniez u lekarza odpornos¢ emocjonalna
czyli opanowanie w sytuacjach trudnych (np. chirurg, lekarz pogotowia) i zdolnos¢ do
efektywnych dziatah mimo wynikajgcych jakichkolwiek trudnosci. Dobrze, aby potrafit
organizowac prace sobie i innym, potrafit podporzgdkowa¢ sie szefom (ordynatorowi,
kierownikowi przychodni) i rbwnoczesnie umiat petnic role przetozonego nizszego
personelu - pielegniarek, salowych, rejestratorek. Praca lekarza w niektérych
specjalnosciach ma charakter pracy zespotowej (np. chirurg), dlatego wazna jest
umiejetnos¢ pracy w grupie, wzajemne zaufanie, dobre stosunki interpersonalne
(wspoétdziatanie na sali operacyjnej). Do sukceséw w pracy lekarza konieczna jest
dyspozycyjnos¢, dawanie oparcia innym, poczucie zrozumienia, a takze mity sposéb
bycia. Niekorzystnie rzutujg takie cechy jak; opryskliwos¢, obojetnos¢, lekcewazenie,
nerwowos¢, pospiech w pracy. Do cennych cech lekarza nalezy réwniez umiejetnos¢
szybkiego podejmowania decyzji, pracy w szybkim tempie nabierajgca szczegdlnego
znaczenia w sytuacjach zagrozenia zycia pacjenta, gdy konieczne jest podejmowanie
natychmiastowych dziatah. W wielu specjalnosciach wazne sg zdolnosci manualne

( okulista), a w specjalnosciach zabiegowych (chirurg, ginekolog) sg one wrecz
niezbedne. Lekarze, ktérzy majg kontakt z duzg iloScig urzadzen technicznych
(radiolog, anestezjolog) powinni znac zasady ich dziatania i umiec¢ je obstugiwac, w
czym pomocne sg zainteresowania techniczne. Zainteresowania naukowe niezbedne
sg w pracy w uczelniach i w instytutach. Umiejetnosci dydaktyczne istotne sg
zwtaszcza dla nauczycieli akademickich, ale inni lekarze tez czesto biorg udziat w
szkoleniu studentéw i oséb zdobywajgcych specjalizacje. Ze wzgledu na staty postep
medycyny, lekarz powinien odczuwad potrzebe statego rozszerzania swej wiedzy i
uczestniczy¢ w szkoleniach i kursach, a takze czyta¢ prase fachowa.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca lekarza zalicza sie do prac lekkich (niektére specjalnosci okresla sie jako prace
srednio ciezka, np. ortopedia, rehabilitacja medyczna). Przy podejmowaniu pracy nie
obowigzujg szczegbélne wymagania zdrowotne. Wazny jest ogélnie dobry stan zdrowia,
zwtaszcza, aby sprosta¢ nocnym dyzurom, wysoka sprawnos¢ fizyczna na przyktad
podczas wykonywania wielogodzinnych operacji czy praca w pogotowiu ratunkowym
odbywajgca sie czasami w réznych warunkach pogodowych. W specjalnosciach
wymagajacych precyzji, np. chirurgia, okulistyka, szczegélnie wazna jest sprawnos¢
rak, palcéw i dobry wzrok. Przeciwwskazaniami do wykonywania zawodu lekarza sg
choroby psychiczne, nosicielstwo przewlektych choréb zakaznych, dysfunkcja kohczyn
gérnych, znieksztatcenia ogdlne ciata. W niektérych specjalnosciach nie zabiegowych
dopuszcza sie zatrudnienie osoby z dysfunkcjg konczyn dolnych czy niedostuchem np.



radiologia, patomorfologia - sg to jednak sytuacje wyjgtkowe i dotyczg raczej oséb,
ktére staty sie niepetnosprawne bedac juz lekarzami.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Warunkiem podjecia pracy lekarza jest ukohczenie wyzszych studiéw na wydziale
lekarskim akademii medycznych. Studia trwajg 6 lat. Kohczgac je, uzyskuje sie tytut
lekarza medycyny. Po studiach obowigzuje odbycie nie krétszego niz 12 miesiecy stazu
podyplomowego w podstawowych dziedzinach medycyny (interna, pediatria, chirurgia,
ginekologia). Lekarz odbywajacy staz podyplomowy wykonuje zawdd na podstawie
ograniczonego prawa wykonywania zawodu lekarza. Lekarz odbywajgcy staz jest
praktycznie caty czas pod kontrolg lekarza - opiekuna. Stazysta nie jest uprawniony do
wystawiania recept oraz wydawania opinii i orzeczen lekarskich. Po zaliczeniu stazu

( zdaniu egzaminu) otrzymuje sie prawo wykonywania zawodu. Nastepnie mozna
ubiegac sie o specjalizacje Nowe zasady uzyskania specjalizacji okresla rozporzadzenie
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 25 marca 1999 r. w sprawie specjalizacji
lekarzy i lekarzy stomatologéw (Dz.U. nr 31). Z tych przepiséw prawnych wynika, ze
liczbe oséb, ktora bedzie mogta rozpoczac specjalizacje w poszczegdlnych dziedzinach
bedzie ustalat Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej po zasiegnieciu opinii Naczelnej
Rady Lekarskiej. Nie wszyscy chetni bedg mogli otworzy¢ specjalizacje. Lekarz bedzie
odbywat specjalizacje wedtug programu opracowanego przez Centrum Metodyczne
Ksztatcenia Podyplomowego, zatwierdzonego przez Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej. Przyszty specjalista bedzie musiat zaliczy¢ zajecia praktyczne i
teoretyczne, uczestniczy¢ w zabiegach, kursach i szkoleniach oraz petni¢ dyzury
lekarskie na okreslonych oddziatach szpitalnych. Nowe przepisy wprowadzaja
jednostopniowos$¢ specjalizacji. Moga jg prowadzic¢ tylko placéwki okreslone przez
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej. Wniosek lekarza o otwarcie wybranej specjalizacji
przyjmowac bedzie wtasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania kandydata
wojewddzki osrodek metodyczno-organizacyjny dwa razy w roku: do 15 maja i do 15
grudnia. Przygotowanie do egzaminu specjalizacyjnego odbywa sie w okresie od 2 do 6
lat w zaleznosci od dziedziny medycyny. Jest to egzamin pahstwowy, zorganizowany
centralnie poza jednostkg szkolgcg. W zwigzku z niedoborem lekarzy rodzinnych
najwiecej etatéw rezydenckich jest dla lekarzy, ktérzy ukonczyli staz i chcieliby
kontynuowac specjalizacje z zakresu medycyny rodzinnej. Specjalizacja ta trwac bedzie
4 lata. 6 lat w zakresie np. chirurgii ogdlnej, ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
ginekologii i potoznictwa, urologii. Ponadto lekarz powinien wykaza¢ sie znajomoscig
przynajmniej jednego z jezykdw obcych :angielskiego, niemieckiego, francuskiego, aby
moc korzystac z literatury fachowej. Przydatna jest umiejetnos¢ pracy na komputerze.
Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej

W zawodzie lekarza wystepujg duze mozliwosci rozwoju kariery zawodowej. Po
ukohczeniu studiow lekarz pracuje na stanowisku stazysty, nastepnie asystenta, jesli
natomiast posiada etat naukowy sa to kolejno stanowiska asystenta, adiunkta,
docenta, profesora. Kolejne szczeble awansu w hierarchii zawodowej uzyskuje sie w
miare zdobywania specjalizacji i tytutéw naukowych (np. doktora) . Nowe zasady
uzyskania specjalizacji okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z
dnia 25 marca 1999 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy stomatologow (Dz.U. nr
31). Przyszty specjalista bedzie musiat zaliczy¢ zajecia praktyczne i teoretyczne,
uczestniczy¢ w zabiegach, kursach i szkoleniach oraz petni¢ dyzury lekarskie na
okreslonych oddziatach szpitalnych. Nowe przepisy wprowadzajg jednostopniowos¢
specjalizacji. Moga jg prowadzic¢ tylko placéwki okreslone przez Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej. Przygotowanie do egzaminu specjalizacyjnego odbywa sie w okresie
od 2 do 6 lat w zaleznosci od dziedziny medycyny. Ukohczenie specjalizacji uprawnia
do zajmowania stanowisk kierowniczych (ordynator, kierownik zaktadu, przychodni,
instytutu).



Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

Wystepujg dos¢ ograniczone mozliwosci podjecia pracy w zawodzie lekarza przez
osoby starsze. Lekarz, ktéry nie wykonuje swego zawodu po ukohczeniu studidw przez
okres dtuzszy niz 5 lat (zgodnie z ,,ustawg o zawodzie lekarza, art. 10.3), ma obowigzek
odbycia przeszkolenia oraz powiadomienia o tym wtasciwej okregowej rady lekarskiej.
Wymadg ten jest spowodowany bardzo szybkim tempem rozwoju wiedzy medycznej,
zmieniajgcymi sie metodami leczenia oraz wykorzystaniem w coraz wiekszym zakresie
wielu urzadzen technicznych ( komputery, aparatura medyczna).

Mozliwosci zatrudnienia

Zawdd lekarza jest zawodem dos¢ czesto spotykanym, ilos¢ zatrudnionych utrzymuje
sie na podobnym poziomie. Lekarze zwykle sg pracownikami sfery budzetowej. Pracujg
w szpitalach, przychodniach, instytutach, ostatnio coraz czesciej w spétdzielniach
lekarskich i gabinetach prywatnych. Lekarze znajdujg zatrudnienie na terenie catego
kraju, zarébwno w miescie, jak i na wsi. Dos¢ dobre warunki zatrudnienia lekarzy
wystepuja w okolicach wojewddztw: mazowieckiego, t6dzkiego, wielkopolskiego.
Znacznie gorzej sytuacja ksztattuje sie w rejonach wojewdédztwa podkarpackiego,
lubelskiego, podlaskiego. Najwieksza liczba pracuje jednak w duzych miastach -
zwtaszcza tych, w ktérych majg swe siedziby akademie medyczne. Najwiecej sposréd
0sb6b konczacych medycyne jest chetnych do podjecia pracy w miejskim szpitalu,
bowiem przyspiesza to i utatwia zdobycie specjalizacji. Dlatego o tego rodzaju etaty
jest wiec najtrudniej. Najmniej lekarzy pragnie pracowad na wsi, z dala od szpitali, w
ktérych mogliby sie szkoli¢. Zgodnie z ustawg o powszechnym ubezpieczeniu
zdrowotnym, srodki na opieke zdrowotng pochodzg ze sktadek osdéb ubezpieczonych i
doptat z budzetu pahnstwa na ustugi specjalistyczne, szczegdlnie kosztowne. Zarzgdza
tymi Narodowy Fundusz Zdrowia. Na rynku ustug medycznych. dobrze prosperujg
indywidualne i specjalistyczne praktyki lekarskie. Czes¢ lekarzy prowadzi praktyki
prywatne bez wspétpracy z NFZ Lekarze podejmujag czesto dodatkowa prace:
dodatkowe dyzury na oddziatach szpitalnych, dyzury w pogotowiu ratunkowym lub
punktach pomocy doraznej;
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