Aktor

265501

Inna nazwa zawodu: nie wystepuja
Zadania i czynnosci
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Podstawowym celem pracy aktora jest tworzenie kreacji teatralnej bgdz filmowej.
Zanim jednak widz bedzie podziwia¢ efekt finalny pracy aktora w postaci spektaklu czy
filmu, musi on wykona¢ bardzo ciezkg i mozolng prace. Pamieciowe przyswojenie
tekstu, ktére dla wielu z nas wydaje sie by¢ czyms niezwykle trudnym, w kontekscie
dalszej pracy aktora okazuje sie by¢ mato ktopotliwym. To, na czym gtdwnie skupia sie
aktor, co stanowi sedno jego pracy, to analiza tekstu pod katem znaczenia i emocji,
opracowanie koncepcji artystycznej roli, zbudowanie charakterystyki postaci. Efekt
finalny tej pracy - czyli sposéb odgrywania roli przez aktora - jest wypadkowa
koncepcji samego aktora i rezysera, ktéry na ogét ma gtos decydujacy.

Na co dzieh aktor ma obowigzek uczestniczenia w przedpotudniowych prébach w
teatrze, a wieczorem w spektaklu lub zdjeciach na planie filmowym czy serialowym.
Obok préb i zdjec¢ aktor bierze takze udziat w wielokrotnych przymiarkach kostiuméw,
sporzadzaniu makijazu, fryzur itp.

Bardzo czesto przygotowanie roli przez aktora wymaga od niego opanowania
szczegoblnych umiejetnosci np. tanecznych, wokalnych, instrumentalnych, jezykowych,
gimnastycznych, sprawnosciowych, cyrkowych itp. Wéwczas jest zobligowany
uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach i posigs¢ te umiejetnosci na tyle, aby postad, w
ktdérg sie wciela, byta wiarygodna.

Aktor nieustannie musi dbac¢ o swojg kondycje psychofizyczng. Powinien regularnie
uprawiac sport, wtasciwie sie odzywia¢, miec czas na odpoczynek i sen. Wymienione tu
zachowania powinny charakteryzowac zycie kazdego, niezaleznie od zawodu jaki
wykonuje, jednak w przypadku aktora jest to szczegdlnie wazne, gdyz praca w teatrze
czy na planie filmowym mocno obcigza caty organizm. Aktorzy okreslajg swa prace
jako bardzo ciezkg. Spora dawka ruchu przez caty dzien, badz przeciwnie - trwanie w
bezruchu w niewygodnych pozycjach - sg niezwykle wyczerpujgce. Do wysitku
fizycznego nalezy jeszcze dotgczy¢ wyczerpujacag prace umystu, ciggte skupienie,
koncentracje, zycie w emocjonalnym napieciu, ktére czasem wywotujg u aktoréw stany
zatamania czy depres;ji.

Zachowanie wysokiej sprawnosci intelektualnej w zawodzie aktora jest niezbedne.
Powinien duzo czytac (nie tylko literature), zna¢ historie, psychologie,
kulturoznawstwo, socjologie, oglgdac filmy, spektakle, stale wzbogacad swéj warsztat
aktorski i by¢ otwartym na wszelkiego rodzaju nowosci, by¢ swietnym obserwatorem
codziennego zycia, ktére niejednokrotnie stanowi wielka inspiracje.

Obok podstawowych zadan aktorzy podejmuja sie takze innych prac (czesto z
powodow finansowych) np. czytajg w rozgtosniach radiowych powiesci, biorg udziat w
stuchowiskach, prowadzg konferansjerke na réznych imprezach, grajg w reklamach,
prowadzg kétka teatralne itp.



Wyzsze szkoty teatralne szkolg studentéw wydziatu aktorskiego na dwéch
specjalizacjach - dramatycznym i lalkarskim. Aktorzy dramatyczni sg przygotowani do
pracy w teatrach, filmie, telewizji, radio, estradzie za$ aktorzy - lalkarze, do pracy w
teatrach lalek. W rzeczywistosci jednak absolwenci obu wydziatéw pracuja, w
zaleznosci od potrzeb, umiejetnosci i zainteresowan, we wszystkich tych miejscach.

Srodowisko pracy
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Warunki materialne

Podstawowym “narzedziem” pracy aktora jest jego ciato. Odpowiedni gtos, gest,
mimika, sposdb chodzenia oraz umiejetnos¢ ich dostosowania do odgrywanych
postaci, decyduja o jego profesjonalizmie.

Praca aktora, w zaleznosci od projektu, ktéry realizuje, wykonywana jest w roznych
przestrzeniach. Aktorzy teatralni i radiowi bardzo duzo czasu spedzajg w budynku
teatru, przy sztucznym oswietleniu - czasem bardzo intensywnym, czasem stabym, w
duzej ilosci pytéw z kotar, krzeset widowni i rekwizytdéw, bez dostepu swiezego
powietrza. Natomiast aktorzy pracujgcy na planie filmowym, muszg kreci¢ zdjecia w
réznych warunkach - w plenerze, budynkach, w powietrzu, pod wodg, w gbérach, w
dzieh, w nocy, w upale, wielkim mrozie, w deszczu i sniegu. Wiasciwie trudno jest
znalez¢ sytuacje czy przestrzeh, w ktérej nie przyjdzie aktorowi wcielad sie w jakas
postac. Stad tez narazeni sg oni na réznego rodzaju przeziebienia, choroby strun
gtosowych, krtani, gardta, stawéw, uktadu miesniowego i kostnego.

Warunki spoteczne

Praca aktora wigze sie nieustannymi kontaktami z innymi ludZzmi. Przede wszystkim
naleza do nich koledzy - aktorzy, z ktérymi pracuja przy konkretnej sztuce, filmie czy
innym projekcie, nastepnie rezyser - gtdwny szef przedsiewziecia, a takze scenarzysta,
choreograf, scenograf, kostiumolog, fryzjer, sufler i wszyscy inni, ktérzy przyczyniaja
sie do powstania dzieta. Dobra wspétpraca aktora z catg ,,ekipa” poprawia szeroko
rozumiang jakos¢ pracy.

W kontekscie tego, co powyzej mozna by sgdzi¢, ze praca aktora jest pracg wytacznie
zbiorowaq, ale to potowa prawdy. Aktor bowiem wiele czasu spedza na indywidualnej
pracy nad rolg, na budowaniu postaci, wtasciwym przekazaniu pozgdanych tresci i
emocji.

Aktor z czasem moze stac sie osobg publiczng, znang, stawng. Moze mie¢ wiec swoich
fanéw, ludzi, dla ktérych bedzie kim$ szczegdlnym, wyjatkowym, ale tez moze miec
swoich przeciwnikéw, ktérzy beda tylko czyhac na najmniejsze jego niedociggniecia
czy btedy.

Praca aktora poddawana jest nie tylko krytyce spotecznej, ale takze ocenie znawcéw
przedmiotu - krytykom teatralnym, filmowym, cztonkom jury itp. Ich opinia moze by¢
zbiezna z opinig publicznosci, badz stac z nig w catkowitej sprzecznosci. Takie
rozbieznosci sg wpisane w kazdy zawdd artystyczny, wiec takze i aktorstwo, na co
kazdy wykonujgcy ten zawdd musi by¢ przygotowany.



Warunki organizacyjne

Trudno okresli¢ stata liczbe godzin pracy aktora, poniewaz zalezna jest od zlecenia,
jakie wykonuje. Na ten czas sktadaja sie nie tylko préby, spektakle, dni zdjeciowe, ale
takze wielogodzinne przymiarki kostiuméw, fryzur, a nade wszystko praca
indywidualna nad rolg, praca z tekstem, przepracowanie stanéw emocjonalnych i
zachowanh postaci (to praca ciggta niemal przez catg dobe).

Godziny pracy aktora teatralnego sg teoretycznie state, objete wczesniej ustalonym
harmonogramem, ktéry zaktada prace i w dzien, i w nocy, i dni wolne od pracy. Jednak
ciggta dyspozycyjnosc jest wpisana w ten zawdd. Moze sie zdarzy¢ choroba jednego z
aktoréw i harmonogram préb z dnia na dzieh ulega zmianie, albo praca na prébie jest
nie dos¢ efektywna i wymaga jej wydtuzenia, bgdz ustalenia dodatkowego spotkania.
Poza tym dzien pracy aktora jest ,,poszarpany”, to znaczy - pracuje przed potudniem,
nastepnie ma kilkugodzinng przerwe, po czym rozpoczyna prace popotudniowqa, az do
p6znych godzin wieczornych.

W zaleznosci od miejsca zatrudnienia i ilosci zlecen, ktére réwnolegle realizuje aktor,
moze on pracowaé w jednej miejscowosci, jego praca moze tgczyc sie z czestszymi
badz rzadszymi wyjazdami poza miejsce zamieszkania, na wieksze badZz mniejsze
odlegtosci, badZz nawet opuszczeniem kraju na czas realizacji jakiegos projektu.

Na aktorze spoczywa olbrzymia odpowiedzialnos¢ za prace, jakg wykonuje. Jest to
odpowiedzialnos¢ wobec innych aktoréw, rezysera, instytucji, w ktérej pracuje, az
wreszcie wobec widzdéw. Jego spdznienia, niedyspozycja, brak przygotowania majg
wptyw na przebieg pracy oséb zaangazowanych w projekcie.

Praca aktora na pewno nie nalezy do prac zrutynizowanych, w ktérych wcigz dzieje sie
to samo i tak samo. Z uwagi na to, ze praca aktora jest praca twérczg, nierzadko
zespotowq, mogg zdarzy¢ sie sytuacje i dziatania wczesniej nieplanowane.

Zatrudnienie na etacie w teatrze wymaga od aktora systematycznej pracy i
podporzgdkowania swoim zwierzchnikom - dyrektorowi teatru, rezyserowi. Nie oznacza
to jednak, ze aktor nie ma prawa przedstawi¢ rezyserowi wtasnych propozycji
dotyczgcych roli, jednak kazdorazowo decydujacy gtos ma rezyser itp. Aktorzy, ktérzy
nie sg na state zatrudnieni i wedtug wtasnego uznania poszukujg dla siebie zadan
aktorskich (filmy, seriale, dubbingi), sg zobligowani do realizowania zadah zgodnie z
podpisana umowag czy kontraktem.

Wymagania psychologiczne
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Aktor musi miec¢ przede wszystkim talent, cos, co trudno jest jednoznacznie
zdefiniowad, a co niezbedne jest do wykonywania tego zawodu. Na pewno na talent
bedzie sktadad sie umiejetnos¢ wcielania w réznego rodzaju postacie, odgrywanie rél z
wtasciwg im ekspresja tak, aby widz byt przeswiadczony, ze to nie aktor, a prawdziwa
postac ze sceny czy ekranu do niego przemawia.

Praca nad rolg, czyli budowanie portretu psychologicznego i fizycznego postaci,
wymaga od aktora wielkiej kreatywnosci, wyobrazni, empatii, ciekawosci, umiejetnosci
podpatrywania rzeczywistosci, odwotywania sie do wtasnych i nie tylko wtasnych



doswiadczen. Profesjonalny aktor winien z jednakowg wiarygodnoscia rano wcieli¢ sie
w postac dobrego ojca, a wieczorem w bezwzglednego mafioso.

Aktorzy muszg miec wspaniatg pamie¢, zdolnos¢ koncentrowania uwagi i jednoczesnie
jej podzielnos¢. Praca w hatasie, szybkim tempie i pod wptywem stresu, wymaga od
aktora wielkiego hartu ducha, wytrzymatosci psychofizycznej i cierpliwosci.

Poniewaz praca aktora w bardzo duzej mierze jest pracg zespotowg, wymagana jest od
niego umiejetnosci wspétpracy z innymi, cheé wspéttworzenia dzieta, czasem
bezwzglednego podporzgdkowania sie (np. rezyserowi), a czasem umiejetnosci
przekonania innych do wtasnej racji.

Cecha, ktdrg aktor bezwzglednie powinien posiadad, to szeroko pojeta gotowos¢ do
podejmowania nowych wyzwah. Trudno wyobrazi¢ sobie aktora, ktory wstydzi sie
wcieli¢ w jakas postad, popatrzed¢ drugiemu aktorowi prosto w oczy, przebywac z nim w
bliskim kontakcie fizycznym, badz nie potrafi wystgpi¢ na zywo przed publicznoscia.
Aktor musi by¢ tez odwazny wobec pokonywania réznego rodzaju fizycznych trudnosci,
ktérych wymaga sztuka czy film, w ktérym gra, np. wspinania sie na cos, ptywania pod
wodg, wykonywania forsownych ¢wiczeh gimnastycznych itp.

Wymagania fizyczne i zdrowotne
Ostatnia aktualizacja 09.2009

Praca aktora jest pracg ciezky, obfitujgcg w silne przezycia emocjonalne, wyczerpujgca
fizycznie i bardzo stresujgcqg. Aktor odgrywa réznego rodzaju role, ktére nierzadko
wymagajg od niego duzej sprawnosci fizycznej, trwania w niewygodnych pozycjach. |
cho¢ trudno nakresli¢ jednoznacznie portret fizyczny aktora (bo przeciez rézne
przychodzi im odgrywac role) nalezy przyjac, iz powinna by¢ to osoba o wysokiej
wydolnosci fizycznej, czyli duzej sprawnosci uktadu oddechowego, krgzenia, kostnego i
stawowego, osoba dobrze widzaca, styszaca, posiadajgca dobrze rozwiniety zmyst
rownowagi, dotyku i wyczucia przestrzeni. Jako, ze méwienie jest jednym z
podstawowych zadah aktora, powinien on miec¢ bardzo dobrg dykcje, wtasciwg
artykulacje, umiejetnos¢ dynamizacji gtosu. Barwa gtosu i sposéb mdéwienia sg bardzo
charakterystyczng wizytdéwkg kazdego aktora - jego identyfikatorem.

Od kandydatéw na studia wyzsze aktorskie wymaga sie absolutnego zdrowia
psychicznego i fizycznego. Nie oznacza to jednak, ze jezeli aktor z r6znych przyczyn
staje sie osobga niepetnosprawng, musi by¢ wykluczony z pracy w zawodzie. W tej
sytuacji istotny jest dobdr roli do jego warunkéw i mozliwosci fizycznych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie
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Aktorem zawodowym moze zostac osoba, ktéra ukonczyta wyzsze studia aktorskie lub
osoba, ktéra pozytywnie zdata egzamin eksternistyczny z aktorstwa. Na egzamin majg
prawo zgtaszacd sie osoby po ukonczonym 22 roku zycia, ktérych staz aktorski nie moze
by¢ krétszy niz 3 lata i moze obejmowac prace w teatrze, filmie lub telewizji.
Kandydaci powinni legitymowac sie minimum srednim wyksztatceniem (matura) i
wyraznym dorobkiem zawodowym (dwie role pierwszoplanowe, lub kilka znaczgcych
rél drugoplanowych). W przypadku ukonczenia studium aktorskiego przy teatrze - lata



studidw (nie mniej niz 3) moga by¢ zaliczone jako taki staz; zas absolwenci innych
szkét aktorskich (pomaturalnych badz policealnych) powinni przedstawic
zaswiadczenie ukonczenia studium.

Osoby, ktére nie spetniajg powyzszych warunkéw, nie sg dyplomowanymi aktorami,
tylko osobami wykonujgcymi ten zawdd. Wspdtczesnie dostep do planu filmowego czy
serialowego ma niemal kazdy, o ile wygra casting. Tak wiec aktor zawodowy wraz z
amatorem stajg przed komisjg kwalifikacyjng w jednym szeregu, a wygrywa ten, ktéry
w doskonalszy sposob spetni jurorskie oczekiwania.

Najbardziej renomowane polskie uczelnie ksztatcgce aktoréw - magistréw sztuki, to:
Panstwowa Wyzsza Szkota Teatralna im. Ludwika Solskiego w Krakowie

31-109 Krakdw, ul. Straszewskiego 21-22, www.pwst.krakdéw.pl

Wydziat Zamiejscowy Aktorski we Wroctawiu

53-333 Wroctaw, ul. Powstancéw Slaskich 22, www.pwst.wroc.pl

Wydziat Zamiejscowy Lalkarski we Wroctawiu

53-148 Wroctaw, ul. Jastrzebia 18/20, www.pwst.wroc.pl

Akademia Teatralna im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie

00-246 Warszawa, ul. Miodowa 22/24, www.at.edu.pl

Wydziat Sztuki Lalkarskiej w Biatymstoku

15-092 Biatystok, ul. Sienkiewicza 14, www.atb.edu.pl

Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera w todzi
90-323 tdédz, ul. Targowa 61-63, www.filmschool.lodz.pl

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej
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W zawodzie aktora awans zawodowy jest jak najbardziej mozliwy. W przypadku
jednych aktorow nastepuje on szybko i niespodziewanie, w przypadku innych bardzo
powoli, a niektérzy nie doswiadczajg go w ogdle albo w bardzo znikomym stopniu.
Awans moze byc¢ tu rozumiany na wiele sposobdéw. Z pewnoscig s nim prestizowe
nagrody festiwali filmowych czy teatralnych, gdzie profesjonalna komisja kwalifikuje
zwycieskich aktoréw, ale sg takze festiwale czy konkursy, gdzie publicznos¢ typuje
swojego zwyciezce. Takie nagrody czy wyrdznienia czesto sprawiaja, iz aktor
obsadzany jest w przedstawieniach czy filmach w rolach gtéwnych, bgdz szczegdlnie

wymagajacych rolach drugoplanowych.

Aktorskim awansem jest takze wspoétpraca z najlepszymi rezyserami, ktéra zawigzuje
sie na ich specjalng prosbe, bowiem takze i dla rezysera praca z najlepszymi aktorami


http://www.pwst.wroc.pl/
http://www.pwst.wroc.pl/

daje duzg mozliwos¢ sukcesu. Aktorzy znajdujgcy sie na najwyzszych pozycjach w
rankingach, najczesciej nie musza juz uczestniczy¢ w castingach, gdyz to im
proponowane sg role i nierzadko sami mogg dyktowad warunki wspétpracy.

Wraz z awansem zawodowym rosnie stawa, powieksza sie rzesza wielbicieli, ale takze
gaze za kolejne role, co niewatpliwie jest wyznacznikiem sukcesu.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych
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Aktorem zawodowym mozna zosta¢ w kazdym wieku, bo jezeli wyksztatcenia nie da
uczelnia wyzsza (czasem sg limity wieku dla studentéw), zawsze pozostaje mozliwosc
zdania egzaminu eksternistycznego (od 22 lat wzwyz). Obszar mozliwosci realizacji
zawodowej w filmie czy teatrze jest na tyle duzy, ze potrzebni sg aktorzy w ré6znym
wieku i z réznym doswiadczeniem zyciowo- zawodowym.

Szerokie mozliwosci otwierajg przed osobami chcacymi wykonywadé zawéd aktora
castingi. Wszyscy majg w nich réwne szanse. O zwyciestwie i otrzymaniu roli decyduje
talent oraz stopien, w jakim kandydat odpowiedziat na zapotrzebowania rezysera czy
producenta, pod wzgledem umiejetnosci, wieku, wygladu itd.

Nie mozna wiec okresli¢ gérnej czy dolnej granicy wieku w tym zawodzie. Jest to w
kazdym przypadku uwarunkowane specyfikg sztuki lub scenariusza.

Mozliwosci zatrudnienia
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Aktorzy moga by¢ zatrudnieni w teatrach dramatycznych, lalkowych, muzycznych,
stuchowiskach radiowych, w filmach, serialach, moga by¢ konferansjerami,
prezenterami telewizyjnymi, pracowac na estradzie w kabaretach czy wtasnych
monologach, zajac sie piosenkarstwem aktorskim, gra¢ w reklamach telewizyjnych,
pozowac do zdjed, az w koncu - by¢ nauczycielami aktorstwa w ré6znych miejscach i na
réznych poziomach edukacji.

Aktorzy czesto tgczg prace statg w teatrze (na umowe o prace czy kontrakt) z pracg
dodatkowa. Wynika to najczesciej z niskich gazy w teatrach. Agencje aktorskie, w
ktérych zrzeszeni sg aktorzy, pomagajg im w poszukiwaniu dodatkowych zaje¢, tym
samym promujgc aktora. Wielu aktoréw takze z powoddw finansowych otwiera wtasng
dziatalnos¢ gospodarcza, by méc we witasnym zakresie poszukiwa¢ dodatkowe
aktorskie zadania.

Zawody pokrewne
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konferansjer

piosenkarz

spiker telewizyjny



Spiewak

aktor lalkowy, aktor mim

rezyser

tancerz

muzyk

animator kultury

sufler
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