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Bezrobotni maj obowizek zgaszania si do waciwego powiatowego urzdu pracy w 
wyznaczonym przez urzd terminie w celu przyjcia propozycji odpowiedniej pracy lub innej formy 
pomocy  proponowanej przez urzd lub w innym celu wynikajcym z ustawy i okrelonym przez 
urzd pracy, w tym potwierdzenia gotowoci do podjcia pracy. W przypadku bezrobotnego 
bdcego dunikiem alimentacyjnym, w rozumieniu przepisów o pomocy osobom uprawnionym do 
alimentów, wyznaczony termin nie moe by duszy ni 90 dni.

t.j. - ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy - art. 
33 ust. 3
 
W przypadku gdy bezrobotny nie stawi si w powiatowym urzdzie pracy w wyznaczonym
terminie i nie powiadomi w okresie do 7 dni o uzasadnionej przyczynie tego niestawiennictwa,
pozbawienie statusu bezrobotnego nastpuje od dnia niestawienia si w powiatowym urzdzie
pracy odpowiednio na okres:
a) 120 dni w przypadku pierwszego niestawiennictwa, 
b) 180 dni w przypadku drugiego niestawiennictwa, 
c) 270 dni w przypadku trzeciego i kadego kolejnego niestawiennictwa.
 

 t.j. -  ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy -  art.
pkt 433 ust. 4 
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